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2010�Ë12�Ü12�Ú�d �ð �¢ �3 �† �� 
º 
º �6 �¿ �ð �¢ �3 �† �� �Ù�} �ª �d 	ÿ �I �Ô�¯ �®�Ã
�, 
7 �Ë�‡ �• �� �Y�b �o 
, �� �d �X�l �Y�S�Ë�S�� �Y�K�K
Í �› �› �6 �f �z 
� 
} �j �¹ �d �Ã
�• 
š �d �ó �\ �5 �ƒ �Q�h �¹ �Y�ž �Ã�8 �� 
� �¼�d �_ �õ �· �f �´ �…�Z �• �d �V�Ï �Y�” �Ç�…�®
��
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Í �ð �¢ �3 �† �� �Ù�} �ª �Y
º �� 
? �– �ø �¿
�3 �† �, 
7 �%�
 �Ï �Â�V�� �j �[ �x �; 
ë �Y�� �£ 
? �– �f �I �ã 
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s �Ì �[ �e
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�· �f �/ �‹ �î �� �Y �d �J �_ �ð �¢ �3 �† �� 
º 
º �6 �~ �U�R�ð �¢ �3 �† �� �Ù�} �ª �ô �l �[
�� �� �j �[ �Ô�� �ï �Y�~ �  �d �‰�• �, �¦ �: �¿ �ð �¢ �q �; �X�l �Y�Á�E�¥ �¾�, �6 �i �, �6 ��
�Ì �¯ �
 �
 
¤ � �Y	� �� �• 
† �� �d �Ý�Û�Ò�S�H�R�˜ �d �} �: �« �, �� �� �� �f �‡ �� �¯ �} �˜
�] �y �G
	 
† �� �˜ 	o �. �› �7 �™�¿ �˜ �� 
º �Ö�J �™�Y�È�- �z 
� �d �$ �� �Ú�� �Y�…
o �Y�[
�“ �f �” �n �d 
Ÿ�• �• �¹ �\ �› �Û�M�d 
� �� �› �6 �Y�[ �p �Ô�ƒ �] �©�d �} �j �} �h �; �÷ �Œ�Å
�� �­ �f �I �ã �› �6 �/ �ã 
®�\ �„ �Ì �� �? �› �d 
D�
 �. �, �d �Ê�ó �8 
D�d �Ç�J �, �ª �q �› �ˆ
���¾�A�·�b�¥�*�d�Z�Ð�¡�*���8�Y�Õ�b�3� �d�î���}�:�»
Y�f

�h �¹ �G�Ã�R�d �¹ �› 
� �¼�d �Z 
y �Y�Ö�µ �Œ�� �· �f 
Ÿ 
9 �j �� �d �þ �¯ �g �} �Y �$ �S
�ˆ �d �• �Û�p �Þ�S�� �˜ �%	©�™�Y�· �f �¯ 
† �� �d 	Ì �J �  �} �Ì �â �f �I �ã �Ö�µ �Œ�� �· �f
�ô �Z �J �˜ �B
Š�™�d �ô �l �
 �� �Œ�j �d �Ž 
Ð	• �� �_ �Œ�� �¢ �G�þ �Œ
s �Ì �- �� �Ö�· �Y�·
�f �d �O�$ �� 
s �Ì �. �, �µ �©�Y �[ �Ö	$ �
 �i �Œ�� �z 
� �d �_ �3 �† �Œ�� �Ö�µ 	+ �Ä �d ��
�� �d �Œ�� �Y�« �™�
 �< �j 
s �§ �� �Ü�e �, �§ �� �Ü�e 
s �Ì �€ �‹ �e 
s �Ì �� �� �Œ�� �e 
s �Ì
�����e�,�§�����e�•
7���”�Œ���¿�¢�G�€�œ���ñ
��f

�G�� �ò �~ �· �f �ô �5 �[ �¯ �
 �
 �Y 
š �� �˜ �� �d �C�—�� �} �Ú�, �ª �j �} �d �ü �þ �Œ��
�: �ð �¢ �3 �† �� 
º 
º �6 �~ �U�R�ð �¢ �3 �† �� �Ù�} �ª �ô �l �[ �� �� �j �[ �Y�ç 
Z �Û�­ �j �

�} �¢ �� �Ó�Q�Ï �i �Î �? �ð �¢ �3 �† �� �Ù�} �ª �ø �¿ �ð �¢ �3 �† �� 
º 
º �6 �Y
º �� �¿ �� �£ 
?
�– �f �¢ �A �ô �l �� �Ù�} �ª �Y �f �Y �ÿ �‰�í 
{ �d �ª �I �} �ª �” 
Ã �Þ �S 	› �} �ª �Y 
º �� ��
	• �d �4 �” �R�� 
C�” �H�š 
º 
‹ �Á�Y�Þ�› �˜ �{ �d �4 �Ó�‰�S�� �´ �ø �Y�G�• �ª �� �d 
Z ��
�, 
Â�g �Q�ð �¢ �¢ �®�Y	Z �Ë�4 �v �i �} �ª �Ý�[ �Y�Á
e �d �� �• �Ð�¯ �• �[ �i �� �d �ª �[ �-
�8 �Y�ø �� �d �� �ø �…�S	› �[ �S�u 
� 
N�[ �• �d 
† �] �_ �6 �d �S�u �‰�� �n �� �, �þ �@�b �f

? �õ �µ �u �Y�f �z �~ �# �� �d �} �ª �Y�ç �Ï �£ �� �J �ø �S�â �ó �€ �¬ �H�€ �™�d �Œ�D�ï �n �}
�1 
. �� �8 �: �D
� �¬ �� �‰�è �Ð�Y�l �ª �Z 	Z �¿ �f �z �f �¢ �A�• �Û�p �
 �} �_ �6 �¢ �¢ �S�£
�Á�I
º�6�¿�}�ª�Y�Õ�5�f

�Œ�� �· �f �• �Ò�Z �d 
° �d �� �� �a �« �Z 
y �d �Ã�� �Ý �Û�• �g �H�R�˜ �d �} �h �l �� �Y
�H�: �d �” �Û
Â�8 �  	! �Y�| �[ �J �d �• 
œ
� �' �È�b �; 
° �Y�ä �¤ �z 
� �d �Q�J �• �� �~ �¹
�Û
œ�f �¦ �Ë�ä �¤ �Y�ð �} �¤ 
° �J �_ �Ú�� �_ �¿ 	˜ �d �®�! �Î �? �Y
s �Ì �8 �« �Ú�C�d �� �¤

° �&�7 �_ �S�� �Ä�‚ �È
� �Œ�� �Y�ª �Ž �ä �• �d �Š�Û�Ç�m�J �, 	Î �d �‰�Œ�� �6 �� 
m�8 �S
	ì	÷�“�f

�½�ô �l �
 �� �Œ�j �d �ä �ã �Œ�� �Y 	$ �
 �
 �< �j �S �e �µ �©�· �i �G�� �ô �5 �[ �Œ�û �\

s �§ �q �, �§ �P�§ �• �Û�§ �W�· �f �« �™�d �Œ�� �· �f �± �ø 
s �§ �‰�ô �d �( �¥ �” �Û�È�b �,
�§ �· �f �d �~ �» 
l �À�ø 
s �Ì �Y�H�: �‰
a �Ë�Á
e �Y�Œ�� �Ù�Ì �d �} �Þ�” �• �f �Z �e �¯ �®
�· �i �I �ã �, 
7 �[ 
� �~ �Y�[ �p �ü �� �# �� �d �= 
{ �� �L �i �g �e 
7 �ç �· �i �I �ã �Œ�� �k 	ð
�Y
s �ü 
Ä�Ê�. �d �” �
 �< �S�, 
6 �[ �e �, 
7 �[ �ø �¿ �¢ �ü 
� �f �, �e 
Y�8 �· �i �I �ã �Þ�;
�����8�Y�Œ���k
����È���d�4�·�f�#�
�”�Ç�f

�Ô�Þ�Y�z 
� �d �Ò�¯ �h �¹ �ž �Ã�R
� �¼�d �” �Ç�Y�~ �6 �k �Ç�Œ�j �d �µ �S�ã �Y
Í �›
�› �6 �l 
{ �¢ 
l �Y�Ó�� �d �…�Í �d �µ �p �� �å �� �õ �ô �l �
 �� �¿ �¢ �H
� �~ �[ �p �Y
l �Ð�~
���ö�Y�f

�g
Y�Z�����ÿ��
º�j�ª�T
 

�S�e��
º�I�H� �̃��ù�™�Y��	•
�� �, �˜ �Ô�ø �? �—�• �� �Ù�Ð�# �T 
 �~ �7 �� �¢ �Ô�Ð�\ �d �J �ª �‰�� �ª �Y�¿ �n �q

�� �, �Y�L �5 �Y�½�Þ�; �õ �ð �[ �Ð�# 8� �[ �Y�­ 
� �~ �7 �� �f �( �µ �( �” �J �ª �‰�Þ�Y�$
�þ �� �ô �Y�� 
º �Ð�# �ª �d �Ð
š �• �Y�¡ �ÿ �u �Y�� 
º �Ð�# �T 
 �¦ �” �Y�Ý�B�d �þ �J �ª
�‰�� �ª �~ �� �, �I �� �1 �> �^ 
9 �< �7 �Y�©	o �f �� 	o �Þ�˜ �} �< �î �™�˜ �H�d �� �š �p �€
�\ �˜ 
} 	7 �Q�( �B
� 
p �™�Y�E�� �d �­ �ü �, �Ë�M�¼	• �� �ù �: �[ �Y	6 �î �f �Ÿ�� �¯ �¢
�µ �� 
º �Ð�# �7 �� �Y�¼
� �• �ˆ �ˆ �� �� �d �� 
º �Ð�# �ª �Y�� �ô �Ð�T 
 
Y�8 �� �� �¦ �7

Å �· �q 
v �· �Y �� �ª �q �� �, �Y �� �ù �Ö�� �f �� 
º �U�õ �Á �ð 
œ�G�G�˜ �î �´ �™�Y �ë
�! �d �G�G�˜ �î �´ �™�« �‰�� 
º �� �ù �Y�Á
e �f �˜ �� �ù �™�� �W�˜ �ß �¹ �[ �ð 
œ�Y�J �G
�î �R�™(�î �X �e �î �8 )�f �Í �þ �d �[ �ð 
œ�Y�J �G�î �R�” 
Ã �J �Ð�# 	6 	7 �Ð�Ð�# �K�Ò
�þ�Š�d�”�
�<�����~�3�Ì�Y�f

�Æ�• �� �ª �� �û �Ç�J �‰�Y �N�î 
{ �€ �d �” �( �¯ 	
 �= �& �j �H�Þ �˜ �� �ù �™�Y ��
	• �d �» �¯ �� �= �&�j �
 �< �� �Ð�K�Ò�Y�­ 
� �e 
t 
s �4 �&�Y�3 �Ì �L �j �d �† �Ë�¯ �� �Ð
�3 �Æ�� �j �Ç	• 
D�Þ�» �Y�Ü�/ �f �X�7 �8 �­ �d �¯ �%�L �• �d �¢ �µ �Å�ª �¼�� �ï �$ �d �Ä
�� �õ �‘ �l �d �Æ�H�[ 
ö �� �� �¯ �d �Ð�
 
{ 
ö �ü �d �� �Ð�
 
{ �À�Ä
, �ë �d �_ �ä 
m
� �[
�¹ �‘ �e �� �À�~ �b 
Ž �d �ª �ä �þ �� �ù �f �%�L �k �À�@�\ �H�d �Z �� �®�B�] �¢ �G�
 �a �d
�k �� �¢ �G
‹ 	F �d �k �� �¢ �~ �ü �k �´ �• �1 �À�Y�I �Ì �d �ø �¿ �x �À�¬ �J �¼�´ �f �Þ�Û�µ
�, �\ �H�1 �6 
m�8 �� �ù �d �Ð�J �Ó�‰�Ï �ï �S�¹ �� �� �ù �Y�ð �Ú�f �Í �þ �d �¡ �ÿ �J �� 
º
�Ô�8�H�Y�˜���ù�™�k���ù�Ô���8�Y�«�™�q���Ù�Ð�#�T
 �Y�›�È�J�S�u�Y
×�k

�Z�e��
º�j�ª�T
 �Ô�8�Y�̃���ù�™�‰���k
�@�� �� �Ù�Ð�# �7 �� �Y�ô �t �H�Ã�d 
Z �7 �� �Ð�ˆ �> �Y�Á
e �ó �¯ �˜ �Z 	Z 	6 	7 �™

(mental i l lness) �Ð�Ð�#�K�Ò�j�d�_�[�Y���‰�8�#���Ð�#	8�K�d�7���Ð�ˆ�>�Y
�f �Y �¯ �õ �( �B �H�é �Y �Ð�# 
� 
p �f �� 
º �j �ª �T 
 �” 
Z �T 
 �Ê �Ã �ó �¯ �Ð�# �Y �¢
�G	8 �K �j �d �p �” 
Z �Ê �Ã �ó �¯ �˜ �a �î �™�Y 
‹ �k �Ð�
 �a �j �f �� 
º �j �ª �T 
 �Y �Ê
�Ã�J �˜ �î �´ �™�d �
 �< �j �$ 
e (�� )�e �D�Z �e 
‹ �¤ �e �Ó�ª �f �� �Ù�Á�˜ 
� 
p �™�µ �H
�¿ �Y�œ�Ù�› �È�d 
v �� �[ �¯ �� �� �e �Ð�# �q �_ �6 �¢ �Ù�&�Ç�� 
, �G�f �­ �ò �d �¯ 2000
�Ë�dWHO�Œ�&
ª
�Health for All�d�ü�½�8���j�˜ 
�
p �( �¢�S�
�S
ö�9�Y�f
�z�d�4�J�ï�¬�[�A�•�£
†�É�ï�•�Y�@�û�f �™�2 �ä �8 �¶ �d �˜ �ù �™�• �u �p �J �S�G

� �Ò�Ý�û �þ �¢ �‘ �ß �Y�K�Ò�f �( �ò �d �˜ �œ���ù�•�ï�[�¯�T�G�Ö�·	•
��~�_�6��
�Ì�Ð�z
��@�û�…�•�d�þ�I�@�Í	��¿�Ð�#�K�Ò�~�Ð�#�z
��Y�7�·�d�Ÿ��
t
s�f
�™(�´ �C�F �e �½�j �P�d 2008.11)�_ �ä �� �] �d �� �ù �± 	� �¿ �Ð�# �4 �&�d �( �” �" �õ �Ð
�# �4 �&�f �´ �C�F �e �½�j �P
� �˜ �I �z �Ð�# �� �ù �™�_ �Ê�Y�ª �k �˜ �Ô�ø �” �4 �\ �˜ �7
���™�þ�4�\�˜���ù�Ð���>�™ (healing encountering)�d�J�ª�Ð�#�7��
V�‰�˜��

Æ�Y�6�>�™�d�J�S�G�˜�ô���ç�Y�@�û�™ (inter-subjective process)�f�ü�A�©�‰�d
���ù�~�˜�7���™ (cure/therapy)�Y�ì�I�¨�.�d�¯�õ�Ã�k
v���S�G�_�6�Ì�~�@�û
�Ì �d �� �k �Æ
9 � �õ �˜ �W�‘ �§ �] �™�~ �˜ �7 �� �Ö�� �™�˜ 
œ�Y�ª �� �Ì �~ �ˆ �H�Ì �Y�ë
�· �f �¯ 2008�Ë�d �ü �A�» 
Z �Ð�# �7 �� �Y�Ê�Ã�7 �£ �˜ �P�# �� �ù �™�d 
Z �� �ù �Y�Ê�Ã
�ó �¯ �d �H�é �½�� �¯ �[ �ç 
œ�Y�L �©�| �Ì �~ �� �+ �| �Ì �• �d �� �� �˜ �ë �² �ü �[ �~ �k �¥
�� �‰�™�Y�P� �ê �Ë�f �˜ �ë �² �ü �[ �~ �k �¥ �� �‰�™�• �u �p �J �� 
º �j �ª �T 
 �� �ù �Y
�« �� �d �Í �þ �d �� �½�� �� �Q�� �, �Y�˜ �� �; �; �ü �™�d �4 �˜ �» 	• �L �Ð�� 
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1 2�•�–�]	›�ð�*�¯�“�¾�‘ �dCBETA, T08, no. 235, p.749, b4-7.
1 3�•�–�]	›�ð�*�¯�“�¾�‘ �dCBETA, T08, no. 235, p.749, a23-25.
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�* �	 �H�d �­ �¢ �Þ�¢ �Ì �u �” �Ó�m�d �þ �z �j �� �� �, �¼�´ �(
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º �· �d 
} �þ �� �¯ �ð �³ �¤ �
 �Y�Ä

�m�h �Ð�­ �Þ�Ð�­ �Ì �f �ä �S�� �� 
� �ô �d �� �­ �J �ø �˜ �ð �Þ

�ð �Ì �™�e �˜ �¢ �Þ�¢ �Ì �™�e �˜ �¢ �Þ�¢ �Ì �™�u �¢ �e �˜ �Ð�Þ

�Ð�Ì �™�, �k �* �« �� �d �C
} �: �[ 
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B�õ �Þ�Ì �d �Q	N	ð �Þ

�Ì �˜ �� 
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1 1 	�½�K �Z �d �S �e �Z �d �Z �p �› �j �˜ �ð�ð
œ�Þ�Ù�d�›� � �Þ��
�ð�d�ð�ð
œ�Ì�Ù�d�›� � �Þ�� �ð�d�ž�Õ
l�´ �ƒ�d�Ó�ð�½�ñ
�Ë�d�ø�J�B�ð
œ�d�”�Ð�Ù�Ì�Ù�f �™
1 2 	�ä �. �d �¯ �Þ �Ì �« �” 
{ �Ó�m�˜ �Û�d �I �4 �ø �Þ �Ì �Ã �d �Ô�*
�˜ �: �Ù�d �p �Þ 
† �S �É �À �² �e �è 
V �Y �d 
œ�f �½�” �H�ª �Ý �Ü�•
�K �V �p 
} �� �� �+ �J �Ð�, �Y �À �¯ �d �E �” �J �Þ �[ �e �Ì �[ �e �Þ �Ì
�[ �d �þ �À � �˜ �Ý �™�˜ �” �Ó�m�€ �½�� �› �j �˜ �ð �� �¢ �Þ �[ �d �u
�B �¢ �Ì �[ �i �u �¢ �Þ �Ì �[ �d �� 
{ �
 �Þ �Ý �f �™�• �´ �• �Y �� �� �Ù
�Ì �d �p �� �õ �” �H�g �´ �Ü�• �Z �d �S �p �d �©�‰�� �Ì �Y �Þ �Ì �« �”
	• �[ �d �þ �Ç�Ó�” �[ �d �ð �� 
} �¢ �Þ �¢ �Ì �Y �À �² �• �å 
� �Q�” �[
�” �X �Y 
� �� �f �� �] 
} �Þ �e �Ì �e �Þ �Ì �” �Ó�m�d �� 
† �S �É 	N
�F �ø �ä �Ã �d �Ô�* �˜ �ô 
u �f �Ž �k �d �¯ �Þ �Ì �( �• �Y �§ �) �• �d � 
�
 �< �Þ �Ì �´ �Ó�e �Þ �Ì �´ �� �þ 	N�d �Þ �Ì �F �˜ �” �� 
{ �€ 
° �• �•

� �d �p �J �Þ �Ì �( �� �Y �§ �) �d �½�˜ �ð �4 �Ì �Þ �Þ �d �› �� �…�Þ
�Ì�™�¿�˜�Þ�”	•�*�Ì�d�Ì�”	•�*�Þ�™
��W�‰�I�7�f
1 3 	�” �H�¬ �G�Ü�• �K�^ �p �› :�˜ 
õ�}�����,�d�ð�Þ�ð�Ì�´�d�J
�Æ�”	•���d�X���Ä�¯�,�f �™
1 4 	�” �H	� �ÿ �Ü�• �K �d �V �e �^ �p �› :�˜ �½�8�X�����d�”�
�Þ
�~�Ì�d�u�”�
�Þ�Ì�d�¢�Þ�¿�¢�Ì�f�½�8�$�¯�Û�d�”�
�Þ�~
�Ì�d�u�”�
�Þ�Ì�d�¢�Þ�¿�¢�Ì�f �™
1 5 	�” �H	� �ÿ �Ü�• �K�Z �d �Z �e �g �p �› �j �˜ �S�²�,�d�B�d���Þ
�Ù�Ì�Ù�d�u�Ù�u�Ì�Ù�d�¢�Þ�¢�Ì�Ù�f���k�‰�S�.�d���Þ
l
�Ì
l�d�u
l�u�Ì
l�d�¢
l�¢�Ì
l�f �™
1 6 	�” �H�� �� �Ü�• �K �Z �d �p �› �j �˜ � ¦ �ð�Ì �Þ
 l �d�› � � �Þ�Ì

l�i�u
l�u�Ì
l�d�¢
l�¢�Ì
l�f �™
1 7 	�” �H�½�8 �Ü�• �K �d �Z �p �› �j �˜ 
U�X�´�• � Ì �d
 l � Ì 
 l 
 �
�,�i
U�X�´�•�Ì�d�Ù�Ì�Ù
��,�f �™
1 8 	�” �H�, �Ü�• �j �˜ � � � � �Ð�­�¢�d�Ð�­�õ�Ì�¢�i � � � , �¼�´
�•�d�Ì�¢�Ì�¢�¢�f �™

1 9 	�7 �½�• �} �Ù�? �� 
6 �� �¾�‘ �› �j �˜ �ð�Þ�ð�Ì�Þ�d�¾���«	ð
�X�d�½�J	•�����d�Ä���õ�¼�ç�f �™(T10, p. 82, c26-27) �ø
�¿ �­ �j �˜ 
H�¸�­
9�d�Ù�8���N�d�ð�Þ�ð�Ì�d�«�½�¼�]�f �™
(T10, p. 191, c20-21) 
2 0 	�¯ �• �� �Á �· �¾�‘ �u �J �½�ä �d �I 
} �˜ �ð�[�õ�@�1�õ�Z�Ù�d
�ð�Þ�ð�Ì �™�d �Ž �Q�½�¼�M�H�ð 
œ�Y
« �e �X �þ �” �[ �ð 
œ�Ì �e
�Þ�Z���d���]�I�•�˜�ð�Þ�ð�Ì�™�~�����´�ë�f
2 1 	�¯�•�•���‘
Õ�Ö�…�•�d�ä�?�Þ�G�Hpas ´yanti(�¥paś �Y�K�g�[
�H�e �
 �p 
� 
Z �d �Þ�� �e �H�˜ �� )�ø �¿ �S�Hdras.t.avya(�¥dr.s.�Y�È

� �± 
Z �– �Ì )�d �ª �ä �¯ �¡ �G�� �g �H�� �J �� �ø �# �� �Y�i �ä �. �d
�¯ �• 	› �ð �ñ �� �Q�‘ �G�‰�j �˜ �Ç�F�����,�d�ð�Þ�ð�Ì
��d�¾
�[�Æ�”���d�X���K�S�È�f �™(T30, p. 72, c17-18)�•�u�p�ø�g
�H���¿�~�˜�ð�Þ�ð�Ì�™�S
Z�´�ë�L�f
2 2 	�X �7 �þ �
 �d �˜ �� �J �S �â �Î �€ �™�J �� �H�Y�\ �� �Ð�: �Ù�d ��
�õ �˜ �¢ �ª �� �â �€ �¶ �Ó�Î �Y �™�d �Æ	� �¿ �ô �� �Y �©�Æ
* �Z �d �W
�J �_ �T �[ �¾�©�Æ�z 
� �� �d �Ô�* �Y �©�] �j �Y �Œ�� �i �� �] �µ �J
�G�G�”�•�Y�Ó���f
2 3 	�˜ �Þ �Ì �™�a �J �– �j �ª �´ �ë �˜ �? �Â�d �( �˜ �H�Þ�Ì �™�Æ�‰�]
�� �j �Y 
* �Z �d �þ 
� �£ �õ �©�Æ�� �f �• �u �®�d �• �• �� �‘ �Y �˜ �H
�8 �� �™�e �˜ �H�¬ �G�™�e �˜ �H�I �� �™�e �˜ �H�I �ç �™�e �˜ �H�Ó
�x �™
� �� �Ü�d �u �� �­ �J �ª �– �j �ª �Y �� �Z �ó �¯ �©�Æ�� �Y 	• 
�
�h
ž	p�f
2 4 	�½�•�•���‘�Ô�
�Y�˜ �½�Ì�u�½�¬�� �½	û3.
O�ì �™�e�˜ �«�½
�Ì�½�¬���½�ø�u�½�¤ �™�e�˜ �Ó�½�Ì�·�[���u�½�Ý�•�… �™�C�J�f

�p �­ �ü �] �� �¯ �� 
º �• �Y�®�� �i �� �ø �­ �d 
ç 
ž 	À�î �q �î

�Y�ß �¹ �d �/ �‹ �J �� �� �Y
* �Z �d �Ð�k �J �Ô�W�Y�Ì �ü �f �þ

�• �• �� �‘ �ø �ã �� �� �M�‰�š �d �I �• �Y�� �M�˜ �± �d �ô �� �p

�J �H�Â�� �� �Y
* �Z �i �I �• �Ô�ã 	N�Y�Õ�� �e �� �� 
� �d �Þ

�” �Ç�J �ø �Þ�Ì �˜ �– �Ì �8 �O�� �f �Á�ä �d �² �Ó	ð �Y�¯ �• �•

�� �‘ �ø �˜ �ð �Þ�ð �Ì �´ �™�8 �­ �ü �} �F �- 
õ �k �Y�©�] �: �Ù

�. �d �¯ �• �} �} �� �� �‘ �p �­ �j �˜ �¢ �, �• �” �a �Þ�Ì �d �ç ��

�Ô���k�Þ�Ì�J�Õ���,�d
��4�[�ˆ�f�™ ���� ���]�S�²�Õ��

�� �_ �Þ�Ì �Y�– �Ì �8 �� �$ �d �4 �[ �[ �å �t �7 �f �Ÿ�� �d �¯ �•

�• �� �‘ �Y �Ô�W
l �Ù�e �S �. 
� �� �� �d �u �« �ì �U�õ �Þ �Ì

���d ���� �þ�ò�_�Þ�Ì
ª�•�����d�p���–�Ó�,�)�Ž�7�ã	N

�Y�|�Ì�f ����  

�½�� �• �• �� �‘ �Y �Þ �Ì �ë 	� �Q�] �� �Y 
* �Z �d �Æ�ø

�¡ �ÿ �H�Ã �8 �©�] �Þ �Ì �d �Ð�k 	• �I �½�¼�M�H�ð 
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œ�Y�¨ �. �d �C�™�� �j �ª �ø �Õas�Ô�Œ�j �Þ�Ì �˜
�? �Â �d �W�‰�‘ �Ò�e 
� �Á �~ �ä 
e �Y �À �¯ �? �Â �d �þ �� 
º �À �Á �½
�ä �Y �? �Â �d �ª �ä �µ �ø �^ �Þ 
� �Ò�e �´ �Á �e �H�� �~ �¾�� �Ì �� �È
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�Y �d �p �ª �ä �• �• �� �‘ �¯ �” �H�Þ �Ì �Ü�• �• �d �E �H�Æ��

�Ì�Y�?�Â�d�p	N�F�Y�ü�Ì�f ���� �þ�ò�d
}���e�ü�Ì�Y�I

�› �d 	ð �Y�I �› �S�~ �. �. �d �• �Û�p �I �› �Y
l �e �Ù�Z �� �d

�W��
µ�N�S�²���f ���� 

�< �˜ �d �• �• �� �‘ �� �� �Þ �Ì �Û�d �� �Ì �J �ë �Ÿ �Y �?

�Â�i �Ð�k �­ �d 
} �� �Ì �Y
ž 	À�� �• �$ �� �• �• �� �‘ �Á�Þ�Ì

�Y�H�Ã�f �” �H�Þ�Ì �Ü�• �� �Ç�˜ �¢ �Þ�¢ �Ì �™�d �C
} �˜ ��

�Ì �™�” �� 
{ �d �Ç�Ó�ü �Ì �e �� �ü �Ì �Ç�” �Ó�m�d 
† �þ �Þ�e

�Ì �« �Ì �, �Ó�m�d �þ �å �õ �¢ �Þ�¢ �Ì �Y�H�Ã�f �� �­ �” �H�Þ

�Ì �Ü�• �m
? �õ �� �, �• �Y �Ý 	Î �È �d �Á �� �Ì �? �Â 
† �� �è


V�d �­ �ü �E�Š�‰�Ý	Î �d �I �1 �” 	• �J �¼�Þ�e �� �Ì �Þ�d �Þ

�Ì �« �1 �ª �Ý
â �• �Ô�Ó�e �Ô�x �f �ä �. �d �• �• �� �‘ 	N�� �Ì

�� �Y�• �Û�d �p �� �­ �J �è 
V�• �S�� �Y� �j �6 �* �i �( 
} �•

�S�� �¯ �d �Ì �• �Ì �, �Ó�m�d �þ 
† �� 
µ �N�S�² �� �f �þ �• �•

�� �‘ �E�Ç�Ó�˜ �¢ �Þ�¢ �Ì �™�Y�� �Ã�d �ä �˜ �¢ �Þ�¢ �Ì �™�J

�I�C�þ�Œ���,�¼�´�k�ë�õ�µ�Ã�d�ø�h�*��	À���f

�ž�e
µ�S�²�Þ�Ì�–�Ì�Ô�Ó�̃ ��
�1 �• �• �� �‘ �þ �
 �d �S �² �ø �Þ �Ì �– �Ì �Ô�– �Ó�Y �¸

�� �« 
² �Ù�N�d �I �• �p �
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paśyati �d �C�J �8 �˜ �� �Ý 	Î �™�d �p �1 �J �h �� �p �Ô�­ �Y �� �˜ �î

«�™�€duh.kham samudayam�•�~���˜�î�X�™�€duh .kham nirod-
ham�• �f 
Õ�Ö�a �p 
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2  Jhāpeti�j�*�G�‰	©�n�d�Í�¦�[�µ�¬�‰�˜�…�™�n�f

�¤�%�
���£�¥
���
�������© 
u�î�–
���
�������© �Ó�Õ�,
���
�������© 	÷�Ö�o
���
�������© 
»�a�ñ�e
»���×
���
�������© �N�×

���
�������©
�c�€�U�e�á�W���e
�Ó���‡�e�M�ã�q�e
���•�C

�������© �‘�›�•�e�‘�N�ø�›
�������© �Ì�¤�ä
�������© �l�×�š�e���”�•

�¤�%�
���£���j�[�0�Ò�¥
�������© �ê�(�Ö

�¤�%�
���£���%�
�L�
�ˆ�û�¥
�����
�������© 	÷�Š
Ñ�ä�•
�����
�������© �è�G
�����
�������© 
Ñ�I�›�e
u�›�È
���
�������© �3�†�%�
�Å

�¤�•�,�¥
�����
�������© 	÷�Š
Ñ�ä�•

���
�������©

»��
®�e�¬�*�J�e
�¬�W�¢�e�¬�W���e
�¬�W(


���
�������© �€
ú	.

�������© �`�•� �e
»	o�†�e
�`�‡�¬

�������©
	÷
¼�•�e�N�Ö�e
�P�–3‡�e�N�š	B�e
�N
n�•�e�N
ú�


�������© �P
7�Ý�e�P���–��

�������© �Æ�]�S�e�`�b$œ�e
���—	�

�¤�>�,
º���¥
�������© �Ó
s�þ
�¤�>�,
º�����Ü�
�¥

���
�������© �È
ú�½
���
�������© �á
ö�È

�������© �½���h�9
�������© �N�×
�������© 	÷�Ü
®
�¤�>�,
º�����™�¾�¥

���
�������© 
Ñ�E�ü
�¤�6�n�j�[�¥

���
�������© �Ó���‡
�������© 
u�b
�

�¤�6�n
l���¥
���
�������© �Y���·

�������© �á�j�"�e�€�±�Q
�������© �t�¿
?�e�t���8

�¤�6�n�g���¥
�������© �á�Ö�´

�¤
¹�ö�¥
���
�������© �N�×�e�á�W��

�������© �Ë
¤�8
�¤�ó�[�¥

���
�������© �á�I�`�e	÷
i�B�e
	÷�Ö�—

���
�������© �á�W��
�¤�•�[�¥

�������©

�Ó�C�[�e�û�„�e�Ó
�Ð���e�“�W
¤�e
�Ó�C�F�e�“�ï�L�e
�“���i

�¤�G�¾�¥
�����
�������© �Ù�—�E�e�Ù�-�#
�����
�������© �á�ü�×
�����
�������© �Y���·�ä�•
�����
�������© �Ó
��e
u�›�ò
���
�������© �t
ú	F�î
Â�Ó�ä�•
���
�������© �Ó�Õ�,

���
�������©

�
�Ö�¤�e
u	•�K�e
�a�Ä�ø�e�N�C�F�e
�á�I�`�e	÷
i�B�e
	÷�Ö�—

���
�������© 	à�A�8�e�¬�*�J

���
�������© �¬�W�¢�e�¬�W���e
�¬�W(


���
�������©

�Ó�ø�Î�e
»	o�Ž�e
�á�W���e�“�@�W�e
�½	÷�¡�4�e
u�R�Ø

»�å�•�e�½�?�O�e
�½�b�”�e�½�n�¸�e

�������© �`�•� �e
»	o�†�e
�`�‡�¬

�������©
�`�a�—�e	à�A�8�e
�M
½�ê�e�M�ã�q�e
�½
,$š�e
»��
ú

�������© �ê�ù
��e�M�m
Y�e
�
$B�I

�������©

�ù�-4¥�e�â�E�.�e
�ù�•�Ž�e�â�Õ�¸�e
�Ó� ���e�ù�•�Ž�Ö
�•�ã�E�e�N���•�e
�t�¿
?�e�t���8

�������©

�P���»�e�P�W	¨�e
�a�ý	Ð�e�P�Ë�¦�e

»�\�>�e�ù	b�Þ�e
�ù	.���e
u
H�¸�e
�½�3�¡�e�Ó
s�þ�e
�½�í�“�e�î
»�þ�e
�t�½���W�e�ù�Á	o
�Ü

�������©

�`�•�¦�e�A�Ü$š�e
�=�Ù
©�e�=�‡�¸�e
�N�H���e�Ó�C�[�e
�û�„�e�Ó�Ð���e
�
�i�q�e�
�Q�½�e
�Ó�”�E�e�0�
�N�e
�Z�ñ�Œ�e�
	o�œ�e
�Ó�K�ü�e�
�›�ì�e
�
�ð
��e�¢���²�e
�
�Ü�Š�e�
�¬�„�e
�ù�ù�‚�e�0�4�$�"�3�e
�/�›�S�e�¢�Û�e
�½�ò�Œ�e�½
�
��e
�¢�8
Â�e�¢�Y�@
®
�½�¿�’�e�½�•�Z�e
�/
ú�
�e�î�Z�ã�e

u�b
�

�¤�G�¾���(�•�z
@�¥
���
�������© �•�}���ä�•

�¤�‡���¥

�������© ���Ý
6�e��
»�Û�

�™�¬�ó�e�ü�Ð�%�Å

�������© ���ò�‡�e���ò�•�e
���›
Ï

�������© �N�Ü
¢�e�N�ò
6�e
�Ó
s�þ

�����© �Ó�Ü�Õ

�¡�S���¡�^�­�ü�j�‰�Á�ô�}�:���Ð�Ä
p�d�,��� 
±�d
7	��O�Ä�d�[
œ�Ø�Ú�Ó�‰���z�d�(���3�†�z
@�õ
���������Ë���Ü�����Ú�d�_�����j�[���ï�¦�:�d�¯�(���z
@�·�¥
Ñ�¬�����d�õ���Ü�����Ú
å���d�,�6�‚
œ�Þ�µ�p
�¦�:
��~�f�€�
�}
Ñ�¼�À�¢�{�d�6�k�ê�•

�(���3�†�z
@�����O
7�S �´ �S�Ë
Ñ�¬��� �̧,�6�(���3�†�z
@���� �O
7�S �´ �S�Ë
Ñ�¬��� �̧,�6

�•
7�Á��
º�P�#�Y�/�2 ���˜��
�̃��
º�P�#�™
Y�h�� �K�Z��

�¡�S

�¡�Z �¡�g

�¡�, �¡�ž

�¡�¬

�¡�V

�¡�^



�Œ�Ì�,�³�È���I�š	×�«�•

�•
6
‰�A�(���¦�K
� � � � � � � î 
 B � k��
� î 	 ¾ � ‰ � O � ¦

�Í�������a

�O�������¦


 7 � « 
 ‰ � � � Š � ù
� ( � � 
 ‰ � … � ¢ � � � Ç

� ( � D � ¿ � � � � � � � � � î

�”�S�u�Y�%�L����
�3�†�Ö
º
?�–�6�˜���2���‘�€�ÿ���™
�������‚���%�l
���	+��
š�•�Ý�[�Y
�(�•�3�†�z
@
Ñ�¬�����,�6�·
¼
�3�†�z
@�•�‚�z
��·
¼�€�������Ë���Ü�����Ü�•
�3�†�z
@�›�‚�z
��Œ

4�$�þ��
º

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

1
�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

�3�†�$�þ��
º�Ü�
�O�¦�_
�-�*�/�(�4�)�"�/���.�0�%�&�3�/���#�6�%�%�)�*�4�.���.�0�/�5�)
�•
6�O
7�V�d�Ë�¬�Ü�S�Ú�ô�

�ô�l�[�R�¬�ª�j�Q����
�ï���[�j�Q���-�€�Æ�Ó+��•
�Ü�c�h�j�3�†�$�þ��
º�Ü�h�‰�p�6
�ï���Ô�j�3�†�$�þ��
º�Ü�
�O�¦�_��������������������������
�_�c�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}
�c�c�c�c ���'���
���/�P���������4�F�D�������
���;�I�P�O�H���Y�J�B�P���8�����3�E���
��
�c�c�c�c �;�I�P�O�H�[�I�F�S�H���%�J�T�U���
���5�B�J�Q�F�J���$�J�U�Z���������
���5�B�J�X�B�O�	�3���0���$���

�e�c���j�����������������������ä���c
Â�c	F�j����������������������

‰�A�Œ�a
n�î�j�����������������î��������
n�Ò�j�3�†�%�
�Å

�$ �þ� � 
 º

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

�K��337 �‚�� 2012�Ë6�Ü���H

�3�†�z
@�•�‚�z
��·
¼ �€�������Ë���Ü�����Ü�•

�,�Â�ˆ��

Y�w

�Ì	B�f
��d�1�Á�Y�f
�%�L �« �8 �d �Ð�d �1 �…�—�e �¡ �× �õ �@�S �u �d �; �‘ �Ä

�¢�f
�; �Û�%	• �B �l �d �8 �± �R�d �$ �¯ �d �‡ �©�S �l �1 �J �g

�d �± �f �± �Í �P�Ô�S�u �Ð�æ�d �˜ �Ú�ë �· �e �‹ �M�8 �f �™�f �µ
�; �Â�d �ï �$ �� �‰�Û�Û�Þ�» �µ �Y
Y�! �d �' �[ �­ �� �Û�; �‘ �B
�q�d�3�
�”�Ù	��$�d�S�,�-���å�e�����®�•
š�n�f

�� �� �� �' �� �¾�± �. �µ �ã �%�L �Y�¾�� �d �( �ï �$ �d �µ �G
�¾�� �e �
 �a �d �J �§ �
 �Ì �, 
Â �: �Y�f �%�L �µ �• �+ �e �+ 
{ �K
�� �ï �6 �f �½�• �e �+ �Ì �, �� �' �S �H�Ú�» �@	” �� �u �Y�. 
7 �[
�­�j	”���u�J�½���f	”�f�0�f

�µ �ã �%�L �« �8 �d �¢ �	 �M�� �6 �j �%�L �I �¼�Ì �Ô�” �¯ �f
�+�%���Û�Û�M�M�e�B�]�B�À�d�1�J�˜�%�™�f

�L �� �I �¼�J �� �H�[ �Y �+ �d �+ 
{ �« �Q�� �‰�� �j �� �œ
�¶ �� �• �e �� �¼�5 �f �L �� �d 
� �” �J �Æ�Â�ª �; �’ �Ç�õ 
9 �˜ �8
�# �™�j �€ �à �¥ �¾�J �• �Ð�1 �• �¯ �˜ �T �S�H�[ �™�� �j �€ �1 �`
�j �ª �• �f �˜ �” �. �Ë �e �£ �« �¶ �™�d �” �M�J �Ð�# �7 �� �Ð�3 �Ì
�%�L�d�·�
�Y�Ä�°�d�«�½�ä�f

�( �J �d �¢ �A�Í 
l �¶ �� �S �Ê
º �¯ �ª �˜ �j �ª �™�€ �I �ª �•
�‚ �‰�� �/ �e 
� �…�S 	› �d �5 �î �ë �0 �e 
ª 
^ �d �H�[ 	y �Ç�«
�· �e �À � �d �ø �‰�´ �� �˜ �j �ª �™�d �1 �J �´ �� �˜ 	F �# �™�f
�Í �™	¾�Y�j �j �ª �%�J 	F �# �Y�˜ �þ �
 �[ �™�d �ü �A�%�J �˜ �8
�£�™	F�#�Y���ì�˜�Ó�8�˜�™�þ�Š�f

�� �µ �[ 	Ö�0 �õ �Î �¢ �• �d 
† �] �T �H�š 
º �  �� �� �e �Í 
†
�] �$ �S�G�» �	 �Y�˜ 	Ö�0 �™�d �¼�¯ �� 
Ž �€ �Þ�, �H�é �d �Ç�J
�ª�‰�½�ä�8�¬�¢���Y�•�f

�ª �ä �d �S �H�» �Y �ü �ª �6 �S 
a �+ �j �˜ �1� , � ” �1� [ �™
�f �ª �‰�ü �] �8 �j �ü �� �‰�p �” �• �Õ�f �ü �� �‰�p �¯ �˜ �L �� �•
�€ing�•�™�€���!�����Hing�•�f�ü�z���Y�8���d�Þ�,��	•
�” �J �ü �� �‰�Y�d �J �8 �� �‹ �Ë�‹ �, �d �Ð�Á�ž �» 	÷ �Y�3 �Ì �}

�F �f �Ô�ø �d �» �ü �ª �S�› �J �H�y �Z �Y�[ �d �ü �6 �­ �5 �F �t �d
�’ �5 �—�[ �˜ �@�…
^ �0 �™�d �I �Æ�d �I �K�@�Ä�d �¿ �Ó�L �� �˜
�0 �Ê�™�f �€ �1 �J �j �%�¶�[�e�”�¶�,�f�%�¶�j�ª�d�”�¶��
�‰�f �•

�” �» �d �µ �ã �%�L �d �µ �G�@�…�ˆ �4 �e 
ª 
^ �z �ª �Y
‹ �1
�( �” �� � �f �µ �Ã�� � �� �f �” �Í �
 �Ó�˜ 
� �…�ë �0 �™�d �� �L
���1�˜�0�Ê�™�Y�f

�½�­ �d �µ �� �Y �z �ª �” �X �› �ˆ �H�m�ü �˜ �j �ª �e �ª �è �™
�d �1 �J �%	• �# �˜ �z �ª �™�f �H�m�J �S �G�˜ �› �� �™�f �˜ �z
�ª �™�1 �J �˜ �z �¾�e �z �8 �# �™�Y�ü �ª �þ �Š�f �µ �H�› �� �d ��
�;�¼�e�”�
�4�f�L���d�I�…�½�ä�f

�I �¼�d �µ �� �ð �+ �¢ �
 �= �Y�J �› �ˆ �f �� �; �Â �Y�. �� ��
�� �e �j �† �� �• 
Ÿ	Ô�e �Ê�› �Î �. �e �j �� �Y �? 
º �e �ƒ 
Ÿ�¾�d
�Œ�Ç�J �› �ˆ �
 �l �f �� �¶ �� 
� �Y �Ð�d �E�  �� �f �y �Z �d �� �#
�[ �
 
� �f �¯ �¢ �¶ �8 �d �ü �A�1 �J �¯ �L �� �f �› �ˆ �p �J �+ �¢ �A
�ª �f �L �� �Y�ð �3 �J �Í �d �˜ �%�Þ�[�v���ø
º�¬�[�v �™�d �À
�þ 
} �µ �, �› �ˆ �� �j �d �+ �¢ �ª �f �» �µ �˜ 
µ �™�~ �˜ 
{ �™�Y��
���f

�1 �…�K �Z �Â �d �¢ �Ì �� �• 
} �ÿ �Ò�. �¶ �� �Á �& �} �h �<
�Ò�d �S�� �› �ˆ �½
9 �8 �8 �Y�  
� �€ �� �Â �Â	� �d �� �ø �h �• �d
�¯ �Ò�. �y 
D�Y�å �&�€ �¼�A�M�¯ �Í �¢ �A�_ �ê �¹ �› �• �f �� �H
�Ä�‘ �e 
Y�! �e �³ �] �e �˜ 
� �™�Y�Œ
‹ �d �+ �¢ �…�h �
 
� �Q�Î
�Y�; �< �f 	• 
D�…�µ �u �˜ �Z �ô 
� �e �Ç�� 
� �™�d �µ �1 �J �L ��
�K�d�¢���f

�I�Ö�*�k�t�›���ü�ª�d�·�¾�}�Ð�#�Ô�T
 �ù�{�d�P�Û
�m
?�–�6�T
 �Ð�#�ª�e
6�[�Ð�#�7���ï�•
?�–�6���û
�z�ª�e�Œ�²�¢�®�•�§�•�Ð�.�Ì�–�¬�¿
¾�+�•
Ä�7��
�ª�i�I
Y�—�ï
9�‰�˜
¾�+�7���™�d�f�Ã�‰�˜
¾�+�÷
�£�™�ô�5�[�e�˜���_�ã�3�™
ª�?�[�d�Ú�����������Ë���Ü
�����Ú�ß�d�Š�¯�ª�ç�e�¢
?�–�6�e
Y�8� ��
��Ú�ô�X�l

t�@���������ø�j
¾�+�ˆ�*�e�f��

�� �¾
* �¢ �‰�¡ �ÿ �� �� �%�L �k �¢ �­ �j �¦ �Ë �d �� �@�S�H
�” �S�u �Y�Ë�e �� 
� �S �, �” �S�u �Y�+ �f �� �%�L �d �J �¢ �ð ��
�����Y�+
‹�˜�S�f

�Ð�ë �e �%�L �d �Ó	Î �8 �» �…�� 
ö 	÷ 
� �} �f �” �d �¢ �” �J
�ª �‰�� 
ö 	÷ �þ �� �Y�f �¢ �] �8 �d �¢ �Y�f �Ì �d �' �} �Å �± �[ �S
�u �d �» 
…�F �ö �e �” �� �¦ �î �f �Ð�� �I �¼�G�” �Ê�Y�d �È�I �‘
�l �f �Ê �ã �¯ �• �� �‘ �l �” �Q�Z �d �± �R�d �1 �Ð�Ð�z �æ�Y	Î �”
�8 �f �‘ �l �d �S�Ã�Ç�” 
, �� �f �Ð�ë �µ �• �+ �d �S�\ �� 
� �d �Í
�f�S�\	Ú�’�f���g�·�d�[�Ì�I�¼�1�J�½�ä�f

�� �Ë �µ �d �] �» �S�� �÷ �£ �y �� �± �. �Y �¼�� �%�L �Y�¾��
�€ �� �M�£ �• �f �] �» �e �@�Ë�Ã�f �× �Q�%�L �Y�6 	Ã�€ �@�Ë�Þ

š �Ð�ë �%�• �f �õ �J �h �› �Ô�Ð�d �� �¤ �Y�f �= �4 �½�ä �d �…�Q
�Y���j�†�%�L�Y�Û�M�d�Ð���1�Í�Þ�Ã�¤�Ü�f

�< �Q�� �ï �Y �f �%�L �‚ 
œ�d �” 	• �­ �� �f �� �» �d �M�¥
�¢ �� �f �† �j �Ð�ë �d �1 �J �� �¡ �H
ö �‘ �d �%�� �Ä�Ä�‘ �‘ �®�l
�%�d�”���—�•�Ô�f

�( �¢ �ï �$ �j �1 �Q�Ì �[ �• �Ô�¢ �d �¢ �Y�Ð�d �1 �� �Ä �‘ �”
�h�8�f�€�Þ�•

�¢ �ï �$ �j �[ �Y �Ð�d �� �Â 	x �- �f �� �™�ø �‡ 
9 �. �¯ 	Ã
�¹ �d �” �Ù�®�W�� �d �Ð�Û�Û�M�M�Ç�¯ 
Y�Ù�e �¤ �Ü�e �± �9 �»
�x �d �� �� �” �~ �f �g �Â�Y�%�L �d �I �¼�Ç�¯ �B�À�¢ �Y�Ð�d �•
�Û�p�B�À�¢�Y���˜�f�Ì�™�f

�µ�g�Â�Y�%�L�����µ�©�d���­�%�L�%	•�‘�l�k
�µ �� �Y �%�L �e �Þ �z �¾�e �e �B �� �' �e �¢ �G�� �� �Ð�Y

�z 
� �e �‘ �l �e 	g �x 
� 
� �f �I �¼�d �Á�¢ �þ �
 �d �1 �¹ �S�H�[

É�j �Ä �Ä�‘ �‘ �e �5 �¯ �= �› �� �e �= �¯ �8 �8 �Y�Ý�
 �• �d �i �Ó
�  �J �d �Ç�J �S�G�” �� �µ 
{ �Y�L �� �€ �  �J �� 
� �d �È�À�+ �Y
�Ð�d �+ �+ �' �� �‰�Y �Ð�� �f �• �f �• �f �%�d�Ì �Ô�”�¯ � f �ä
�M�d�	�	���6�f

�� �$ �þ 
v �� �˜ �¼�5 �Y�] �Æ�™�d �%�L �p �J �½�ä �f �µ �­

�¾���t�›��

�f�ã �z
��¤�H �z
��Û
œ �z
��®�Ã �z
��«�™ ���¤�Û
œ�¿�e��

������
�´
O
æ�¡�¾
�z�­

����������������������	Î�Ê�Ü�K�S�e�g�H�K
�‚�Ú�j�¹����������������������

�(���z
@
�q�����-�,�ª�ô�z
�˜�´
O
æ�¡�¾�z�}
�™�€�Ä
H�}�ª
9�•

�������C�Ú	Î���¤
���������¤�e���j����
�������	�����
������������������
���������¤�®�Ã�j
�������(���3�†�z
@��
�����€�(���9�À�}��
�������)�S�l�����î�V
�������}�•
������

������
�L�¹�·�_
�
�ë�•

����������������������
�j�¹�������������h�¹����������

�i$Í�®
�

ž�ž�i$Í�®
��ù�¢
�ü�[�¿�®�î�
�¸�Ò

������ �^�ë�È�¡ ���������������������€�¬�• �(���z
@ �M�a�^�ë�È�¡

������ �E
��€�ÿ��
�K�S
Ò�ã���������������������ä����������
�K�Z
Ò�ã���������������������ä����������

�(���z
@

������ 
7�•�€�ÿ��
�K�S
Ò�ã���������������������ä����������
�K�Z
Ò�ã���������������������ä����������

�(���z
@

������
�%�l
���	+
�������‚
š��

���������������������Ê�K�‚�,�h�¹�����������ä
����������

�(���z
@ �%�l�¿�3�†	���

������
�H�*
.���Ó
�8�Ï�Â�,�6

���������������������€�5�Ç���Ü�����Ú�j�¹����
�j�����������j�����•

�(���z
@
�·�¥�•�H�ð�*
.���w
�˜�Ü�‘�e	¯�5�}�G�k
�e�0�ô�¿���Ã�}�6�f

������
�Z�†�¯���}
�,�6

�S�e���������������������Ä���Ï�û�€�K�‚�¬
�•
�Z�e���������������������,�6

�3�†�%�

�·�¥�•�®���¾�‘�e�ÿ
�+���¸�e���Ã�}�6�¿
�}�†�†�w���D�.�f

������
�®��
.���Ë
���,�6

���������������������	�K�‚�¬�
�j�¹�����������ä�h
�¹����������

�(���z
@
�·�¥�•�®���¾�‘�e
���Ã�}�6�f

������
�%�l
���	+
�������‚
š��

���������������������Ê�K�‚�,�h�¹���������� �ä
����������

�(���z
@ �%�l�¿�3�†	���

������

Ñ�¬�����,
�6

�S�e��������������������������������
É�j�����j���������j
�������	�·�¥�ß�ÿ
Ñ�¬�����

�Z�e��������������������������������
É�j�����j�����_���j
�������	�·�¥�ß�ÿ�	�G���¸�����

�g�e���������������������j�¹���j�����_�����j�������	�·
�¥�ß�ÿ�	�G���¸�����

�,�e���������������������h�¹���j�����€�w�D�,�6�•�������� ������������

�(�•�z
@

�����C�Ú	Î���¤
�������¤�e���j
�����������������������_��
�������¤�®�Ã�j�(�•
�9
†�·�)�������î����
�}�˜��

�3�†�z
@�›�‚�z
��Œ

�”�S�u�Y�%�L����

�I�Ö�*�k�¢�ÿ�Ä�<�ª�d�·�-�8�õ	÷
ª�<�ª	ë�<�ª�û�e
��
6�}�ª
Ä�Ê�ë�·�~�Ö�·�¼�ú�Ô�_�6�Å�ª�B�{�d�f�Ã
�Ä�‚	÷
ª�9
u
¼
6�Ö�·�µ�”
?�–�6
B���—�d�(�‚���õ
�
�[�Ç�����<	ë�•�<�Å�R�‚�ô�7�<�ª�d�ø�¿�Ä�‚�(�D
�Ä�¹�k�¥�X�6�¿�(�D�Ä�¹�à�q�<�ª�ª�6�#�+�d
6�¾��
�H�_�•�Ä�¹�à�q���•�‘�*�k�R��
«�[�d���=
}�+�¢�G
�Ù�Ì
ª
��˜�W�^�ë�•�™�¿�˜�[�å
º���™�d�Þ�3�3�˜�Ø
�k�d���{��
?�–�6�c	g�I�U�U�Q�������X�X�X���[�I�B�O�H�R�J�I�V�B���D�P�N���U�X��
�_���•

�g
Y�Z�����ÿ�[�v�ë�•


Y�Z����

�[�v�ë�• 	Î�Ð
��Â�~�7�Â �{ �¶
ö�+�J�Y�I�/

�¤�c�H �ô�c�z�c�[ �Û�c
œ


Ñ�¬�����,�6 �Ç!ô�	���&�
�,�ª�ô�5 
„�Z��
É�j�����j�����ä�����j����


Ñ�¬�����,�6 �Ç!ô�	���&�
�,�ª�ô�5 
„�,���j�¹�����j�����÷�j�¹�����j������������

�%�l
���	+ 
u�Ö"¤�ü�ª���ô�5 
„�,��
É�j�����j�����ä�����j����

�,
6�¾�,�6 �Ê�Ü�K�Z
„�Ú 
„�Ú���j�¹�����j�����ä�����j����

�%�
���} �Ê�Ü�K�,
„�Ú 
„�Ú���j�¹�����j�����ä

�´
O
æ�¡�¾
�z�­

���-�,�ª
�Ê�Ü�K�S�~�K�g�H�K�‚�Ú�¹�j

�����j�����������j����

�®�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}�€
 �6���(����	g���î�Ð���î���y�•
�e���j�€�����•�������������������ä��

�¤ �c �H �ô �c �z �c �[ �Û�c 
œ

�¹�ª�����•�L �Ç!ô�	���&�
�,�ª�ô�5 �Ê
„��
„�,
É�j�����j�����ä�����j����

�,
6�¾�,�6 �Ç!ô�	���&�
�,�ª�ô�5
�€�Ê�Ü�K�g
„�f
„�¬�e�Ú�•

�Ø�j���j�����ä�h�¹���j����
�t�Ú�h�¹�c�Z�£�D�.

�®�g�j�(�•�9
†�·�)�������î�����}�˜���€
7�*�}�}�•
�e���j�€�����•�������������������ä��

�(
��
�z

@

�(
�•
�z

@

�Ã�

�¯ �[ �v �P�# �~ �< �• �P�# �Y�, �a �Æ�• �d �˜ �� 
� �™�~

�˜ �” 
Æ�” �™�ð �´ �‹ �—�ý �G�d �¹ �e 
V�? �S�� �&�d �¹ �Ü�®

�! �ü �®�p �6 �­ �j �˜ �/ �‹ �� �” 
Æ�” �[ �� �d �I �ã �Ž �z �ú �Ö

�� �f �™�¢ �…�< �ª �Š�¾�� �Z �d �Ë�d �¯ �Ä�¹ �� �• �� 
� 
t �@

�d �ž �Ë�d �Þ�Ä�µ �W�‘ �¾�� �+ �¢ �ï �$ �d �¢ �A�Ç�Ú�Þ�� �Q

�Ð�Ò�j �Y�� 
� �~ �” 
Æ�” �d �Ž 
Ð�� �_ 
ž 	À	F �¼�Y�é �7 �+

�¢�A� �-� �ý�f

�S�e�9
*�‰�¡�ÿ�J�¢�k
�K�‚ 	7 �[ �] �8 
b �Ù�� �d �” �� �J �\ 
Ÿ�­ �� �y �Ð�J �ó

�¯ �Ð�� �Ú�­ �Y�d �K�S�H
* �Z �; �÷ �Ç�J �S�u �Y�˜ �‰�¡ �ÿ

�J �¢ �k �™�¢ �B
{ �µ �J �À�Ð�” �� �Y
* �) �d �» �…�¯ �. �j �j

�˜ �Ð�� �J �^ �£ �L �¢ �� �H�x �• �d �Ð�e 
V�� �&�� �, �x �[ �™

�f �� �J �¢ �A �
 �� �j �˜ �½�� �” �J �¢ �d �� �í �8 �Ð�� �J �9

�[ �k �™�µ �u �S�� �1 �6 �ü �c �µ �J �¯ 	Î �F �Â�˜ 
^ �k 
� �9 �[

	N	7�€�(�§�•�™�Ð�˜
^�k
��9�[�å�™�Y�”��
*�)�f

�
 
7 �—�y �Ú�ô 
º 2006�Ë7�Ü17�Ú�ï �$ �l �× �� �d 
}

�S
š �• 
* �j �˜ �# �ÿ �6 �J �¢ �k �™�¾�@�  �S�� 30�± �R�� �7

�Â�d �ü �À
* �� �‰�j �˜ �‰�¡ �ÿ �” �J �¢ �k �‰�¡ �ÿ 
ƒ 
� 	8 �Y

�Ç�� �…�J �9 �[ �k �¢ �Þ�¡ �ÿ 	$ �Æ�” 
{ �ä 	8 �l �™�€ �• �[ �v

�S �9 �˜ �Ú�‘ �Â �h �Ö�· 2008�Ë9�Ü�• �� �‰�� 
º �¯ �Ð�� ��


* �L �� �� �b 
{ �ø �¯ �µ �n �Û
œ�« �7 �Â�k �” �J 	Î �Ð
� �Â�Û

�1���Q�µ�J�F�Â�k

�Z�e��
*����
{��	8�k
�@�� �Œ�ð �¢ �< �ª �U�� �Ê�, �[ �1 �Þ�S�[ �¯ �I �S�[ �•

�6 
{ �Q�� �Ç�S�G�� 	8 �d �} �< 	ë �� 	ë 	7 �[ �Ê�, �[ �1 �Þ�S

�[ �J �ª �� 	8 �þ �� 	ë �f �� �J �Õ
7 �� 	8 
Y�• �­ �j �$ �¦ �� 	8

�ï �[ �� �Š�¾�Q�: �~ �Ì �Ê�g �[ �1 �Þ�S�[ �d �» �� �Ê�Y�J �ò

�Ì�Ê�G�[�1�Þ�S�[�6
{��	8�f

�¢ �� �z �Û�6 
* �j �˜ �$ �¯ �+ �¯ �µ �� �d �� �j �8 �Ù��

�Ù�] �» �g �H�[ �d �� 
* �� �� 
{ �� 	8 �k �™�· 
l �} �• �Ç�6 �½


{ �&�&�´ 1� �d �¢ 
Ÿ
9 �­ �j �˜ �M
l �[ �Ç�J �‹ �¶ �¶ �8 �Ù�d

�Ž �¶ �¶ �� �Ù�d �¡ �ÿ �Ð�Ò
' �k �™�µ �Û�} �• �1 �6 �Ç�„ �Y	i


9 �d �¢ �1 �ƒ �­ �j �˜ �} �• �Ç�Ž 
Ð�ð �» �” �J �¢ �d �� �1 �Ð��

�J �9 �[ 
× �k �ò �[ �s �k �� �” �� �G�G�� �Ã�d �¶ �J �J �Y�Ð�i

�Y�[��
{��	8
'�k�™

�g�e�Ž
Ð�å�Û�”�è�î�k
�K �‚ 	7 �[ �­ �j �˜ �¢ �< �ª �d �¢ �» �Ê �å �l �™�¢ 
* �j

�˜ �‰�¡ �ÿ �k �™	7 �[ �­ �j �˜ �¢ �Ê�å �Y�Û�I �6 �� �è �î �f �™

�¢ �Ž 
* �j �˜ �� �+ �Q�µ �J �Ê�è �” �J �Ê�å �k �™	7 �[ �« 
� �j

�˜ �¢ �< �ª �d �½�� �+ �� �ø �' �¢ �­ �Ç�+ �¢ �å �Y�Û�I �” �6 �è

�î �d �µ �u �¢ �1 �” �Ê�å �f �™�¢ �­ �j �˜ �a �8 �+ �J �Ê�è �} �õ

�Ê�å �f �™�· 
l �¢ �6 
� �Ð�j �˜ �� �¢ �8 
Ž �� �l �, �+ �+ �å �Y

�Û�I�”�6�è�î�f�™

�¢ �] �8 �µ �Þ�� 	• �( �I �¼�¢ �Ì �, 
� �š �­ �Ç�d �ª �‰�Ô

�› �Æ�” �¯ �¢ �µ �H�ô �7 �< �ª �Ó�j �f �E�Í �½�ä �d �¢ �1 �6 � 

�ý �j 	ÿ �½�Þ�S�› �â �7 �Y	7 �[ �ð �� �6 �å 
{ �� �è �î �d �� �¢

�¯ �¡ �ÿ �%�Ž 
Ð�� �‰�� �ø �5 �õ �è �î �d �þ �+ �9 �[ �Ø�] �è �î

�Q�å�Y�b�¤�f

�Ä�¹ �� �• �Y�¤ �
 �j �˜ �m�+ �Ž 
Ð�Þ�ð �» �Y
� �� �d �(

�9 �™	¾
� �ð �x �Y�B�Q�f �™�ª �ä �¢ �Ô�› �” �� 
E
Ð
{ �Q�ð

�» �Y
� �� �d �¢ �ð �x �Y�B�Q�1 �J 
Z �8 �¢ �6 �å 
{ �ð �è �î �d

�E�Í �6 �å 
{ �ð �è �î �d �� �1 �¹ �• �9 �[ �Y�è �î �p �S�; �? �<

�Õ�a �f �µ �J �� 
º �­ �Y�j �˜�(�ô�:�[
{�N�î�d�”�‰���‰

�Ë�Ä�€�f�™

�,�e�^�£�‘	7�[�Ä�X�k
�Ä�¹ 	7 �Ò�� �&�� �Y�Ç�J �K�‚ 	7 �[ �d 
� �' �Þ�Ì �, 
›

�S�Y�è �î �h �_ �d �í �5 �X�Q�• 	7 �Ò�Y	7 �[ �~ �• �n �Ð�k �¥

�k �€ �. �ö �Ð�¶ �• �• �d �¢ �A�6 
Ÿ�Q�ì �$ �À�Ð�d �¯ �8 �‰�Ô

	• �� �· 
� 	7 �[ �Y�è �î �˜ �. �d �¯ �Õ�©�� �� �Y�Ì 	• �‰�b �~

�˜ �[ �S�› �÷ �” �Y�Â�™�Y�˜ �› �8 �í �7 �™�˜ �� �d �Þ�Û�I �6

�B
{�����˜�B�k�#	æ�™�Í�I�ü�[�7�Â�f

�¢ �6 �­ �j �˜ �[ �• �f �” �J �B�� �� �[ 	7 �Y�d �+ �] �8 ��


† �8 �Y�Ç�J �K�‚ 	7 �[ �d �Ç�J �¢ 
l �” 
{ �Š�‘ �6 �� �Q�Ä�¹

	7 �Ò�d 	7 �[ �½�� �� �ø �� �¢ 
› �S�d �Ç�6 �Ž 
Ð�” �� �X�Q�9

�[ �f 
Z �8 �¢ �A�Y�K�[ �¬ �S�Þ�µ �u �Y
‹ �1 �d �¢ �A�6 �Ž 
Ð

�9 �[ �” �� �µ �u �­ �f �• �J �Â
ù �� �Ý�[ �d �Ð�� �� �µ �µ �• �´

�� �� �‘ �Á�f �™�µ �p �[ �Ó�• �˜ �� �1 �6 �” �» �� � �1 �ƒ �ì �$

�Y�f

�ž�e�¬�S�«���1�”�»�k
�Ä �¹ 	ë �€ hospice�• �ð �Ø�Y �� � �J �• �� �ð �Ï �ƒ �Ë

�k �Y�• �Ä�~ �¹ 	g �d �ƒ �Ë�k �¯ �Ú�Ä�• �] �Y�e 	7 �Y�d �Þ�®

�Ù�� �ø �~ �¹ �d �Þ�[ �k �¥ �ü �d 
� �» �Y�1 �ƒ �� �j �ƒ �Ë�Y�Ú

�Ä�f �ª �ä �d �Ä�¹ 	7 �Ò�J �• �Ä�~ �¹ 	g �d �þ �” �J �^ �Ã	g �f

�Ä�¹ 	7 �Ò�” �J 	7 �[ �� �Q�å �‘ 
m�« �• �d �þ �J �� �¯ �ð �õ �Û


œ�« �d �ª 	7 �[ �Y	< �è 
› �S�~ 	8 �K
› �S
� �» �d �+ 	7 �[ ��

�ø �¼�ž �� 	ë �« �• �d �1 �ƒ �@�ü �Y�Ú
l �[ �z �d �¢ �A�Þ�Ä�¹

�¢ �• �� �• �� 
� 
Ÿ�Ó�d 
� �Q	7 
‹ �f �F �· �d �¢ �A�6 �ô 
� �Í

	7�[�Ä
°��
†�Ä�¹	7�Ò�f

�…	7 �[ 
‹ �1 �Š�¾�¢ �› �d �¢ �A�� �+ 	7 �[ �� 	ë �Û�d 
l

�a �Q�• �n �/ �2 �j �˜ �¢ �< �ª �d �¢ �A�K�[ �Š�¾�K�‚ �d �‰�¡

�ÿ �” �� �¼�¢ �A�� 	ë �k �™�_ �6 �} �: �¬ �ø �‰�Ä�¹ 	7 �Ò�J �^

�Ã	g �d �¢ �A�1 �@
² 	ƒ �8 �v �	 �� �� �Q�f �¢ �@�b �Á�_ �6 �}

�: �� �¬ �Ä�¹ �� �• �# �Â�d �( �ò �Á�Ä�¹ �  
Ÿ�­ �j �˜ �¢ �$ �¯

�Ô
� �Y�+ �d 
Z �8 �� �ø �¯ �Ç�} �• �Y�ˆ �* 
Ž �d �( �+ �A�” �S

�›�6�
�}�¢�f�™

�Þ�, �• �n �ª �¢ �G�# �_ �þ 
: �5 �” �+ 	7 �[ �� 	ë �« �• �d

�¢ �6 �­ �j �˜ 	7 �[ �$ �¯ �¢ �› �Q�� �ø �� 	ë �« �• �J �S�• �= 
{

�
 �¸ �Y�» �+ �d �í �8 �+ �A�6 �Ž 
Ð�K�[ �S�\ �� � �h �� �þ ��

�” �Y	ë 
× �k �¢ �� �‰�ô �7 �< �ª �½�� �Þ�� �÷ �Y�� �, �d �ª �Ô

�Þ	7 �[ �Ç�ë �¯ 	7 �Ò�Á�¢ �8 �­ �ð �Ù�©�d �¢ �$ �¯ �Ç�ô �� ��

�� 	7 �[ �Y�Ð�ô �+ �ü �« �• �d �¢ �” �� 
z �� �• �� 
� �Ä�¹ �¢ �•

�� �• �� 
� �d �+ �A�J �• �n �# �ÿ �œ�Ð�S�\ �ª 	7 �[ �ë �¯ �< 	ë

�s�k�™

�Þ�Û�• �n �6 �Ä�Ð�­ �j �˜ �¬ �S�« �� �1 �
 
{ �” �» �k �™

�¢ �B
{ �µ �J �” �� �B�Y�F �Â�d �¢ �6 �­ �j �˜ 	7 �[ �$ �¯ 
‹ �1

�¢ �› �d �ä �Û�” �¼�ž �« �• �» �� �� �Û�d �þ �ò �ü �] �8 �J �K�‚

	6 	7 �d �%�6 �
 �¨ �” �Ä�� 	• �6 �» �» �d 
Z �8 �� �� 	ë �Y�Ú�6

�” �� �µ �f �¢ �� �‰�ô �7 �< �ª �Ç	[ �E	7 �[ �« �• �� �ø �S�\ �¢

�› �þ �” �\ �Ž �8 �� 	ë �d �+ �A�…�• �n �Y�” �� �S�\ �Ž 
Ð	7 �[

�« �• �1 	õ �j �” �» �d �Ð�� �� 	[ �E	7 �[ �� �ø �S�\ �¢ �› �¯ �•

���f�™

�¬�e�›�̂�S�›���Þ�\�k
�› �ˆ �¾
l �B
{ �� �‰�� �Þ�\ �d �� �ø �� �Í �? �9 �[ �‘ �Q

�Þ�� �= �d �Ä�¹ �› �ˆ �@
² �Þ�” �• �Y�H�Ã�f �€ �¯ �T �	 
� �<

	ë �Ó�Q�› �ˆ �Á�� �j �˜ �¢ �¦ �Â�	 �Ï �Y�G�H�€ �} �� �Ï �Í �•

�d �� �+ �s �k �™�…�h �
 �B�» �…
ª �V�p �¯ �â �0 �- �3 	ö 
ë �Ð

�[ �Ã�ð �Ò�Y�8 �6 �f �€ �Ó�@�› �ˆ �S�Ù�Í �K�‚ 	7 �[ 
� �˜ �Õ

�� �• �# �™�{ �2 �Y�å �Õ�Y�h �n �d �S�Ù�' �$ �S�� �› �ˆ �­ �j

�˜ �µ �S	ó �¼�ž �2 �S�2 �d 
� �S�h �” �Þ�G	ó �f �™�' �÷ �ª 	7

�[ �Y�z �…�Ó�%�Ô�d �™	¾�&�Ã�J �H�± �Í �[ 	7 �( �¥ �• �Æ�Y

�[�f

�› �ˆ �½�� �� �Þ�\ �d �Œ�j 	7 �[ �K�1 �� �� � �d �ª �ä �›

�ˆ �½�� �Ž 
Ð�� �‰�� �Þ�\ �d �´ �Á�1 �J 	Î �F �Â
^ �k 	7 �[ �f

�Ô�ø �¢ 
º �¬ �Ä�¹ �› �ˆ �­ �j �˜ �+ �� �� �� 
� 	7 �[ �d �@
² 	•


D
Ÿ�a 	7 �[ �Y�Ü
� �f 	7 �[ �Þ�Ü
� �Y�Æ�; �d �K�‚ 	7 �[ �%

���”�Þ	•�b���¢�k�¥�d�1�”�����9�[�Í�Î�f�™

�…�› �ˆ �• �Û�� �� �Q�j �� �‰
Z �8 �¯ �µ �G
‹ �1 �˜ �h �d

�ô �” �ô �� �ó �Ó
� �9 �[ �8 �Í �Î �k �½�� �¦ �Â�Ô�Þ	7 �[ �Ç�Ü


� �¢ �Y�� 
� �d �¢ �” 
Ã�” �6 �B
{ �Ò�± �d �” �� 	¾
{ �
 �¸ �d

�ª �‰	7 �[ �Ç�K�1 �� �» �þ �” �ê �� �¢ �Y�� 
� �f 	g �¯ �K�‚ 	7

�[ �Y�m�� �d �¢ �¹ �ô �Ä�¹ �› �ˆ �Ç�¢ 
l �Ì �\ �d �µ �J �• �• �­

�Y�j �˜�Ì�\�˜�\�d�J�‰�}�\�f�™

�V�e�µ�€�Û
œ�Ñ�•�[�k
�€ �Þ�� �¾�­ �j �˜ �¢ �< �ª �d �+ �� �µ 	5 �Ã�Û
œ�Ñ�Ñ�•

�[ �d �” �� �€ �� �ÿ �µ �Û
œ�� �¯ �Ä�¹ 	7 �Ò�f �™�¢ �� �ø �# ��

�� �¾�Á�¢ �Y�ë �Ð�d �( �¢ �« 
� �j �˜ �+ �6 �µ �ÿ �­ �d �ª �‰�+

�J �¢ �Y�� �¾�f �( �J �+ �� �€ �� �@�j �½�� �+ �J �¢ �Y	7 �[ �Ð

�•�n�d�+�”�6�Ž
Ð�¢�µ�Ñ�•�[�e�Ç�Ñ	7�[
×�k�™

�½�� �Þ�Â�¢ �
 �Ó�• �n �Ð	7 �[ �d �S�› �6 �Ž 
Ð�ô �7 �<

�ª �ð �» �1 �� �¯ 	7 �Ò�Ç�” �� �« �• �f �Ô�ø �d �$ �¯ �¢ �” �J �ô

�7 �< �ª �Û�d �± �Í �” �� 	• �” 	G�” �~ �d �( �8 
Ž 
� �Q�+ 	7 �[

�q �• �n �� �ø 
l 
l �¶ 
{ �Q�¢ �d �þ �” �J 
z �� �/ 	Î �8 �@�� �‰

�Y�» �Ú�• �f �¢ 
l �Á�< �• �[ �p �~ �ª �[ �­ �j �˜ 	7 �[ �Y�[ �z

�Ü�/�d�J���m�¯�|�’�<�•�[�p�Y�[�z�Ü�/�˜�j�f�™

�̂�e�ë�õ�Y�&	Z�¾�æ�Œ
�¢ �¯ 2008�Ë�‹ �Y�o �X�Ú�É�Í �� �i �; 
Á�d �a �8 �J �Y

�&	Z �¾�æ�Œ�d �—�• �[ 
v �� �~ �¹ �S�Ë�µ �Ú�Þ�…�< �[ �d �Q

�J �ª �F 
{ �E�f �¢ �Y�< �[ �• �ª �Ó�Q�¢ �” �\ �…�< �[ �Ç�­ �j

�˜�#�ÿ�µ�ÿ�»�k�™�
�h�˜���J�ü�A�Ç�����~�¹�f

�] �[ 	7 �Û�� �� �î �d �; �’ �š �” 
š 
{ �\ �Ó�� �_ 
9 �d �=

�B �Û�; �’ �Ð�” 	Î �8 
{ �\ 3M�í �: 
h 
9 �d �¢ �‘ �� �» �Q�˜

�å �” �¹ �f �™�J �M
l �[ �# �À�Ð�d �¢ �Y�U�%�å 
¦ �S�� �1 �Š

�Ì�,�¹�f�f

�S
š �• �Ç�6 �Ä�Ð�Q�µ 	• �I �» 
{ �Y�d �…�Í �6 �� �_ ��

�Ø�d �] �8 �j �˜ �Y�&	Z �¾�æ�Œ�” �� �Þ�Ì �7 �� �d �Þ80%	7

�[ �6 �¯ �g �H�Ü�« �» �7 �f �™�ü 
O�Ä�L �¢ �j �˜ �Ú�ë �· �d �+

�Ð�� �6 �J �� 80%�f �™�( �J �c �f �Y�¢ �Í �\ 
Ÿ�« 
� �j �˜ �¢

��	•�J���”�6�·
��Y20%�f�™

�# �_ �˜ �S�j 	ÿ �½�¢ �J �� 80%�d �&�� �S�H�¤ �X�d ��

	• �Þ�$ �S�H	7 �[ �6 �Ý�] 20%�d �� �¢ �” �1 �” �Y�ü �f �# �_

�˜ �Z �j �¢ �@�� �S �\ �� �Ç�~ �: �” �• �e 
� �� �…�Ç�p �d �‘

�6 
} �+ �Ä �¹ �� �• �d �µ �p �< �• �[ �p �ê �� �7 	7 
¹ �v �Y �Ó

�1 �
 �d �¢ �%�� �� 	ð �K�‚ 	7 �[ �Y�è �î �d �Ñ�� �ü �A�ð �� �S

�û�d�…�Í�”�6�������[�µ�Y���S�Ù�f

�# �_ �˜ �g �j �Ä�¹ �� �• 
v �� �˜ �m�+ �Ž 
Ð�Þ�ð �» �Y
�

�� �d �( �9 �™	¾
� �ð �x �Y�B�Q�f �™�¢ �� �©�J �Ä�¹ �[ �d �ð

�x �Y�B�Q�…�Í �J �� �i �; 
Á�Q�å �d �( �• �Û�p �J �ð �» �Y
�

�� �d �1 �J 
} �ä �” �\ �Œ�² �† �* �� �z �d �� �ø �Ð�ë �3 �w�� �Ö

�Ý�f �¢ �< �J �­ �j �˜ �Ò�± �J �Á�¢ �ð �} �Y	[ �E�l �™
� �…�J

�¾�@�•�<�Y	æ�é�7���d�¢�(�B�Y�Œ�&�Y�M
l�f

�X�e�B�k�#	æ�Y�,�ˆ
�Ô�Þ�Y�k �# 	æ�Ç�Þ�S�› �â �7 �Y�, �ˆ �d �7 �½�j �d �¬

�± �˜ �S�6 �@
½�~ �4 �å �s �d �%�J �¢ �A�Ç�J 
m
9 �¡ �ÿ �u �Y

�Ð�Ò�� �B�k �# 	æ�s �k �} �Å�± �Y�[ �Ç�” �€ � �ý �@�µ �H
*

�Z �f �¢ 
* �ª �p �j �˜ �+ 
m�ƒ �� �� �B�k �# 	æ�Û�d �Þ�Ú�Þ�ì


9�@�å�Y�Ô�Ð�k�”�J���Ä�Ð�Y�1���B	æ�Y�k�™

�¬ �S�+ �Y�ƒ �� �Ê�Â�� �˜ �Ç�6 �9 �Q�N�� �{ �Â�[ �N��

�6 �d �� �� 	• �] �» �J �� �d �¬ �± �˜ �S�Y�@�H	ú �d �+ �” �r 
m

�ü �� �B�k �# 	æ
× �k �Ð�� �” �6 �f �Ô�ø �¢ �A�� �Ä�Ð�Y
m�ƒ

�� �� �B�k �# 	æ�d �' �÷ �¯ �. �j �j �À�M�9 �[ �• �Y�ƒ �� �å �”

�•�d�@�H	ú�Ð���Ç�J�9�[�•�Y�ƒ���f

�¢ �A�Ç�B
{ �¢ �Y�ƒ �� �” �6 �� �ÿ �@�H�] �» �J �� �d �¬

�± �˜ �S�K�k �� �J �} �• 
o �€ �À�Y�Û�I �d �‰�� �Í �Ç�6 �Ž 
Ð

�� �‰�1 �J �� �H�d �¬ �± �˜ �S�± �6 �• �¤ �Y�[ �s �k �� �‰�� 
º

�¯�#�ÿ���ø�Ž
Ð�»�6�Ç
��¢�e�@�H�Ç�J�9�[�s�k

�d�e�¢�E�•�”	•�ð���S�¤�k
�¢ 
* 
ø 
ø 	t �Y�ª �p �j �˜ �+ �J �” �J �Ž 
Ð�+ �E�• �” ��

�ý �ð �� �S�¤ �d �ª �‰�B
{ �� �o �U�k �™
� �} �Å�± �Ç�­ �Á�d

�µ �1 �Œ�j �ð �� �S�¤ �6 �J �9 �[ �• �Y�ƒ �� �d �� �J �# �ÿ �� �ø

�x�Ð�Y�Ž
Ð�9�[�•�Y�ƒ���ý�ð���S�¤�s�k

�½�� �@�Í �Þ �ƒ �� �6 �J �ð �� �S �¤ �d �� �1 �+ �¢ �Y �ƒ

�� �ý �ð �� �S�¤ �K�l �¢ 
l �­ �� �� �S�Ã�Ç�” � �� �d �Þ�, �[

�� �� �» �À�þ �» �J �š �” �_ �6 �f �� �1 �ƒ �� �ý �ð �� �S�¤ �d �‘

�» �Þ�Ú�6 �Å�Q�˜ �ð �3 
† �É�¤ �™�f �ƒ 6è�e �Ø�Y�D�È�ò �­

�@�j �ª �Ž �µ �Y�g �	 �L �p �q �� �� �± �d �Q�ð �� �ï �$ �µ �A�•

�%�ê���6���¯�1	ð�þ�Š�f

�ƒ �� �½�� �� �� �» �( �Í �” �ž �€ �d �Ø�Q�ü �K	÷ �• �q �•

�ª �´ �Ò�� 
è �e �Ø�Q�} �ª �ª �‰�—�¡ �F �ë �* �} �� �s �e �Ø�Q

�¼�ú �Ô�Í �Z 	Z �± 
S�S�A�• �� �V�d �¢ �¹ �� �ƒ �� �� �� �” �»

�þ�”���õ�š�”�_�6�d�%���ü�z
{�ž�€���¯�1
D�Y�f

�¾���¢�ÿ�Ä

���������3�†�Ö
º
?�–�6� �̃��2���‘�€�ÿ���™ �������‚���%�l
���	+
��
š�•�Ý�[�Y

�Ç�Ž
����(���3�†�z
@�X�l�Y
�˜�%�l
���	+�™
º�ª�l

�À�@�%�l�d
†���ø�»
Ÿ�•���‰�e�»
�©�Æ���‰�i�]�8�½���6�\�}�F�8�¯
���[�z�Y�À�b�ø�¿���Ô�[�v�Ô�J�>
�Y
*�Z�i�þ	ã�¥	����Y
º�ª�d�4
†
�ª�6�½��
,�·

	•�d
��Œ���•�d�:
�Q
��‘�«�•�d�[�z�������À�~���¯
�Y�[�[�f

�S�e �Û
œ�j ���������Ë���Ü���Ú�	�,�
��	Î�Ê
�c�c
„�,
É�j���j�����ä���j�����€�‰�‚
�c�c�Z�H�Ü�•
�Z�e �®�Ã�j �(���3�†�z
@
�c�c�(���9�À�}���)�S�l�����î���}��
�g�e �«�™�j
�c�c��
º�%�l�~	���
���
º�ª�f
�,�e ���¤�®�Ã�j �(���3�†�z
@�(��
�c�c�9�À�}���)�S�l�����î���}����
�ž�e �e���j �������������������e����������
�¬�e �!���+
°�j
�c�c���¤���s
m�´�ê�G
u�f

�(�•�3�†�z
@
Ñ�¬�����,�6���·
¼
�ô�¥�,�ª�j�Ç!ô�,�ª

�Ý	Î�j

Ñ�¬�����t�ª�õ
Ñ�����©	ã�&�ä�d�[�Ã
��r�d�y���F�
�d�å
���&�j�Š���d���ª
Ñ�����Ò�����¦�%�ª�*���Ö�d�\�d�‰�&�ä
�*���¾�d�‘
{�m�j�Š���d�þ�j�º�§�;�Â�f�������¾���C�”��
� �D�d�ð	•	F�Ð���¾�d�@	•	
�è�#�E�f�Ç�Ž�}�:�•�s�8�X�d
�Á�ô���Ð�Ä
p�d�,��� 
±�d
7	��O�Ä�d�[
œ�Ø�Ú�Ó�‰���z�f
�,�6�Û
œ�¿�z
��«�™�j
�S�e��������������������������������
É�j�����j���������j�����€�·�¥�ß�ÿ
Ñ�¬���•
�Z�e��������������������������������
É�j�����j�����_���j�����€�·�¥�ß�ÿ�	�G��
�c�c�¸�����•
�g�e���������������������j�¹���j�����_�����j�����€�·�¥�ß�ÿ�	�G���¸�����•
�,�e���������������������h�¹���j�����€�w�D�,�6�•
�,�6�®�Ã�j �(�•�3�†�z
@�c�(�•�9
†�·�)�������î�����}�˜��
���¤�Û
œ�j �C�Ú	Î�a�#���¤�€�e���e�·	Ã�e
Â	F�e�Œ�a�Ð�K
�c�c�c�c�c �W�«���•
���¤�®�Ã�j �(�•�3�†�z
@�c�(�•�9
†�·�)�������î�����}�˜��
���¤�e���j �����������������������_��

�S�e�ô�l�
���j �3�†�Ö
º
?�–�6

�Z�e��
Ÿ�§�W�j

��
Ÿ�¤�H ���Ü�œ���‘�€�ÿ���• ���Ü�œ���2�ž�€���•

�z
��f�Y �X�?�E
��q�¡�Ç�Ë�¬�Q�G�¥��
�‰�Y�‘�Ð�Ù�Ì�d�ž�€�Y�ª�f�q
�[�z�f

�X�?�E
��q�¡�Ç�Ë
}�����€�1�2
�•�e�}
 �€�*�2�•�e
‹�k�€�&�2�•
�e�Ð�3�€�4�2�•
��,�H�&�£�d�d
�º�[�v	•
Ž�d
¼�ï�}�F�Y�[�v
�f


7
�ƒ
��

���¤�Á
e �|	ÿ���º
7�ƒ�,�e�ž�e�¬�Ë	t
�Y�ª
��d�•�����¤�f

�|	ÿ���º
7�ƒ�,�e�ž�e�¬�Ë	t
�Y�ª
��d�•�����¤�f

���¤�Û
œ �C�Ú�_���������������������€�ž�•�ß �C�Ú�_���������������������€�g�•�ß

�j���Û
œ ���������������������	�¬�
�ä���������������������	
�Ú�
�������������_����������

���������������������	�¬�
�ä���������������������	
�Ú�
�������������_����������

���Q�Û
œ ���������������������	�¬�
���j�¹�������� ���������������������	�¬�
���j�¹��������

�j���«�™ �ø�‘�l�e�Ó�§�e�å�å�e�å�€�e
�B�ê���'�e�e�Ø
º�ª
��µ�G�è
�Ò�d
†���‘�Ð�e�����Y�ª�f�z

��f

�ø�­�I�B�+�e�B�ê���'�e�7�Õ
�z
��e�%�*�:�¡�*
��µ�G�è�Ò�d

†���-
º�õ�€�Y�ª�f�z
��f


7
�•
��

���¤�Á
e �|	ÿ���º
7�•�S�e�Z�e�g�Ë	t
�Y�¡�Ç�Ë�d�•�����¤�f

�|	ÿ���º
7�•�S�e�Z�e�g�Ë	t
�Y�¡�Ç�Ë�d�•�����¤�f

���¤�Û
œ �C�Ú�_���������������������€�ž�•�ß �C�Ú�_���������������������€�g�•�ß

�j���Û
œ ���������������������	�¬�
�ä���������������������	
�Ú�
�������������_����������

���������������������	�¬�
�ä���������������������	
�Ú�
�������������_����������

���Q�Û
œ ���������������������	�¬�
���j�¹�������� ���������������������	�¬�
���j�¹��������

�j���«�™ �ø�‘�l�e�Ó�§�e�å�å�e�å�€�e
�B�ê���'�e�e�Ø
º�ª
��µ�G�è
�Ò�d
†���‘�Ð�e�����Y�ª�f�z

��f

�ø���û�z
¬�e�B�ê���'�e�7�Õ
�z
��e�Ð
{�±�.
��µ�G�è�Ò�d

†���[�ç�ë�·�e
‹�k�M�#�e�Ö
���ª�f�e
�
p
,�z�e�‘	•
š�ï

��ª�f�ô�Z�f

�g�e�z
��®�Ã�j
�c�c�(���3�†�z
@�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}

�,�e�z
�
l�\�j
�c�c�_���¤�k�‡��

�ž�e���¤�Ù�Ì�j
�c�c�C�Ú	Î�_���¤�Ú�ß�Ú�d�}�_�·�]
Z�6�\�&���N�B�J�M
T���e�ø�e���¿�ã�&�·�]�f
�c�c�®�c�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}
�c�c�e�c���j�������������������������ä��
�c�c
Â�c	F�j������������������������
�c�c�.�"�*�-���j�M�J�O�I�T�P�O�����!�H�N�B�J�M���D�P�N

�¬�e�t�·��	Ã�j
�c�c�®��	g�Ð�˜�(����	g�™�e
 �6�(����	g���Ð���î���y

�V�e�ê
W�j
�c�c������
C�E
Ž�Ý�d�ª�p
²�Œ�û
��~�d�(	ã�¥�m�Â� ���[�z�•�Ò�f
�c�c������
ƒ�Þ
Â�Q	6	7�Ð�����”�G�d�ê���1�<�~�n�k�d���¶���¤�f
�c�c�������¡�Ç�Ë�q�è�N�P�Ù���‹�V�·
ö�9�d�Ž�½�©�J�I
�����
Ÿ�f
�c�c�������Ô�Þ�z
��´�ë
l�\�‡���d�I�6
Z�‰�ª�p�³�­�;�Ä�­�ˆ�d�(�d�6
·�.�	�Œ�û
�c�c������
®�\
�
p�Õ�b�Y	o�.�›
·�
�e�Ö�H
º�¿�f
�c�c���������¤�ª�p�d�¾�I�6�2�è�·�@�k�d
Z�ø�&���N�B�J�M�e�e���¿�ã�&�·�]�f



2�$�þ��
º

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

�g�•�‚�z
����¬

3
�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

�•
�‚
�z

�

)Ê

�B

�Z	Z�Í�¥�Í�”�¯�Ú
l�[�z�•�Ó�‰�•�n�«�Ð�Õ�5�Y�b

Ž�f

�ž�e�”���S�\
��¢�&	w�l
�˜ �G
Æ�ë �• �™�J �� �X�? �[ �k 
Z �˜ 
æ�� �� �M�Y�i �˜

�E
š �™�d �4 �I �Þ�G�…�Œ�: 
‹ �k �Y�Û
œ�q �d 
œ�f �¯ �� �ƒ
�@�� �d �X�? �ü �A� �- �Æ�# � �k �d �- �Y�ÿ �y �1 �6 �› �] �Ž

Ð�Y
¢ �ˆ �f �ª �ä �d 
7 �. �Y�G
Æ�ë �• �  �� �• �› �j �” �� �ø

��9�[�Ó�®�~�&	w�d�%	•���‰�\���‰�Y�Ó�®�Ð�&	w�f

�¢ �A �@
² �· 
¦ �� �G�S �¶ �Q�Þ �[ �¯ �o �m�M�1 �È ��
�&	w�Y�x �f �Õ�d �� �J �� �ø �‰�J �Y
� �� �d �� �J �µ �H
� �*

m�Þ�_ �6 �� �È�Y�. �j �d �o � �Y�…�+ �[ �× �Q�Y	Ã�î �J �j
�˜ �+ �å �Þ�f 
' �€ �+ �9 �Ž �o 
" �• �l �+ �o �Y�� �í �¶ �l �€ �(
�§�•�™

�Þ�[ 
* �j �˜ �¢ �< �ª �­ �” 	• �Å�Ó�®�Ð�&	w�d �� �J �¶
�• �n �o 
{ �� �ÿ 
Æ�Ð�” �] �8 �� �# �ÿ �l �k �™�¢ �« 
� �­ �j �˜
�• �n �� �� �o �d �¢ �A�” �+ �ü �A�o �d �%�ª �‰�¢ �A�” �] �8 ��
�‰�� �½�� �&�Á�G
Æ�Y�• �n �k �� 
* �µ �J �œ�� �• �Þ
* �Z �k
�™

�� �1 �¢ �A�� 
* �6 �¯ �¡ �ÿ �[ �&�Ã�o � �Ý�� �d �· 
l �J
�ð �K�Y�K�[ �Ð�ð �» �Y�� �¾�d �� �$ �¯ �G
Æ�Y�• �n �r �¯ �¢
�A�&�Ã�o � �Ý�� �d �1 �þ �Œ�ª �¢ �A�…�Ó�ð �K�Y�K�[ �Ð�ð
�» �Y�� �¾�f �( �J �¢ �A�ª �‰�� �‰�Ì �, �&�Á�9 �[ �¯ �&�Ã�G

Æ�o � �d �%�» 	Ú�’ �Ð�J �ª �Á�Ù�…�Ó
* �Z �Y�Á
e �� �ø ��
�Ô�d�I�¼�Ð���—���Ô�Y�Í�J�¢�A���‰�l

�½�� 	F �Y �” �J �� �� 
� �& 	w�d �� �× �Ð�Y 
� �� �d �G

Æ�k 
} �ó �[ �¹ 
+ �} �o �Q�- �J 
0 � �d 
� �ü �� �ƒ �S�S�l �Ý
�Û�d �ü �Y�Ó�6 �� �� �ß �� �¬ �d �þ �Œ�ü �ê �� �&	w�d �µ �Û�‘
���ø
��ü�f

�¬�e�”���#�¢�·�Ñ
±�
�l
�¢�S�\�S
a�}�•�j�”���ø�­�˜�·�Ñ
±�
�™�e�˜

�[�å�”	•�B�[�™�e�˜�”���Ä�í�@�™
��µ�ó�Y�˜�Ó�§�;
���™�l �…�S�H�[ �&�Á�K�[ �å �s �d �Ù�[ �C�4 �­ �Ž �µ �Y�½
�˜ �· �Ñ
± �
 �™�˜ �ó �Y�; �� �d �…�+ �[ 
� �” �� 	• �ª �ä �1 ��
�ø �” �Ž �G
Æ�d �ª �‰�µ �, �# �} �Y�� �§ 
� �Á�Ì �, �Ä�L �ˆ �¯

‹�k�e
‹�
�…�•
­�Ô�Y�G
Æ�k�f

�ä �Û�ü �A�ð �ê �� �Y�I �¼�%�Þ	F �Ð�Y�Ñ�� �d �Ï �° �Y
�Ñ�� �� 	• �â �Þ�y �Ì �Ð�Y�; �� �S
< �» �M�\ �f �e 
9 �ü �A�Y
�Ó�e � 
9 �ü �A�Y�r �e �À�é �ü �A�Y�à �d �ª �� �‰�Y�r �v �>
�ü �A�f 
9 �o � �Ý�� �d �Ç�â �ˆ �­ �� �Þ�Ö�f �¼�ç �j 	• �o 
{
���8�d�‘�Þ��	•�¯���G
Æ�f

�G
Æ�6 �‡ 
9 �Û
œ�
 
ñ �d �C�4 �” �J �6 �¯ �T �, �Ï �Â
�Ú�Ð	$ �ÿ �� �{ �Ï �ï 
v 	! �G
Æ�d �¢ �A�” �� �D�M�� �À�S�G

Æ�f �%�� �J �[ �d �1 �Ð�� �Þ�� �Þ�� �e �6 �G
Æ�6 �o � �f �™
�¢ �G
Æ�Y�À�¯ �d �\ 
Ÿ�� �&�Á�� �‰�Y�G
Æ
‹ �k �d �‘ �J �ð
�3�Y�Ù�,�f

�%�Þ �¯ �+ 	F �Y �Þ �µ �u �Y �
 �B �Û�d �‘ �� �ø �­ �j �˜
�¢ �] �8 �+ �Y�
 �a �™�f �» �» �Y�Ù�, �J �� �_ �¯ �� �Y
Ä�Ó�d

} �� 
� �• �Œ�$ �� �+ �Y�ë �• �f �½�� �+ �” �] �8 �� �­ �¡ �ÿ �d
�� �1 �¡ �ÿ �Ç�” �� �­ �d �Ð�k �­ �j �˜ �¢ �” �] �8 �� �­ �¡ �ÿ �‘
�» �f �™�Ù�[ 	• 
� �Y�1 �J �Z �å �—�t �Y�Ñ�� �~ �Õ�5 �d �Ä�µ
�Y�� �D�~ �* �‰�· 
l �J �Þ�” �Ì 	B�Y�f 
� �} �µ �p �Y�[ �Ç�”
�6 �—�G
Æ�Y�Ò�± �B
» �d �� �µ �[ �¯ �0 �� �K�[ �� �À�þ 
Z �G

Æ�7�·�‰�Ó�—�Y�¾���~
†�É�Y
��b�f

�¢ �A�” �� �Ž �Ó�Q�˜ �· �Ñ
± �
 �d �» �» �­ � �™�˜ �ó �

�” �_ 	¹ �Y�; �� �d �» �” �ê �� �× �Q�˜ �™
¦ �G
Æ�Y�@�� �d �¼
�ž �� �� �8 �™�˜ �ó �” �¥ �[ �Ì �þ �ò �” �² �¼�ç �Y�� �D�f �¢ �A
�ê �� �Y�” �J �Œ�&�Y�Ä�L �
 �§ �d �þ �J 	F �Ð�Ï �° �Y�Ñ�� �~
�Z �å �—�t �Y�ë �Ð�d �+ �¢ �A�
 �Ó�¾�ä �˜ 
œ�� �ø �Õ�_ �Y�Q
�v�e�a�e�Y�P�Ó�e�]�2�Y�¹�ì�~�]�S�Y�Ð�3�f

������ �Ë���Ü���C�}

�g
Y�Z�����ÿ�[�v�ë�•

�¾���Q����
�����j�[

š�j�}

�̀�e�Ã�


�• 
7 �� 
º �� �‚ �e �©�ø �8 �d �� �� 
� �£ �õ �† �
 
ö �L �¿ �¾
�� �� �+ �Y�ï �• �d �Á�� 
º �$ �[ �Y
7 �[ �d �ø �‰�� 
º �¯ �ð �Y�è
�Ò�d �” �@�½�ä �d �1 �½�‚ �ü �# �ª �• �” �J �­ 
Y �%�š �N�Ê �D
�ð �e �Ì 
� �Ì �F �e �V�X�[ �P�d �1 �J �8 �F �ð �0 �Â�� �e �¥ �¾�0
�� �e �� �÷ 	Ö�¦ �f �µ �u �Y�M�� �™
e �S�¾�› �è �d �©�Ç�Þ�[ �©
	F
ž	À��
º�ì�I�Z	Z�˜�Ô�¯�f

�I �¼�d �� 
º �Õ�©�8 �C�Y�� �= �d �d �G�8 �C�Y�[ �z �d �L
�� �e �Ç�� �e �� �m
� �S�² �d �Ç�N�” 
š �ð 
œ�Y�8 �C�f �I �h �˜
�§ �W�� 
º �P�# �d �/ �‹ �1 �J �� �­ �ü �½�� �_ �� �, �Y�ì �I �Z 	Z
�¿ 
º �# �• �d �t �£ �� �I � 
V�8 �C�� �= �Y�� 	• �d �þ �� �Ž 
† �S
�É�U�Q�� 
º �½�� �8 �¬ �ð �[ �¼�5 �8 �C�f �½�ä �d 
7 �[ �©�” �í
�# �� �d �� 
º �( �” �½�S	› �� �…�Y	
 �= �e �D�ð �e �� �÷ �� �; �~
�”���ª�‚�d�À�þ�J���=�e�]�ð�e�Ì�÷�Ì�¢�~�Ç�õ�Õ�Ä�f

�T�e�I��

�S�e���,�}��
�[ �d �» �» �6 �Á�[ �v �¿ �ð �¢ �˜ �½�� �þ �8 �k �™�e �˜ �½��

�þ �� �k �™�e �˜ �� �£ �� �ˆ �k �™�e �˜ �[ �Ð�� �½�� �k �™
� �Þ�ë
�[ �[ �� �È�e �[ �¯ �Á�ž �• �Y�› �� 
� 
* �Z �� �ø 
ž 	p �d �I �û ��
�Ð
õ �Ð�	 �d �� 
� �p �Þ 
� �Þ �M�f �µ �, 
* �Z �˜ �Ô�ø �Ó�‰
*
�Z �d �a �ª �1 �¯ �õ �[ �[ �Þ�Ä�µ �” �½�� �Y�[ �e �+ �e �J �d �Ì 
}
�• �’ �f �í �ø �Õ�a �d �G�G�è �î �Y�À�¯ �d �ÿ �[ �ï �$ �[ �v �Y�”
�• �Õ�d 
† �þ �Á�[ �v �* �[ �/ �2 �d �• �Û�p �; 
{ �[ �ó �” 
{ �” � 
�ý �Ö�m�è �î �Y�� 	• �i �þ �J �ð �[ �[ �¯ �ð �d �H�H�S�É�, 
± �d
�Ú�Þ �‚ �� �è �î �Y �
 �a �d �& �Á �[ �v �d �p �1 
é �Ì �2 
* �� �

�Y�f �� �, �å 	v �[ �[ �Y�è �î �‰�^ �î �d �Ô�W�˜ �[ �™�e �˜ �ü �™
�e �˜ 	7 �™�e �˜ �å �™�e �˜ �� �9 �N�™�e �˜ �$ �R�6 �™�e �˜ �Ô
�Ë�” 
{ �™�¿ �˜ �ž �> �í �8 �™
� �d �[ �[ �Þ�½�J �@
² �¾�Ý�Y�î
�è �d �[ �� �Í �� 
* �d �µ �S�² �ú �Þ�J �‰�¡ �ÿ �k �‰�Ë�è �î �Y��
�ó 
t �m�d �[ �� �Í �p �� 
ž 	p �è �î �Y�8 �² �� 	• �d 	Û�ì �ú �µ �d
�ï 
¢ 	F �´ �d �Í �� �Ý�› �N�î �Y�É�7 �Ù�, �f �ð �j �– �– �
 �
 �Y
�ª �” �e �š 
º �d �Á�µ �è �î �” 
� �Y�[ �[ �d �[ �[ �@�À�Y�è �î �d
�d�6�Y�¢�Ì�¢�u�Y���Q�~���m�˜�8�f

�� �, �d �1 �J 	g �¯ �Þ
‹ �{ �[ �ó �ð �$ �¼�Y�ˆ �¤ �j �d �_ �ð
�$ �¼�Y�¾�� �� �ï �d �\ 
ž �[ �[ �¿ �Á�ž �Y	F �´ �i �C�ï 
¢ �î �è
�˜ �ª �d �Á	8 �h �¹ �d �Ï �µ 
Z �˜ �S�X�ì 	ð �f �½�˜ �O�› �^ �¾�™
�\ �d �Z �1 �d �� �š �Á�I �” �• �� �� �I �Ó�8 �Y�¾�Ý�d �/ �‹ �©�J
�_ 
ž �ú �� �� �è �î �Y�a �ª 
9 �Ó�d �4 �4 �	 �] �d �þ �� �^ �õ �B�»
�[ �[ �Á�ž �Y	F �´ �d �p �1 �J �Ï �� �è �î �Y�ì �I �a �ª �d 
š �� ��

���m�Y�M�8�f
�� �š �B�» �Q�Þ
‹ �{ �[ �ó �d �” �@�J �� �e �Ð�ø �¿ �� �e �Ð

�z 
� �Y�< �¥ �d �_ �Þ
‹ �� �� �Ž �Ò�¿ �Q�´ �Á�õ �Þ
‹ �Y�ð 
œ�d
�I �À�¯ �u �½�Þ
‹ �J �¢ �G
â �• 
Ò�s �þ �Ó�f �µ �4 �8 �# �d �W�˜
�˜ �ª �Ý�, �™�f �S�² �$ 
e �Y�Ó�m�d �@�Þ�I �Ó�m�Y�ª 	o �¿ 
â
�• �d �C�˜ �ä �Þ�B�¾�Þ�™�i �´ �• �Y�d �S�² �$ 
e �Y	
 �X�d �u
�Þ�I 	
 �X�Y�ª 	o �¿ 
â �• �d �C�˜ �ä �X�B�¾�X�™�f �l �
 �˜ �d
�Þ�I �ª �@�Þ�I �� �d �Þ�I �� �@�Þ�I �ª �d �ª �Ý�, �©�› �ð 
œ�ª
�� �Y�@�Í �ë �· �d �Ô�W�˜�Þ�ª�Þ�Ý
«�ð
œ�d�Þ�ª�Þ�Ý�ð
œ

«�d�Þ�ª�Þ�Ý�X�ð
œ�d�Þ�ª�Þ�Ý�ð
œ�X�f�™ �€ �˜ �O�› �^
�¾�™�\�Z�•

�¯ �� �À�¬ �+ �¬ �J �[ �X�
 �· �Y�• �Û�d �ø �Û
œ�Y�	 �� �E

Ž �˜ �d �Y�] �¬ �+ �¬ �J �J �” �Ù�
 �· �d �[ �X�” �Š�d �ø �[ �ó �‰
�7 �d �Ð�# �Y �K �Ò�W�J �Ã �Â �� �Â �d �À �� �´ �. �d �[ �# �Y �K
�Ò�d �Æ�J �- �Ó�þ �} �d �± �Æ�” �ß �d �� �õ �´ �Á�õ �Þ
‹ �Y�J �/
�ð �¢ �d �ƒ �� �S 	£ �S �Ý �d �} �� �K �" �d �p �Ì �Þ �” �¯ �
 �· �˜
�• �d �ð �J 
Z �Û
œ�· �$ �8 �H�À�d �Æ�� �ø �½�› �d �[ �k �@�X�d
�ð �j �Ú�Þ �Q�) �Y �e �x �› �Y �À �¯ �k �{ �˜�����Ì
l �™�f �I
�ã �d �Ž �ø �d 
œ�Y�	 �� �E
Ž �S�² �d �Æ�] �¬ �+ �¬ �J �J �¢ �G
â
�• 
Ò�s �Y �Œ
e �d �« �J �´ �* �þ �À �d �» �Ú�Þ 
� �Á �Y �e �ù �m
�Y�À�¯ �k �{ �˜���,�Ì�¢�™ �f �� �ä �d �è �î �Y	F �´ �d �� �­ �Š
�� �£ �Ì �r �f �½�j �Ô�­ �d �S�² �J �´ �* �þ �À�e �
 �· �” �› �d �[
�[ �d �x �Í �Þ�€ �d �Í 
� �” 	y �ö �è �î �d �î �€ �J �´ �Á�´ �1 �þ �Ó
�m�d �ð �j �Ú�Þ�Q�Ã�Y�ž �€ �d �¹ �Þ�Y�@�0 �� �d �Ë�À�Y�@	¸
�ü �d �[ �À�Y�@�å �s �d �þ �å �s �d �p �” �J �S�å �Q�å �d �S�Y�õ
�Y�d �%�� �a �[ �Y�ª �Ý�H�� �d �Þ
‹ �: �[ �” �J �6 �ø �T �G�è �Ò
�1 �ƒ �[ �À�h �� �d �å �Y�f �[ �d �[ �Y�f �å �d �å �s �p �J �Ì 
l �i
�µ �Ì 
l �I �� �d �I �¼�1 �J �è �î �Y�ì �U�€ 
W�S�• �f �[ �Ð�I �ü
�: �[ �d �Á �õ �Ì 
l �d �ì �I �S �* �} �• �d �} �� �„ �� �d �� 	• �”
�î �l �Ô�ø �[ �þ �‰�[ �Ð�‚ �� �S�G�Þ
‹ �: �[ �d �¼�¯ �1 �J �˜ 	q
�}�î�s
«�™�f

�� �ä �d �Ô�W�Y�è �î �Ï �µ �� �m�d �p �� �­ �m�˜ 
ç �� �Y�f

�I�Ö�*�k�����j�[�d�·
7�m�(�D�ª�Í�}�ª
7�•�Ö�ª�ù
�{�d�ô�l�(���3�†�z
@�e�3�†�%�
�Å�¿�3�†�$�þ��
º
�Ü�

��f�f�Ã�Ä�‚�ð�¢�3�†��
º�6�~�U�¿�ð�¢�3�†�}
�ª�ô�l�[�f

�Ã�

�ª �” �¢ �~ �< �• �¢ �H�‰�˜ �G
Æ�¾�¬ �~ �G
Æ�7 �� �™�d

�¢ �©�‰�µ �J �ª �Ô�Þ�[ �Y�M
l �G
Æ
‹ �k �…�Ó�J �Þ
* �Z �Ð
	7 �Ò�d �+ �Y�G
Æ�J �Þ
* �Z �Y�‘ �ê �� �—�¾�¬ �e �+ �Y�G
Æ
�J 	7 �Ò�Y�‘ �ê �� �—�7 �� �f ���J�[�Y�S�[�•�í�5���J�>
�[�N�å�9�q�Ò�±�B�Ø�d�0�Ý�e�G
Æ�e�J�h�e�2���Ç�J
�ª�‰�”�±�Y�J�>�þ�Ï	Î�Y�M
l
‹�k�À�Ð�d�¢�A	F�M	•

��Y�%�Þ�˜�G
Æ�ë�•�~�G
Æ�Ñ���™ �f

�¶ �Q�¢ �µ �' �J �þ �¢ �Y �y �¬ �H�Â �¯ �_ �6 �…�• �q �-
�r �&�� �� �&�À�' �� �$ �d �Ú�Þ�‚ �� �Þ�Æ�˜ �{ �� �ø �¬ �M�d
�ª �ä �¿ �Ó�� �&�Y�_ �6 
º �� �f �¯ �Ä�¹ �� �• �� 
� �@�û �• 	7
�[ �~ �• �n 
m
� �¢ �A�Y�	 �M�¾�� �d �+ �¢ � �- �è 
V�µ �, �H
�Â�d �Ž 
Ð�\ �W�‘ �¼
� �¾�� �8 �� �t �} �• �Y�• �# �Ð�Ð�• �

�Ð�d � �- �¶ �� �G
Æ�µ �• �+ �d �ª �‰
Z �8 �¢ �A�� �‰�Ç�6 �\

{�j�f

�S�e�K�[�å�Y�s�Þ�”�G
Æ�Y�k
�É�Í �Y�å �s 
m
� �• �n �Y�G
Æ�· 
l �J 
£ �Ó�” �¿ �Y�d

�½�� �J 
« �� �) �í �+ �• �½�®�d �~ �d �í �d �Æ�H�_ �6 �� �ù ��
�µ �Ç�þ �� �‘ 	• �« �B�M
l �f �å �s �‡ �Û�Ì �k �F �Y�8 �W�d �Ê
�H�[ �Y�å �s �Ú�� �< �Þ�S�Â�Ç�J �õ �± �˜ �õ �d �z 
9 �Y�[ �Ø

É�Ç�� �&�Á�� �0 �K�[ �Y�G
Æ�f �½�� �J �Ë�Ï �ü �� �e �Ô�Ì
	7 �‚ �� �e �F 	6 �½�� 	8 
� �d �• �n �Y�_ �ê �� �0 �� 
D�d �ª �‰
�‹�Š�Þ���k�‚�Y�G
Æ�f

�¢ �ð �è �Ð�Y�G
Æ�¾�� �J �� �Ë
6 	˜ �} 
ä �d �í �Û�d �Þ
�S�Á�ü �è �N�d �ª �‰�ü �A�Y�	 �­ �• �[ �� �Ú�7 �d �þ �+ �� �‰
�Y�• �~ �¿ �‘ �• �~ �d �; �y �Œ�Ú�' �Ú�d 
} �ä 	F �M�J �˜ 
� �•

� �‘ �™�f �e 
V�å �&�• �� �� �ü �è �K�d �&�Á
9 �d �µ �\ �Y�-
�r �&�� �å �4 �, �~ �r �B�Ú�d 	Z 
‹ �L �� �d �G�; �Ý�Í �d �þ 	¾
�k �A�” �S�J �J �Y	Û
* �j �˜ �� 
* 
† �S�• �d �µ �[ �) �í �d 
†
�Ð�� �Þ�¡ �ÿ �
 �B�k �™�¢ �¶ 
9 �- �r �d �Ð�• �S	ì �Ð�9 �d �'
�” 
{ �• �� �� �G�= �Ì �
 �Y�ü �[ �• �S�Ã�B
¦ 	¾�k �Y�h �Ë�d
�Ž �À
* �� �� 	¾�k �j �˜ �� 
* �+ �Þ�¡ �ÿ �
 �B�l �™�€ �I �l ��
���•�¢�ÿ�Ä�<�ª�Y�•�<�z�­�‘�d	��À95�Ë3�Ü���H�•

�+ �^ �µ �Ë �˜ �� �d �T �] �¤ �† �8 �• 	÷ �g �� �» �d �¢ �A
�f �¶ �Q�S�Ê�- �r 	¾�k 	Û
9 �† �8 �• �Y�E�• �d �å �&�Ú�} �Q
	¾�k 
* �Y�¡ �ÿ 
* �Z �d �( �J �Ó�Q�† �8 �• �Y�E�• �� �” �œ�Y
�« 
� �j �˜ �+���J�¡�ÿ
*�Z�k�s�Þ�[�G�G�å
¦�”�6�í�@
�Y�l �™�µ �ÿ �µ �Ë �h �8 �d 	¾�k �Y �Ð�} �å �_ �» �…�Ú�Þ �Ó
�—�d �� �� �þ �] �d 	¾�k �Ð�� �J 
* �j �˜ �� 
* �+ �è �K�@�ð �d
�+�6�”�6�
�Q�í�@�k�™

�Z�e�\�G�Ë�[�8�Ä�L�G
Æ�k
�¢ �A�¾
l �Ó�Q�Y�Ä�L �� �§ �J �j �˜ �+ �� �¼�ž �� �� �G


Æ�l �™�¢ �B
{ �µ �» �…�\ 
Ÿ
� �G
Æ�k �B�j �G�H�Ë�[ �d �K
�S�Ë�[ �Œ�j �G
Æ�J �x �+ �Ô�ø �� �� �� �8 �d �K�Z �Ë�[ �Æ�J
�É�ü 
� �* �Ô�f �¢ �� �� �z �Ç�� �D�} �• �· �\ �$ �. �S�) �� �8
�þ �• �j �˜ ���+�2�k���‰�Y�Ô�É�ÿ�º���d������／�¾�Ý
�G
Æ�f �™

�G
Æ�Q�Ã�Ì�,�����8�d�ª�‰�ð�¢�Š�¾�”�S�u�d
	ð�¢�«�Q�K�[�”�¯�Y�Û�d�d�”�Í�G
Æ�6�S�\�Q�Q�Ã�f
�Ù�[ �	 �L �G
Æ�k �� �� �G
Æ�d 
? �I �j �J �� �Ë�[ �k �� �: �Ó
�S�H�” �� 	• �Y�‚ 
� �j �+ �å �k �B�z �f �E�Í �ü �] �8 �J �” ��
	• �d �� �ÿ �+ �%	• �� �¾�Ý �~ �� �� �G
Æ�d �� �…�Õ�a �Y �è
�î �e �� �Œ�$ �� �8 �Y
‹ �k �d 
� 
é �Ç�” �� 	• �* �@�e 	ê �@�d
	Ú�’ �G
Æ�Ð
v �� �” �X�G
Æ�Y
� �� �d �· 
l �J �
 �Ó�” �› �Û
�Ž�A�d���Ç�6�·�—�G
Æ�@�¾�Y�Ý�û�f


��*�Ô�f�”�U�,�d�G
Æ�û��
s�	�d�I�8�1�6�(�B

{
s�Ô�f �� �J �¢ �A�Ç�U�Y
v �[ �Ô�í �Y�y �d �� �] �8 �˜ �Ô
�ø �6 �G
Æ�d �ª �‰�ï �[ �Y�+ �• �¢ �[ �b �� �ø �[ 
› �d �J �¢ �A
�‚ �� �[ �Ç�” �� �� �> �Q�Y�d �E�Í �> �Q�p �” �J �¢ �A�Y�y �d
�%�J �] �» �» �k �J �¢ �A�Y�K�[ �» �¾�d �Ð�%�J �¢ �A�] �» ��
�¯�è
��æ�Y�f

�^ �^ �å �è �˜ �� �è �O�Y�G
Æ�d �¢ �G�  �� �Y�› �ˆ �È�ˆ
�Ç�6 �Ä�L �è �O�j �\ �§ �
 �# �[ �• �” �� �Ž �o �Y�e �o �Ä�µ �;
�’ �6 �¶ 
¦ �e �+ �� �· �Ñ
± �
 
� �d �� �‰�j �Æ�J �Å�� �Ó�®�Ð
�
 �[ 	w�d �Í �] �» 
A�� �9 �[ �Š�¾�� �� �ƒ �þ �� �Y�� �å �d �µ
�,�*�,�Ç�J�y�¬�Y�Ù�Ì�f

�q �7 �å �S�u �d �G
Æ�” 	• �\ �� 
A�A
� �d �þ �J �ê �� �/

�¬ �Ù�Ì �d �I �Æ�» �…�å �« �Q�Ã�” �X�ƒ �s �d �Ø
É�Ç�� �– ��
� �L �d �f �» �…�� 
æ�³ �d �´ �  �S�8 �e �z �i �t �S�Ù�O�d �@
�› �6 �– �Í �h 
í �Ó�è �f �G�� �Y
‹ �k �� �ƒ �d 	• 
D�o 
{ �� �8
�J �» �+ �d �< �ª �j �Ç�¼�o � �t �� �� �ø �# 
v �5 �¥ �b �d �[ �ó
�8 �� �} �� �Í �d �8 �# �S�u �´ �· �d �µ �J �$ �ó �Y�e �« �¯ �Y��
�­�-�H�Â�d�>�\�,�|�†�Y�§
Z�1�#
��˜�Ð�3���­�™�f

�g�e�¢�����…�Ç�p�”��
×�k

Y�• �­ �j �K
W�ë �· �Y�0 �Ý�� �Ç�¯ �S�Ë�˜ �« �• �Œ��

�Ô�d �Á�} �µ �p �[ �þ �
 �G�Ë�( �” �Q�Ä�—�f 
, �º 	$ �ï �$ �j
�} �µ �p �� 
� �k �6 �¯ �} �Ò�G�Ë�8 �� �¢ �› �h �8 �d �� �m�- �Y
�©�•�ò�ï�•�-�Y�[�z�Ù�£�€Shuchter & Zisook�d1986
�• �f �| �4 �v �Æ�¯ �¼�ú �• �� �j �j �� �Ã�k �· 
l 
{ 
l �g �� �,
�Ë�‘	•
Z�[�z�¢�›�h�8�€Parkes�d1972�•�f

�¢ �A�Á�µ �ó �¼�ú �Y
� �� �· 
l �� �Ø�y �¬ �j �ª �‰�} �µ
�p �[ �6 �¯ �S�G�Ë�Ð�g �, �Ë�« �( �B�M
l �d �Ô�ø 
t �@�, �Ë
�1 �J �” �M
l �f �� �1 �» �…�­ �j �ª �‰�} �µ �p �[ �ó �Y�� 	÷ �Ç
�¯ �G�®�É�ø �« �d �� NBA�+ �" �ü �K�ü �ü �1 �J �H�” �M
l �Y
�[ �ó �¿ �k �Ð�k �­ �j �$ �¯ �( �D�Y�• �ƒ �ª �[ �} �Ò�Þ�V�^ �Ó
�ø �j �Ç�J �• 
V�d �� �1 �þ �Œ�Ú�Þ�• 
V�; �Y�• �ƒ �ª �[ �1 �J
�”�M
l�Y
"�l

�¢ �µ �[ �. �Œ�¶ 	Î �8 �M
l �d �ˆ �* �K �1 �Ç�” �» �d �(
�J �Ð�µ �Þ�¯ �� �Y�G
Æ�d �¯ �• �	 �[ �‘ �] �¬ �Ã�d �G
Æ
� �'
�6 �} �ª �þ �j �f �¢ �€ �¾�µ �ã �Q�< 	ë �Á�• �# �[ �p �� �z �G
Æ
�ë �• �~ �Ñ�� �d 
� �¼�� �Ç�> �Q�Þ�[ 	5 �h �8 
* �¢ �ë �õ �d �Ë
�Ã�Q�$ �¯ �Y�G
Æ�Ð�+ �d �ª �‰�” �€ �Ð�” �ô �� �¯ �• �[ �&�Ã
�Å
š �8 �� �d �õ �J �%	• �¢ �� �/ �¯ �Ò
œ�� �&�• �4 �� �‰�Y
Æ
�y�f

�¾
l �> �Q�T �, �[ �6 �­ �j �˜ �+ 
‹ �Ç�Š�¾�@�� �µ �ÿ �µ
�Ë�Y�d �+ �# �ÿ �” �� �” �� �8 �l �™�µ �J 
m
9 �ª �É�Y�Ò�� �¯
�Ä�L �G
Æ�k �d �I �¼�G
Æ�k �} �� �ø �” 
Ÿ�a �e �” �� �# �6 �f
�� �š �­ �@�j �˜ �Þ�[ �� 	Ô�ÿ �J 
� �+ �d 	ÿ �½�+ �” 
Ÿ�a �d ��

* �ÿ �J �6 �« �Q�s �� �k �™�¢ �� �� 
º �G
Æ�k �Ü
� 
Ÿ�a �µ �G
�ª�ê�Y�Ä�L�d�ª�‰���J�¯
v���+�È�9�[�Y�h�f

�G
Æ�J �¢ 
l �H�[ �· �Y 
‹ �k �d �2 �k �Ä �¹ �� �• �Y �z
�_ �j �/ � 	7 �[ �Y�� �ô �Æ�~ �H�9 �¨ �. �d �¢ �A�Ð�� �� �/ � 
�Ê�H�[ �G
Æ�û �� �Y�	 
õ �~ �Û
œ�Y�—�õ �d �þ �” �J �› �S�H
�®�©�Y�z �_ �� �• �ª �T �, �Ç�p �[ �Ä
t �@�f �¢ 
l �­ �j �˜ �½
���¢�����G
Æ�d�Ë�d��
*�Þ�s�H
Y�•�M
{
9
×�k �™�G

Æ�E�Í �J �[ �ó �Y�M
l 
‹ �k �d �# �Ô�…�Í �� �Þ�H�9 �¨ �. �f
�+�M�¢���G
Æ�µ�n�k���J�¢�Y���_�l

�,�e�”�̄ �~�����Y
v�}�b
Ž�l
�[�A�<�J�¬�ø�‰�K�[�”�¯�[�ð�d�1�Ž�p�Ì�,
�

�~�¢�A�Y�Ú
l�[�z�d�Í�”�€�!���Q�Þ�S�G�”�¯�Y�b
Ž
�€the power of absence�•�d�p�1�J�����Y�b
Ž�l����
�Y�b
Ž�»�»�â�$�¼�Y�b
Ž
v�}�d�”�¯�Y�b
Ž�Þ�Û�â�[
�”�¯�Þ�\�f �µ �1 �J �� 
º �¦ �ƒ �H�ð �* 
. �� �˜ �w�ˆ �Á�Ë�w
�ˆ �$ �™�Y�	 �G�d �ª �‰�S�G�+ �� �� �¼�d �\ 
Ÿ
} �+ �Y�« �Ð
�~�Ø	��ª�$���8�d�¼�Y�–
e�~�þ�b��
œ�1�8�Q�;�Ã�f

�€ �¾�Þ �� 
7 �m�} �ª �• �Ö�¼�ú �Ô�Y �¼�ú �[ �d �� 	8
�K �‚ �@�ð �˜ �� 	5 �h �j �õ �¬ �¿ �Y �Ö�Ý �d �r �ô �J �� �� ��
�ã �d �] �» �¢ �A�Ä�¹ �  
Ÿ�q �ü �Y�N�ç �Ç�� �� �Í �Î �d �� �8
�J �ü �Y�’ �’ 
z �8 �¬ �Ä�¹ 	7 �Ò�Y�Ð�# �ª �­ �j �˜ �” �” �� ��

� �¢ �A�� �ã �™�d �Ð�# �ª 
* �’ �’ �j �˜ �J �” �J �ü �8 
� �+ �A
	Ä�¬ �k �™�’ �’ �­ �j �˜ �” �J �d �J �¢ �A�• �[ �¯ �” �” �Y�r �k
�Ã�&�e �� 
* �ü �Y�f �™�K�[�±�Í�Š�¾�”�¯�[
œ�d�I�z�O
�³���&�¥�Í�”�Þ�”�¯�~�����Y�b
Ž���ø
��‰�V�·�Y�&
�§�d�ø���Ô�J�•�Ó�Y�ð
œ�+
��f

�€ �¾�Þ�� 
½�8 �} �i �ª �‰�� 	8 �K�‚ �� �Q�Ä�¹ 	7 �Ò�þ
�� �@�ð �d �õ �h �˜ �E�º �N�´ �1 �‰�v �d �º �N�¯ �E�• �1 �Ø�Y

7 �ƒ �Á�&�Ö�H�Å�� 
� �Ã�ƒ �[ �� �ƒ �z �n �• �f �¢ �q �Ä�¹ �¢
�• �• �# �ª �� �ë �Ð�µ �� �} �i �Y�r �� �d �¼�E�• �� 	• �r 
Â�Q
�G�G�Ï 	Õ�þ �í �ø �M
º �Y�H�Ì �d 
½�8 �} �i �Y�~ �[ �' �¢ �A
�±�.�Y�S�•�+�f

�¼�­ �Þ�Û�I �M�” 
� �E�• �d �1 �6 �¶ 
9 �� �B�
 �j 
¨ �Y
�} �i �r �k �­ �j �˜ �+ �p �” �h �8 �M�M�+ �E�• �l �™�¢ �Ó�Y�B

{ �Þ�3 �d �1 
š �H�ƒ �P	i �­ �j �˜ �� �} �i �½�� 	F �Y�h �8 �M
�E�• �d �+ �” �1 �� �þ �@�Y�f �™�K�[�±�Í�–���Š�¾�å�s�d


Y�Z����

�[�v�ë�• �G
Æ�ë�• �~ �Ñ��

�¡�S���¡�^�­�ü�j�‰�Ï�Â
º�ô�Q���ó�5���Y�Ë���d�Ú�•�I���ð�¿
¹�[�Y�Z
	Z�d�3�†�%�
�Å�õ���������Ë���Ü�����Ú�¯�i$Í�8���X�l�˜	����,�6�™�f�…�Ú�d�¦
�:�¿�i$Í
��¢�O
����c�”�d�"�—�ç�Í�€�+�d�(�_�"�—�Ã�[�þ�#�‡�W�6���ç

Z�d�ƒ���¾� �€�d�$��	����D�{�f�ä�.�d�(�Þ�6���e	����¿�¥�¾�Á�E
��z

��f�z
@�p�ê�Þ�ª�ù�e�ª�b�e	����å�¿�;�Ä�÷
��~�}�:
��Ý�f

�3�†�%�
�Å
�O
7�S �´ �S�Ë	����,�6

�̃��
º�P�#�™
Y�h�� �K�g������
º� 
V�P�#�€�j�•�̃ ��

�¡�S

�¡�Z

�¡�g

�¡�,

�¡�ž

�I�Ö�*�k�¢�ÿ�Ä�<�ª�d�·�-�8�õ	÷
ª�<�ª	ë�<�ª�û�e
��
6�}�ª
Ä�Ê�ë�·�~�Ö�·�¼�ú�Ô�_�6�Å�ª�B�{�d�f�Ã
�Ä�‚	÷
ª�9
u
¼
6�Ö�·�µ�”
?�–�6
B���—�d�(�‚���õ
�
�[�Ç�����<	ë�•�<�Å�R�‚�ô�7�<�ª�d�ø�¿�Ä�‚�(�D
�Ä�¹�k�¥�X�6�¿�(�D�Ä�¹�à�q�<�ª�ª�6�#�+�d
6�¾��
�H�_�•�Ä�¹�à�q���•�‘�*�k�R��
«�[�d���=
}�+�¢�G
�Ù�Ì
ª
��˜�W�^�ë�•�™�¿�˜�[�å
º���™�d�Þ�3�3�˜�Ø
�k�d���{��
?�–�6�c	g�I�U�U�Q�������X�X�X���[�I�B�O�H�R�J�I�V�B���D�P�N���U�X��
�_���•

�¤�%�
���£�¥
���
�������© �î�´�ˆ�e�N�×

���
�������© �€�ê�I
½�g�ê�{
���g�}�W
6�•

���
�������© �P�À�¦
�������© 
»�î
®
�������© �l�×�š�e���”�•
�������© �Ó�Ü�Á
�������© 
»�ö���e
»�ï�y

�¤�%�
���£���j�[�0�Ò�¥
���
�������© �Ó�:
 

�¤�%�
���£���%�
�L�
�ˆ�û�¥
�������
�������© �¬�*�J�ä�•
�����
�������© �ê�O�n
�����
�������© �/�Û�›
���
�������© �Ó�á�¬�Š�ä�•
���
�������© �Ó�W�Õ
���������© 
»�ƒ�œ

�¤�•�,�¥
���
�������© �€
ú	.

�������©

�
�Ð�e�½�@�8�ï�e
�½�K�ü�e
»���þ�e
�½�ø	Ð�e�½�(�Þ�e
�õ���•

�������© 
»�õ
ª�e
»�m$œ�e

»�m�ù

�������©


»�â���e�
�U�Î�e

»�î
®�e�

ú�#�e
�
�ò�E�e�

ú
6�e
�Z�†�•�e�Ó�ò�Õ�e

»�²�ñ�e
»���}�e

»�©
­�e

�������© 	÷
¼�•
�������© �P
7�Ý�e�P���–��

�������© �Æ�]�S�e�`�b$œ�e
���—	�

�¤�>�,
º���¥
������ �Ó
s�þ

�¤�>�,
º�����Ü�
�¥
���
�������© �}�å
q
���
�������© �

^�Ä

�������© �N�×
�������© �ê�(�Ö

�¤�6�n�j�[�¥
���
�������© �	�B�
�/
½
ª
���
�������© �M�Õ�7
���
�������© 
»�ƒ�œ�e
»�î
®

�������© �ù�W�õ
�������© 
u�b
�

�¤�6�n�j�[���(�•�z
@�¥
���
�������© �ü�ò
���
�������© �v��

�¤�6�n
l���¥
���
�������© �	�B�
�/
½
ª
���
�������© �Y���·

�¤�6�n�g���¥
�������© �á�Ö�´
�������© ���”�•

�¤
¹�ö�¥
���
�������© �N�×

�������© �g���”�•
�¤�ó�[�¥

���
�������© �á�W��
�¤�G�¾�¥

�������
�������© �á�ü�×

�����
�������© �ê
»�‘�€�e�ê�•�B
�î�R�b

�����
�������© �Ó�Ë�Q�e�ê����
���
�������© �t
ú	F�î
Â�Ó�ä�•
���
�������© 
»	o�‚
���
�������© 
u�Ö�Š

���
�������© �Y���·�e�Y
q�e
�Y
Í

���
�������© �N�C�Õ�e�a�Ä�ø�e
�N�C�F�e�á�W��

���
�������© �“���ü�e�½�—�O

���
�������© �M
ª�ë�e
»���}�e

»�©
­

���
�������© �Ë�Û�þ

���
�������©


»�ƒ�œ�e���»�e

»	o�Ž�e�Ë�	�[�Ú
�p�…�Þ�"�®�!�e
�Ï�ò��

�������©

�`�a�—�e�½�©�©�e
	à�A�8�e�‘�(�3�e

»
ú�•�e�‘�½���e
�‘�Ò�Ö�e
»��
ú

�������©
�

ú�#�e�
�ò�E�e
�

ú
6�e�Z�Z�'�e
�Ó�ò�Õ�e
»�²�ñ

�������©
�ù�•�”�e�ù�•�Ž�e
�â�E�.�e�â�Õ�¸�e
�Ó� ���e�»�y��

�������©

�ù	b�Þ�e�ù	.���e
�ù�4�Ü�e�Ó�Ü�Á�e
�½�3�¡�e�½�í�“�e
�î
»�þ�e�t�½���W
�î�‹�ñ�e�Ó	.�»�e
�î�õ�›�e�@
©�#�e
�î�Ë�Ö�e�î�m
��e
�=�Ó�²�e�î�9
1�e
�=�¸�2�e�=�N�2�e
�=���j�e�Ó	.�@�e
�Ó�{
ä�e�	�B�
�î�õ
���e�ü�Ó�ƒ

�������©

�`�•�¦�e�A�Ü$š�e
�ù��� �e
Ñ�Õ�Ù�e
�g���”�•�e�Z�ñ�Œ
�
	o�œ�e�Ó�K�ü�e
�
�›�ì�e�
�ð
��e
�¢���²�e�
�Ü�Š�e
�
�¬�„�e�ù�ù�‚�e
�0�4�$�"�3�e�/�›�S�e
�¢�Û�e�½�ò�Œ�e
�½
�
��e�¢�8
Â�e
�¢�Y�@
®�e�½�¿�’
�½�•�Z�e�/
ú�
�e
�î�Z�ã�e�=�Ù
©�e
�=�‡�¸�e�N�H���e

u�b
��e
»�ö���e

»�ï�y

�¤�G�¾���(�•�z
@�¥
���
�������© �Ó��
6�ä�•

�¤�I�ü
Y�›���5�:�'�,�œ�¥
���
�������© ���»
���
�������© �Ó�G�I

�¤�‡���¥

�������© �Ì�¤�ä�e�™�¬�ó�e
���Ý
6�e��
»�Û�


�������© ���›
Ï

�������© �g���”�•�e�N�Ü
¢
�N�ò
6

�������© �•�•�›
�����© �Ó�Ü�Õ
�¤�‡�����z
@�¥

���
�������© �Ó�ò��
�������© �N�×
�¤�‡�����%�
�}�R�¥

�����
�������© �á�ø�õ

�������©
�ù�•�”�e�ù�•�Ž�e
�â�E�.�e�â�Õ�¸�e
�Ó� ��

�¤�‡�����%�
�}�|�¥

�������©

�î�‹�ñ�e�Ó	.�»�e
�î�õ�›�e�@
©�#�e
�î�Ë�Ö�e�î�m
��e
�=�Ó�²�e�î�9
1�e
�=�¸�2�e�=�N�2�e
�=���j�e�Ó	.�@�e
�Ó�{
ä�e�	�B�
�î�õ
��

�¤�‡�����%�
�R�|�¥
���
�������© �“���ü
���
�������© �Ó�€�7�c
���
�������© 
»�ƒ�œ�c
���
�������© �	�B�

»���{

�������©


»�²�ñ�e�Ó�ò�Õ�e

»�©
­�e
»�©�´�e

»���}�e
»�ö���e

»�ï�y

�������© �g���”�•

�¡�V

�¡�^

�¡�¬

�S�²���Ì
l�d�J�Æ�[�X�,�d�[�k�E�B�X�d�F
U�X�‰�€�f
�™�µ �G�” �Ý�Þ�Ì �d 
t 
s �[ �å �Y�¤ �¢ �d �1 �J �� 
º �Ô	Û�Ë�Y
�^�=�f�z�d�W�˜�˜ 	��ÿ
U�‘ �™�f

�Í �þ �d �½�� �‘ 	• �: �Q�µ �H�f �z �s �k �1 �ª �Ý�, �d �S�Ù
�&�Ï �] �Þ
‹ �˜ �Ô�ø �a �[ �À�¯ �Y�a �ª �¿ 
â �• �d �$ �S�Ù�&�d
�ì �½�Ã�k �Y
� �� �d �Æ�] �Ù
� �a �[ �À�¯ �˜ �ª �d �1 �J �� �m�˜
�8 �€ 
W�Z �• �f �� �d �1 �J �ï �$ �Y�ª �Ý�q �¥ �Y	F �´ �d �Ï �] �ª
�� �Y�› �� �d 
± �Ð�Á�ž �Y�, �Æ�þ 
{ �� �m�Y�[ �f �ª �ä �d �‚ ��
�[ �%�� �@�b �4 �� �‰�L �¥ �� �m�Y
â �• �d 
± �Ð�� �m�Y�� �Ë�•
�É�£�Ã�d�@	•�:�Q���m�Y�f�z�f

�ø �j �d �1 �J �U�¥ �� �, �Y�, �} �? �Â�{ �î �e 
« �e �X�e �8
�,�Ë�M�f�Œ�K�g���€�j�•�J�•���ƒ�•

�•
W

W�S�j �˜ �O�› �^ �¾�™�\ �d �V�j �˜ ���S�â�ó�j�¢�ø�S�²��

�Ì
l�B�d�S�²�����
�ø�,�B�d�­���Ô�Þ�a�d
„�«�J
�î�f �™


W�Z �j �½�˜ �O�› �^ �¾�™�\ �^ �› �j �˜ �›���î
«�8�&�k�Ý�;
�
�[�;�Æ�d�g�+�q�¥�C�f�Ý�C�a�d�Ý�a���d�Ý���_�d
�Ý�Þ�[�d�Ý�[�ü	7�å�J�G�R�î
«�½�J�f�����	�����d
�u�B�½�J�f�J�¤�î
«�8�&�f�›���î�X�8�&�k�Ý�;�
�[
�;�Æ�d�g�+�q�¥�C�f�C�X�Æ�a�X�d�a�X�Æ���X�d���X
�Æ�_�X�d�_�X�Æ�Þ�X�d�Þ�X�Æ�[�X�d�[�X�Æ�ü	7�å�J
�G�R�î�X�d�½�J	q�}�î�s�X�f�����	�����d�u�B�½
�J�f�J�¤�î�X�8�&�f �™

�¾���¢�ÿ�Ä

������ �Ë���Ü���C�} �€�ƒ�•
�¤�‡�����z
@�¥

���
�������© ���˜�©
�������© �N�×
�¤�‡�����%�
�}�R�¥

�������
�������© �¦�B
Ô
�¤�‡�����%�
�R�|�¥

���
�������© 
Ñ�¼�À�e�“�W
¤�e
�t
ú	F

�������© 
Ñ�Ž�•�e�Ó�á�¬�Š
�Ó�W�Õ

�������©

�ù�-4¥�e�â�E�.�e
�ù�•�Ž�e�â�Õ�¸�e
�Ó� ���e�ù�•�Ž�Ö
�•�ã�E�e�N���•

�[ �å �Ì 
l �d �Ì 
l �J
�î �d �õ �J �Ú �Ù �[ �å
�´ �ƒ �Y �s �t �d �˜ �”
�a �� �Þ �™�d �Ú �Þ
�[ �d �p �1 �Ú �Þ �å �d
�” �[ �” �å �d �Ž �p �”
�a �Ì 
l �Y �À �� �d
�1 �J �è �î �Y �Ï �µ ��
�m �d �½ �• �O �› �^
�¾�‘ �\ �Í �Z �­ �j �˜



�Œ�Ì�,�³�È���I�š	×�«�•

�•
6
‰�A�(���¦�K
� � � � � � � î 
 B � k��
� î 	 ¾ � ‰ � O � ¦

�Í�������a

�O�������¦


 7 � « 
 ‰ � � � Š � ù
� ( � � 
 ‰ � … � ¢ � � � Ç

� ( � D � ¿ � � � � � � � � � î

�¡�ÿ�J���,�L���¾�¬�k
�3�†�Ö
º
?�–�6�˜���2���‘�€�ÿ���™
�������‚���%�l
���	+��
š�•�Ý�[�Y
�(�•�3�†�z
@
Ñ�¬�����,�6�·
¼
�3�†�z
@�•�‚�z
��·
¼�€�������Ë���Ü�����Ü�•
�3�†�z
@�›�‚�z
��Œ

1
�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

�3�†�$�þ��
º�Ü�
�O�¦�_
�-�*�/�(�4�)�"�/���.�0�%�&�3�/���#�6�%�%�)�*�4�.���.�0�/�5�)
�•
6�O
7�V�d�Ë�¬�Ü�S�Ú�ô�

�ô�l�[�R�¬�ª�j�Q����
�ï���[�j�Q���-�€�Æ�Ó+��•
�Ü�c�h�j�3�†�$�þ��
º�Ü�h�‰�p�6
�ï���Ô�j�3�†�$�þ��
º�Ü�
�O�¦�_��������������������������
�_�c�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}
�c�c�c�c ���'���
���/�P���������4�F�D�������
���;�I�P�O�H���Y�J�B�P���8�����3�E���
��
�c�c�c�c �;�I�P�O�H�[�I�F�S�H���%�J�T�U���
���5�B�J�Q�F�J���$�J�U�Z���������
���5�B�J�X�B�O�	�3���0���$���

�e�c���j�����������������������ä���c
Â�c	F�j����������������������

‰�A�Œ�a
n�î�j�����������������î��������
n�Ò�j�3�†�%�
�Å

�$ �þ� � 
 º

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

�K��338 �‚�� 2012�Ë7�Ü���H

�3�†�z
@�•�‚�z
��·
¼ �€�������Ë���Ü�����Ü�•

�,�Â�ˆ��

Y�w


U�‘ �• �d �Ð�� �£ 
. �� �; �[ �+ �8 �d �\ �� �B�� 
å �� �f �± �Í

�˜ �L �� �¾�¬ �™�ë �! �L �� �k �Y�� �Ð�d �( � �Ã�” �¯ �õ �X�?

�I �Ð�\ �� �, �õ �Ú
l �[ �z �d �� �Ô�[ �[ �í �Z �i �þ �¯ �õ �X�?

�L �� �k �” 	× �8 �Ð�e �” �ª �L �� �a �Ò�d �þ 
< �[ 	× �� �Ð�� �s

��
Ý�f


} �+ �� �, �L �� �¾�¬ �Y�¾�¬ �ª �€ �ø �h �
 �H�L �� �¾�¬

�ª �• �d �I �	 �
 �” �• �õ �Ð�# �T 
 �ª �d �� �k �¯ �� �� �� �Y�Ð

�# �ª �~ �T 
 �n 
� 
Y�8 �] �Æ�i �Í �L �� �¾�¬ �ª �( �¢ �
 �¯ �S

�‰�˜ �b �� �‰�˜ �d �” �� �‚ �¢ �� �� �L �5 �~ �� �š 
º �, �´ �Ð�d

�+ �	 �G�~ �} �F �Ó�‰� �� �� �‰�Y�¨ 
� �b �i �( �ò �d �” �� �y

�Z �®�Á�� �� �� 
. �� �� �5 �~ �² �Â�• �! �f �Ž �k �d �L �� �¾�¬

�ª �p �” 
� �• �õ �ª �è �€ �j �ª �• �Ð�ü �ª �Y�› �� �f �± �Í �d �L

�� �¾�¬ �ª �� 	• �p �Õ�Ä�Å�…�8 �¬ �Y�ˆ �* �d �( �» �µ �Û�I �J

�¯ �Ñ�� �L �� �k �d �� �@�Ò�± �e �2 �� 
� �� �¢ �I �› �Y�- �“ �d

�7 	Õ�¤ �‰	Õ�# �j �Ý�d �‡ �+ �e 
± �# �ï 
. �d �Ð�d � �- �� 
{


ö���~�,���f

�� �š �J �˜ �Â�[ �ª �™�d �H�� �S�² 
å �� 	$ �/ �d �p �J �S

�� �L �C
å �� �Y�L �� �¾�¬ �ª �f �ª �‰�� �š �” �( 	• 	æ�Á�” �•

�ì �Ì �Y�[ �d 
� �š �” �• �Y�L �� �Ù�, �i �” 	• 
D�¯ �I �&�Á	Õ

�¤ 
� �Ò�± �Y
‹ �k �Û�d 
� �š �	 �G�Y�Õ�5 �~ �h �L �d �X�? �L

�� �k �Y�» �Ý	Î �Ì �d �d �# 	B�� �, �Y�L �5 �f �ª �ä �d �L �� �¾

�¬�ª�I���#�…�p�J�S���ª���k�f

�< �þ �
 �˜ �d �L �� �¾�¬ �ª �Y�[ �ø 	$ �/ �d �Ð�½�• 
ö ��

�8 �� �‘ �Ô�8 �� �Y�d �Ò�� �K�² �d 	• �©	F �i �Ó�d �( �Y�� �L

�� �k �Y�ª �f �b �í �i 	• �
 �§ �] �q �d �( �ò �	 �] 
õ �� �®�U��

�	 
ó �Y�È�# �f �H�ê �µ �, 	$ �/ �d 
² �Þ�h �• �‹ �Ô
â �• �j 1.

�Þ�Ô�� �Ç�f �¾�¬ �ª �K�� �� �@�L �� �8 �) �ò �Þ�Ô�� �Ç�d �‘

�Þ �� �ø �Ï �¬ �L �� �d �( 	• �² �� �• �# �� �ª �k �Y �î �ˆ �~ �í

�ˆ �f 2.�ù �ª �õ �ß �%�~ �H�%�d �­ �5 �M�Â�f �­ �5 �M�Â�d ��

�W�Á �� �‰�~ �L �� �k �Y �Ð�Â �d �
 �< �j 
ç �Â �e �
 �B �e 
‹

�k �e � �� �q �� �å �n 
� �d �­ �5 
½�Z �Y�B�À�f �S�Ù�&�d 
½

�Z �B�À�� �‰�Y	Î �Ð
� �Â�d �$ �S�Ù�&�d 
} �L �� �k �Y�n ��

�§ �
 �e �J �* �q �Œ
‹ 
� �� �� �$ 
e �� �À�I �Ð�# �z 
� �d �( �ò


} �Á�Ù�\ �� �� �� 
* �Z �~ �d 
* �Y�– �Ì �d �B�À�Á�Ù�Y�« �Ð


� �£ �q �� �, �f 3.�	 �� �: �[ �þ �ï 
. �d �Ð�d �G�} �P�6 �f �ï

�Ð�Y�L �� �¾�¬ �ª �¯ �� �, �> �« �Y�ô �b �d �‚ �¢ �� �‰�Ó�‰�¿

�n �: �[ �c �� �, �Y�� �^ �i �y �� �S�² �h �R�Y�� �å �i �ð �S�²

�� �� �� �B �Y�8 �æ�i �� 	ð �S�² �+ �« �Ì �æ�Ÿ�Y�} �, �f 4.
{

�ÿ �÷ �] �� �~ �± �9 �F �e �Z �õ �} �F �Y� �k �~ �± �k �f �ð �­ �5

�M�Â�J �‰�Y
½�Z �~ �Z �� �®�B�À�Â�˜ �d �� �ÿ �ÿ �÷ �] �� �~

�± �9 �F �d �Æ�J �‰�Y�Ù�©�L �� �¾�¬ �ª �± �k �Â�˜ �8 �� �� �‰

�Ð�ü �[ �k �k �Æ�� �� �Y �» �F �~ �L �� �k �« �Ð�Y 
� �£ �q ��

�, �f �Ž �k �d � �k �~ �± �k �p �Þ�? �õ �[ �e �¾�¬ �Y�¢ �" �q �É

�� �d �E�” �¬ �\ �˜ �Ì �¢ �™�e �p �’ �5 �˜ �¢ �Ô�™�~ 
› �S�N�f

�ð 	• �> 
ö �L �� �¾�¬ �ª �Y	$ �/ �~ �‹ �Ô
â �• �d �Æ
{ �ø �» 
ö

�9�®�#���j���W���,�L���¾�¬�k

�I�Ö�*�k�È
ú�½�ü�ª�d�·�¾� �}�ª�j�ª�¼�ú�Ô�ù�{�d
�ª�”
Y�—�‰�˜�š
º�j�ª�T
 �™�~�˜�T
 �P�#�™�˜�¼
�ú�d�f�Ã�J�•
6�O
7�Ô���œ�ç�·�Æ�•�Ð�?�#
º
¬�f

�Ô�W�˜ �� �, �L �� �™�d �J �8 �1 �ß �~ �˜ �r �™�˜ � �™�˜

�L �™�´ �ë �Y�� �š 
º �, �d �� �• �� �Ð�d �( �õ �r �Ð�@�û �• �d

�¼�� �� �m�h �R�e �Ç
{ �Ì �j 
. �d �Y�� � �f �Í �L �� �k �¯ �@

�û �• �d �½�J �> �' �• �d �� �½�� �k 	ð �� �¾�� �� �8 �b �d �( �Á

�Ë
{ �> �ü �ª �~ 
� �] �Æ�. �d �½�� 	• �D�] �T 
 �¾�¬ �d �J �I

	•
m�8�»�µ�?�Ý�k

�� �Ù
Z �˜ �T 
 �¾�¬ �™�D�] �š 
º �L �� �d �Ø�Š �� �˜

�Þ�Ë�f 
? �– �š 
º 
Â�U�Þ�˜ �3 �L �¾�¬ �™�d �Í �? �˜ �¯ �» �-

�3 �v �d �À�² �� �� �Y �L �8 �~ �� �+ �i �I �¾�¬ �a �Æ�‰�j 1.�¾

�¬ �3 �L �k �©�] �~ 
Ÿ	v �� �¢ �d �Ã�N�� �¢ �• �Ð�f 2.�X�? �3

�L �k �~ 	Z �K�• �d �%�- �H�[ �ê �Ë�q �ô 
Ð�d �� �©	Z �¯ �[ �v

�• �Y�®�� �f 3.�b �Ë	Z �Y	F �¼�Ù�� �d �+ 	Z �¯ �« �Ð�[ �Æ
�

�ô �f �´ �Á�õ �ä �d �� 
º �J �I �Þ�Ô�W�Y�˜ �� 
º �3 �L �¾�¬ �™

�Ð�˜ �� �, �L �� �¾�¬ �™�s �k �� 
º �Þ�^ �¬ �, �w�, �˜ �d � 
V


º �, 
Â�Õ�~ �ª �è �€ �j �ª �• 
º �¬ �Y� �� �Ì �f �” �@�d 
º �,


º �¬ �q �L �� �¾�¬ �¥ �Þ�Ô�” �• �f �˜ 
º �¬ �™
� � �] �Æ
Â�È

�~�L�5�ª�f�d�˜�¾�¬�™�Æ�ë�!�õ�L���k�����f

�ð �� 
º �p �ê �� �˜ �L �� �¾�¬ �™�d �f �Y �J �I �p �ó �'

�õ 
? �– �š 
º �˜ �3 �L �¾�¬ �™�k �ð 
� �é �J �u �› �Y�d �� �ÿ �˜

�� �, �L �� �¾�¬ �™�˜ �f �Y �� �ó �â �‰�j 1.�¾�¬ �L �� �k �¯ �Y

�� �~ 
Ÿ	v �� �¢ �Y
? �þ �h �d �L �5 �˜ �Ì �¢ �™�i 2.�X�? �ª ��

�k �~ �� �� 
. �� �´ �Ð�~ �{ �ƒ �d �( �ø �Á�ð �/ �Y�¦ �Ð�d �# �—

�S�² 
� �, �i 3.�Z 
† �L �5 �˜ �g �ª �€ �¡ �› �F �• �™�~ �˜ �, �Â

�ˆ �™�d �� �» �˜ �g �, �™�™�€ �� �� �Ì 
l �e �� �, �Ì �¢ �e 	� �ÿ

�¾���È
ú�½

�f�ã �z
��¤�H �z
��Û
œ �z
��®�Ã �z
��«�™ ���¤�Û
œ�¿�e��

������
�´
O
æ�¡�¾
�z�­

�Ê�Ü�K�S�e�g�H�K�‚�Ú�j�¹������������
����������

�(���z
@
�q�����-�,�ª�ô�z
�˜�´
O
æ�¡�¾�z�}
�™�€�Ä
H�}�ª
9�•

�������C�Ú	Î���¤
���������¤�e���j����
�������	�����
������������������
���������¤�®�Ã�j
�������(���3�†�z
@��
�����€�(���9�À�}��
�������)�S�l�����î�V
�������}�•
������

������ �E
��€�ÿ��
�K�S
Ò�ã���������������������ä����������
�K�Z
Ò�ã���������������������ä����������

�(���z
@

������ 
7�•�€�ÿ��
�K�S
Ò�ã���������������������ä����������
�K�Z
Ò�ã���������������������ä����������

�(���z
@

������
�%�l
���	+
�������‚
š��

���������������������Ê�K�‚�,�h�¹�����������ä
����������

�(���z
@ �%�l�¿�3�†	���

������
�H�*
.���Ó
�8�Ï�Â�,�6

���������������������€�5�Ç���Ü�����Ú�j�¹����
�j�����������j�����•

�(���z
@
�·�¥�•�H�ð�*
.���w
�˜�Ü�‘�e	¯�5�}�G�k
�e�0�ô�¿���Ã�}�6�f

������
�Z�†�¯���}
�,�6

�S�e���������������������Ä���Ï�û�€�K�‚�¬
�•
�Z�e���������������������,�6

�3�†�%�

�·�¥�•�®���¾�‘�e�ÿ
�+���¸�e���Ã�}�6�¿
�}�†�†�w���D�.�f

������
�®��
.���Ë
���,�6

���������������������	�K�‚�¬�
�j�¹�����������ä�h
�¹����������

�(���z
@
�·�¥�•�®���¾�‘�e
���Ã�}�6�f

������
�%�l
���	+
�������‚
š��

���������������������Ê�K�‚�,�h�¹���������� �ä
����������

�(���z
@ �%�l�¿�3�†	���

������

Ñ�¬�����,
�6

�S�e��������������������������������
É�j�����j���������j
�������	�·�¥�ß�ÿ
Ñ�¬�����

�Z�e��������������������������������
É�j�����j�����_���j
�������	�·�¥�ß�ÿ�	�G���¸�����

�g�e���������������������j�¹���j�����_�����j�������	�·
�¥�ß�ÿ�	�G���¸�����

�,�e���������������������h�¹���j�����€�w�D�,�6�•�������� ������������

�(�•�z
@

�����C�Ú	Î���¤
�������¤�e���j
�����������������������_��
�������¤�®�Ã�j�(�•
�9
†�·�)�������î����
�}�˜��

�3�†�z
@�›�‚�z
��Œ

�¡�ÿ�J���,�L���¾�¬�k

�I�Ö�*�k�

^�Ä�ü�ª�d�·�Õ
7
:�v�}�ª�#�ª�ù�{�d
7
�m�•�/�}�ª
º
¬�d���ª
Y�—�‰�ª�ü�e��
º�š�|� ���e
�ß�H�%�L
��d���ª
9�*
����f���©���������Ë�õ�}�c�…��
�˜�«�H
º���%�
�™�d�*�‰���,
º���q�«�H�%�L�˜�\�f
���©���������Ë
Z�•���,
º�¿�û�•�‘�������¡�Ó�1�%�'�æ�d�Ä
�õ�c	g�d�(�5�ƒ�»�-�d�6�}�:
��ý�q�h�1�f
�

^�Ä�ü�ª
º�¿�c	g�½�h�j
�I�U�U�Q�������X�X�X���T�T���O�D�V���F�E�V���U�X���_�D�B�M�J�O���B�S�U�J�D�M�F�T���I�U�N�M

�g
Y�Z�����ÿ�•
7�%�š


Y�Z����

�•
7�%�š �%�š�Y
Â�Õ �q �U�t�+
ž�7�7
�R���}�1�¾�Y	Î�U

�¤�c�H �ô�c�z�c�[ �Û�c
œ


Ñ�¬�����,�6 �Ç!ô�	���&�
�,�ª�ô�5 
„�Z��
É�j�����j�����ä�����j����


Ñ�¬�����,�6 �Ç!ô�	���&�
�,�ª�ô�5 
„�,���j�¹�����j�����÷�j�¹�����j������������

�%�l
���	+ 
u�Ö"¤�ü�ª���ô�5 
„�,��
É�j�����j�����ä�����j����

�,
6�¾�,�6 �Ê�Ü�K�Z
„�Ú 
„�Ú���j�¹�����j�����ä�����j����

�%�
���} �Ê�Ü�K�,
„�Ú 
„�Ú���j�¹�����j�����ä

�´
O
æ�¡�¾
�z�­

���-�,�ª
�Ê�Ü�K�S�~�K�g�H�K�‚�Ú�¹�j

�����j�����������j����

�®�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}�€
 �6���(����	g���î�Ð���î���y�•
�e���j�€�����•�������������������ä��

�¤ �c �H �ô �c �z �c �[ �Û�c 
œ

�¹�ª�����•�L �Ç!ô�	���&�
�,�ª�ô�5 �Ê
„��
„�,
É�j�����j�����ä�����j����

�,
6�¾�,�6 �Ç!ô�	���&�
�,�ª�ô�5
�€�Ê�Ü�K�g
„�f
„�¬�e�Ú�•

�Ø�j���j�����ä�h�¹���j����
�t�Ú�h�¹�c�Z�£�D�.

�®�g�j�(�•�9
†�·�)�������î�����}�˜���€
7�*�}�}�•
�e���j�€�����•�������������������ä��

�(
��
�z

@

�(
�•
�z

@

	v�‰�Z�}�ó�d�(�Þ�¢�µ�Y�7�•�f

�Œ�K�S�ó�•
.�����k
}�Â
.���q�ü�Ù��
��Ó�r�}
�c�c�c�c�c�1�,�þ
Â��

�_ �õ �� �¯ �ð �­ �, �Û�d �� �Â�p �8 �Ó�, �d �I �• �Þ
. ��
�ì �Ì �k �� �ø �· �H�‰�˜ �Â
. �� �™�i �� 	� �ÿ �� �d �Â
. �� �6
�h �8 
Z �Ô�Ó�r �Y�, 
Â
� �Þ�Ý�Y�[ 
œ
. �� �� �k �f �$ �. �d
�ä �Ù�Y�� 	� �ÿ �� �d �ü �Ù�� �� �Ð�a 	¾�Y�Â
. �� �p �6 �G�Û

Z �} �1 �, 
Â
� �ä �Ù�Þ�Ý�Y�[ 
œ
. �� �� �k �f �ü �Ù�� �� 
.
�� �Y�À�¯ �d �¯ �¦ �Ú�Y�Á�ž �� �8 �¶ �J �Þ�� 	• �Y�f �ø �j �K
�S�ó �Y�[ 
œ
. �� �� �k �J �¾�_ �. �¯ �Y�Â
. �� �q �ü �Ù�� 
�
�Y
º�¬�þ��
Â���}�1�,�d�Ï�¾�­�ü�½�h�f

�€ 1�• �• 
« �S �² �E �C�g �I �¾�‘ �­ �j �˜���Þ
.���+�,
ç

�,�d�ð�Þ���Â�€�����k�d�8���I�Ô�d
}�õ���Ô


{�r���,�d�H�‰���­�f�™

�€ 2�• 
. �� �� �k �Â �� 
{ �˜ 	› �� �g �I �™�Û�d �• 	› �� �g �I

�¾�‘ �­ �j �˜�$�¯����
„�¯�Ã�m�n�n�©�õ�J
œ�l

�€�­�j�•�d���›�Î�š���d�r�Ô�­�¾�d
„�a
{�f


}�g�I�•�€	Î�•�d
„	•�H���‰�[�­�˜�f�™

�€ 3�• �• �} 
« �¾�, �• �± �‘ �­ �j �˜�Í��	Î�ä�g�I�i�I��

�H�Š�d�ã�K� 
“�d�½�Ô���r�d�‰�ü�?�­�f�™

�€ 4�• �• 
6 �Ó�¾�‘ �­ �j � ˜ �J �Û� � �…�C�$�¯ �Ã�þ�‰�­

�,�f�n�n�r�Š�a�5�d
}�g�I	Î�d	•�‰�,�:���­

�J�,�f�™

�ø �j �p �¾�Ô�­ �Y�J �} �1 �¾�½�� 
Â�� �Y�a �Æ�d �ø �h

�X�H���Y�7�•�j

�€ 1�• �• �� �­ �Ö�ÿ �ª �; 	› 	� �ÿ �¾�‘ �­ �m�˜��	��ÿ���,

�õ�ž�d�K�d�€�Ö�ÿ�
�� �…���Û�†�d�‰�ž�õ���[�d��

�ë�o���d�Z�Å�¾�d
º�·�Ó�ž�ž�õ���[�d�ÿ
{�”

	×�7�f�™

�ä �ˆ �8 �� �d �� �X�, �õ �ž �d �Ë�� �d �} �1 �Y�É�Í �3 	Î

�~ �• 
š �d �J �8 �� �S�­ �} �1 �� �k �Y�� �ð �d �( �� 
{ �Ö�ÿ 
.

�� �Y
º �¬ �f �ä �• �Y�ž �õ �� �[ �d �8 �L �� 
. �� �8 �Y�} �1 ��

�k�f

�€ 2�• �• 
« �S �² �E �C�g �I �¾�‘ �• �d �� �­ �@�� �ð �÷ �� �·

�+ �‰�, �d �
 
{ �ü �Ù�� �¤ �î �½�8 �$ �� �d �‰�ð �÷ ��

�­ �˜
«�S�²�E�C�g�I�,�™ �f

�€ 3�• �• 
. �� �� �¾�‘ �­ �j �, �� �î �• 
Y �Ð�Ë �, �d �
 
{ ��

�Ù�����½�8�$���d�‰�­
š�j �˜�^�˜�)�,�™ �f

�€ 4�• �• �h �Ü	› �ð �¾�‘ �­ �j �˜���š�*
g
.�����J���g

�I�•�d�C���d�Ù�����‰��
.���­	›�ð�*�¯�“�f

�™

�€ 5�• �� 	b �g �� �y �Y �¯ �¡ �Ô�G�Y �• �} �� �� �¾�g �, �} ��

�6 �‘ �• 	¾�� �� �X �� �Â �[ 
Â �, 
� 
. �� �� �k �Y �S �H

�7 �• �j � ˜ �@�� �n �Ã� Ì 
Ž� Ì �Ù�” � � �  �D�› �~ �Â

�>�d�'�Û�Þ���d�î�Î�}![�v�½�8�f�n�Î�}![�v

���Ô�­�¾�¤�^�õ�w�˜�f�Q�d�ë�ª�¥�5�J�¾�f�Q

�d�ë�ª�]�š�Y�…�;�â�ó�	�Ð���,�d
}�§�;�Â�j

�8�h���I�Ô�d�‰�­�^�õ�w�˜�¾�d�f�~�,�µ�r�I

�)�e�V�G� �)�e�d�,�˜�)�f�™

�ä �ˆ �J �@�� �Y�Î �} ![ �v �� 	� �ÿ �� �d �Q�d �ë �ª �h �8


Z�Ô�Ó�r�Y�^�õ�w�˜�¾
Â
��Þ�Ý�Y�š�Y�…�;�â�ó�f

�< 
� 	Î �8 �d �ð �÷ �� �e �, �� �î �• �e �� �š �* 
g �e �š

�Y�…�; �â �ó 
� �[ 
œ
. �� �Ç�J �L 
{ �g �I �d �ª �þ 	• 
} �Â
.

�� �q �ü �Ù�� 
� �Ó�r �} �1 �, �þ 
Â�� �d �µ �J �8 �� �. �¯ �Y
º

�¬ �f �Ì 
9 
. �� 
} �Î 
� 
. �� �r �, �d 
Â �� �• �„ �" �ª �®�� �‡

�I�®�±�‘�d�J���X���ï�[�¯�™���Y�S�H�¼�7�f 

�Œ�K�Z�ó�•
.�����k
}�Â�b�e�š�¯�5�b�¯�Ð�•�O
�c�c�c�c�c�$�}�1�,�þ
Â��

�} �1 �� �k �] �ð �L �ª �Ÿ �	 �} �1 �, �d �Ó�1 �Â �b �e �š

�¯ �5 �b �d �Q�Y�h �S�ð �d �Þ�Y�³ �5 �” �™�i �Þ�Y�Ï �ï 
V�v
�} �d �( �B�@�� �Y�³ �5 �d �ª �þ �} �1 �, �1 �� �Í �O�$ �¯ �Ð�f
�µ �S�ó �Y�[ 
œ
. �� �� �k �J �¾�_ �� �‰�« �¯ �Y�³ �5 �þ 
Â��
�}�1�,�d�Ï�¾�­�ü�½�h�f

�€ 1�• �• �5 �ð �¾�‘ �­ �j �˜
.���Y
c��	•
{�Â�b�d�u�7

���Ó�1�”�Ù�Â�f�™

�€ 2�• �y �Y �¯ �¡ �Ô�G�Y �• �ƒ �Ü	› �ð �¾�‘ �­ �j �˜�µ�Þ
�

�ò�•�e
��~�[�d�Z
†�”�¶�B�d	›�ð�*�¯�“�”�Ë

�þ
{�f�n�n�ð�Þ
.���‰���:�[�d�j
º�;���›�.

�µ�¯�g���g
.�d�d�u���õ�•�ª�d�J�[�7���d�Ð

���*�¯�“�¾�d�u�”�Ë�þ
{�f�™

�€ 3�• �Õ
G�� �- �Ô�G�Y �• �8 �� 	› �ð �* �¯ �“ �¾�‘ �­ �j �˜

�x�;�?
*���j
}�J�*�¯�“�•�d�����¾�\�Ú�k��

�§�x�;�?�j�J
��ò�•�e
��~�[�d�	�]	›�ð�*�¯

�“�k�d�õ�J�•�������S�S�	�,�ø�‰�¾�\�f�n�x

�;�?�l�I�Þ�½�›�.�µ�¯�g�Ú�g
.
º�k�d�©	•
º

�S�²�[�d�	�?�˜�‰�­�,�d�«�ÿ�Ç���ª���8�f�J


��ò�•�e
��~�[�d���B�ª�J�,�i�\�J�B�d�Ô�[

�ˆ�7
{�¬�*�¯�“�f�™
�[ 
œ
. �� �� �k �½�� �Z 
† �	 �] 	› �ð �* �¯ �“ �d �h �S�ð

�~ �* �¯ �“ �´ �Ð�Y�} �1 �¾�d �6 �” �Ë�þ 
{ �f �µ �J �} �1 �¾�½
��
Â���Y�$�S�a�Æ�d�ø�h�X�H���Y�7�•�*�­�ü�f

�€ 1�• �• �} �� �� �¾�g 
. �� �� �6 �‘ �­ �j �˜�,��
��•�n�n

���•�”�n�d�ø
V�f�B�d�,
.�������v�,�˜�d�Ì

�j�	�È�d���Í�$�Ã�f�™�˜�,�÷�â	œ�}�Â�F�b�˜

�Ô�5�B�d�}
.�������v�,�˜�d���Í�$�Ã�f�™�˜

�1�,
.���d�n�n�‘���•�Š�d
V�f�b�B�d�©
{�Ó

�1�Ì
œ�Ù�Â�i�Â�b�5�B�d�}
.�������v�,�˜�d

���Í�$�Ã�f�™  

�€ 2�• �• �} �� �� �¾�g �, �} �� �6 �‘ �­ �j �˜�n�n�‡�ô�[�¯

�î�•�d�¤�‰
{�Â�d�õ�Î�}![�v�����K�g�õ�K�,

�•���•�d�ø�I�I�ô
V�v�}�B�d���˜�)�e�š�¯�5

�)���Í�”
{�d�ø
{�š�¯�5�b�B�d�‹�J�r�¾	•�‰

�:�[�o���?�­�d�”�­�Ã���€�Ô�­�k�f�™�˜
{�Â

�â�ó�W�v�^�Û�d�”�B�ô�[�ä�…	��d�d�‡�ô
{�[

�}�—�k�•�d�¤�‰�Ú�x�d�ø�I�ô�B
{�Æ
V�v�d�õ

�Î�}![�v���K�,�õ�K�d�•�Ë�V�K���•�‰�8�d
{

���š�¯�5�d�š�¯�5�b�B�d	•�‰�[�­�Ô�J�r�¾�f

�™
�ä �ˆ �š �Y�…�; �â �ó �7 �ð �‰
{ �Â�â �ó �d �Ž �7 �ð �‰�Ú

�x �â �ó �d �Ç�J �ø �I �ô 
V�v �} �d �� �Í �� 
{ �� �˜ �) �e �š �¯
�5�)�d�ø�š�¯�5�b
Â���}�1�¾�J�f

�< 
� 	Î �8 �d �, �� 
� �• �e �, �÷ �â 	œ�e �1 �, 
. �� �e

{ �Â �â �ó �e �Ú�x �â �ó 
� �[ 
œ
. �� �d �Ç�J �—�‚ �] �� �*
�¯ �“ �d �1 �½�� �‰�Y�Â�b �e �š �¯ �5 �b �d �¯ �� �X�� �ò �� �,
�J �X�Û�d �� �Í �6 �1 
9 �G�ô �8 �Q�[ 
œ
Â
¬ �g �1 �Y�� �, �d
	$ �9 �J �} �1 �¾�f �µ �J �8 �� �« �¯ �Y�³ �5 �d �” �• �õ �K�S�ó
�. �¯ �Y
º �¬ �d �( �J �ð �Ž 	Û�Q�µ �, �« �¯ �Y�³ �5 �J �8 �� ��
�ˆ �d �ð �� �” �J �� 	Û�Q�@�� �[ �• �� �� �Ð�Â
. �� �Y�. �¯ 
º
�¬ �f �Â
. �� �• �Þ�Y�J �a 	¾�Y
. �� �d �µ �J �n �õ �J �8 �� �f
�µ �, �a 	¾�Y
. �� �¯ �� �] �X�� �d �, �J �X�Ã�d �I �8 �1 �J �H
�Þ
º �¬ �g �1 �� �, �Y�4 �v �d �Ô�ø �ü �A�ø �Â
. �� �Y�� �…��
�8 
º �¬ �d �J �I �± �Y�+ �i �Ÿ�� �h �[ �‰�[ 
œ
. �� �d �1 �½��
�‰�Y�Â�b�e�š�¯�5�b
Â���}�1�,�d�p�J�±�«�Y�+�f

�_ �ø �j �� �p �H�7 �• �¢ �A�� �ø �¶ �� �d �� �X�� �Þ
. ��
�� �ð �d �¾�_ �%�› �q �I �ô �d �Þ�Â
. �� �€ �7 �• �½�� �Q�• �h
�8 
Â
¬ �@�� �� �š �Ô�­ �Y�} �1 �¾�d �Ð�_ 
. �� �I �ô 
V�v �}
�q �š �¯ �5 �b �\ 
Ÿ�¥ �� �@�� �ð �• 
. �� �Ô�Ó�r �Y�} �1 �¾�f
�1 �½�: �� �� �ü �Y�• �™�� �� 
º �&�‘ �K�d �g �Ý�Y	¾�� �m�¯
�� �� �Î �¯ 
� 
« �� �” �n �d �Þ�ž �õ �¤ �› ,ê �‡ �� �ð �d �½�} �C
�› �B�: �� �" �e �n �" �µ �¯ �" �� 
O,ê �e �d 	� �Ú�� �¯ 
a �µ �e
�¯ �~ �¯ �“ �µ �¯ �e ,ê �� �µ �¯ �e �} �´ 
O
æ�~ �" �µ �¯ 
� �d �¾
�_ �Ö�ÿ �e �Î 
� �e �H�� �¯ 
. �� 
� 
º �¬ �d �þ 
Â �� �} �1 
º
�,�f���Ù�Y�¯�x��
O�î�€�´	õ�î )�3���ž�õ�"���d�Ž
�� �µ �ž �õ �� �} �1 �� �k 
Â�, �( �} 
Ž �£ �3 �} �1 �¾�J �f �µ �S

	¾�� �­ �ü �Y�[ 
œ
. �� �� �k 
Ÿ�a �Â
. �� �Y
º �¬ �þ 
Â�� �}
�1�¾�Y
‹�–�f

�,�e�C�"�¾�Y���$�q�%�š�Y
Â�Õ

�� �� �S	› �} �1 �¾�Y	Î �U�� �d �¢ �A�� �ø 
ª �] �• �C�"
�¾�‘ �p �J �½�ä �� �$ �õ �™�� �j �õ �� �©300�Ë �à �d �Þ �[ 
œ

. �� �� �k �� �ð �L �� �d �Ð�J �¾�_ �Â
. �� 
Â
¬ �@�� �� �� �Ô
�­ �Y�• �C�" �¾�‘ �d �Ð�J �ø �I �ô 
V�v �} �q �š �¯ �5 �b �d �¥
�� �@�� �� �� �Ô
º �¬ �Y�• �C�" �¾�‘ �f �ä �ˆ �Y�@�� �� �� �d
�1 �½�%�š �Y
Â�­ �d �ô �� �J �8 �K�S
  �l �Y�@�� �V�� �f �ä
�ˆ �Y �Â 
. �� �d �ô �� �J �8 �Ö�ÿ �e �Î 
� �e �H�� �¯ 
� �} 
.
�� �d �µ �, �Ç�J �—
¬ 	¾�Y�J �8 �� �f �• �C�" �¾�‘ �½�ä �� �$
�õ �™�� �� �d �[ 
œ
. �� �� �k �p �1 �˜ �¼�5 �d �ø �Ð�™�Ð�d �p
�þ �h 
Â �Q�Ë �� 
x �š �¯ �f �Ë �� 
x �š �¯ �Q�� �®�� �d �õ 443
�Ë
Z �, �\ �• �C�" �¾�‘ �� �G�‰�• �Ö�d 
Ÿ
9 �_ 
. �d �: �� 
Z
�• �C�" �¾�‘ �Y�Ð�, 
Â
� �� �[ �I �� �d �ª �þ �%�š �Y
Â�Õ�_
�™�� �M�Ì 
Â�] �• �z �f �µ �S
Â�Õ� 
V�½�8 �� �� �Ì 
ö �� �Ð
�Ð�I�Ð�d�•�C�"�¾�‘�­�j

�˜�}�1�����˜�d�����Ð�K�S�f�™

�˜�½�8�����Ì
ö���d�7�g�d�Z�´�d�]�õ�S�²�:�[

���•�d�½�}�����d�ë���Ô�‚�f�™

�˜�ä�½�8���Æ���d�S�²�J�r�e�Ý�B�Ð���Ô���f�±

���Ì���d���¢�Ô�'�B�d�Ó���”���d�¢���½�8�f�™

�˜�N�¤�´�e�+�´�¸���d�Ë�}�Ô
{�d�¿���B�Ë�}�3

�Ô���¤�¢�d�J�¤�Ó���Ì�d�½�8���Ð�f�™

�˜
.���Y
c���ù�S�‘�ˆ�d���B�H�À�d�”�_�õ�ü�d

�N���¸���d�j�j��
†�d�]�½�8�®�d�J�¤���B�Ë�}�´�f

�™

�ø �j �Ç�J �\ �3 �%�k �� �Ç�� �] �Y
ö �� �Ð�d �µ �J �%�š

�Ô� 
V�Y�I �Ð�d �Ö�m�Y�S�² �? �- �Y� �j �f �µ �©�J �Ë��


x �š �¯ �Ô�­ �Y�˜�ä�,
t���g�1�d
s�@�d�®�d�ú�Þ����

�ˆ�d�%���°�Ð���]�™ �d �p �J 
. �d �: �� �Ô�­ �Y�˜��
º�»

�š�d�	�¦�^�[�e�m�Ë�•�S	F�Ì�d�(�‰���¢�¸�'�d�”	•

���Y�™ �Y�½�8��� ���f

�ž�e
��§

�ø �j �+ 
ž �%�š �Y
Â�Õ�q �U�t �d �_ �õ �Ø�‚ �™�� �Ú�Þ
�� �+ �Y�Ö�¿ 	¾�1 �d �ª �þ �” 	• �’ �5 �Ý�þ 
Â�Õ
œ�Y�| �Ô�d
�Ô�ø �� �[ �Ô�Ü�• �Y
Â�Õ�%�J �S�Ù�©�þ �Š�f �I �Ö�8 �� �d

} �› �í �Q
. �d �: �� �˜ 
œ�Y
Â�Õ�d �q �o �I �ü �� �” �• �õ 
Î
�c �I �q �I �ÿ �I �d �µ �Œ�j �Ø�‚ �%�k �Á�µ �S
  �l �Y
Â�Õ�a
�I �1 �” 
ö �9 �f �� �‚ �� �®�%�k �‰�Y�ª �Ð�. �[ �Á�™�� 
Â�Õ
�Y�/ �2 �d �%�» 
} �� 
º �Ý�þ �} �ª �Y
Â�­ �• �¬ �� �Ø�d �Ü
«
�� 
. �d �: �� �ø �Ã�Y�Z �d �µ �� �™�� 	Y�ª �Y�¤ �¿ �8 �t �þ �d
�_ �õ �Ü
« �k �Ô�Ó�Q
Â�r �e �Ô�\ �Q�Y�� �Ø�d �ø �¿ �H�[ �ô
�H�o �_ �Y�” �• �d �Ô�Ü�� �Y
Â�Õ�©�Þ�Ô�¨ �. �f �_ �õ �� �®
�ð �‹ �Y�%�J �ø �, �\ �• �C�" �¾�‘ �8 �™�Ð�d �Ô�ø 
} �C�" �Y
�ª �� �8 	Û�Q�%�¯ �™�� �I �z �Y�U�t �J �0 �‰�¥ �# �Y�f �1 �½
�• �C�" �ª �� 	¾�‘ �d 
. �d �: �Y�Y
Â�Õ�Ð�j 
ª �Q�Ë�� 
x �š
�¯ �d �¢ �A�Ž �_ �Ë�� 
x �š �¯ �j 
ª �Q�™�� 
Â�� �• �C�" �¾�‘
�Y
. �� �� �k �A�f �µ �1 �� 	� �Q�} �1 �¾�Y	Î �U
* �Z �f �} �1
�¾�Y
Â�� �d �1 �½�} �1 �¾�I �� �Y	¾�1 �d �Þ�Z �} �ó �d �K�S
�ó �J 
. �� �� �k 
} �Â 
. �� �q �ü �Ù�� 
� �Ó�r �} �1 �, �þ 
Â
�� �i �K�Z �ó �J 
. �� �� �k 
} �Â�b �e �š �¯ �5 �b �¯ �Ð�• �O�$
�} �1 �, �þ 
Â �� �f �Ô�ø �• �C�" �¾�‘ �Y 
Â �� �J �d �� �©300
�Ë�à �™�� �Þ
. �� �� �k �� �ð �d �Ð�k �¾�_ �Â
. �� 
Â
¬ �@��
�V�� �Ô
º �¬ �Y�• �C�" �¾�‘ �d �Ð�k �ø �I �ô 
V�v �} �q �š �¯
�5 �b �¥ �� �d �( �1 �˜ �¼�5 �d �ø �Ð�™�Ð�d �p �þ �h 
Â�Q�Ë��

x �š �¯ �f �Ë �� 
x �š �¯ �Q�� �®�� �d �õ 443�Ë 
Z �, �\ �• �C
�" �¾�‘ �� �G�‰�• �Ö�d 
Ÿ
9 �_ 
. �d �: �� 
Z �• �C�" �¾�‘ �Y
�Ð�, 
Â
� �� �[ �I �� �d �ª �þ �%�š �Y
Â�Õ�_ �™�� �M�Ì 
Â�]
�•�z�f

�¾���

^�Ä

���������3�†�Ö
º
?�–�6� �̃��2���‘�€�ÿ���™ �������‚���%�l
���	+
��
š�•�Ý�[�Y

�Ç�Ž
����(���3�†�z
@�X�l�Y
�˜�%�l
���	+�™
º�ª�l

�À�@�%�l�d
†���ø�»
Ÿ�•���‰�e�»
�©�Æ���‰�i�]�8�½���6�\�}�F�8�¯
���[�z�Y�À�b�ø�¿���Ô�[�v�Ô�J�>
�Y
*�Z�i�þ	ã�¥	����Y
º�ª�d�4
†
�ª�6�½��
,�·

	•�d
��Œ���•�d�:
�Q
��‘�«�•�d�[�z�������À�~���¯
�Y�[�[�f

�S�e �Û
œ�j ���������Ë���Ü���Ú�	�,�
��	Î�Ê
�c�c
„�,
É�j���j�����ä���j�����€�‰�‚
�c�c�Z�H�Ü�•
�Z�e �®�Ã�j �(���3�†�z
@
�c�c�(���9�À�}���)�S�l�����î���}��
�g�e �«�™�j
�c�c��
º�%�l�~	���
���
º�ª�f
�,�e ���¤�®�Ã�j �(���3�†�z
@�(��
�c�c�9�À�}���)�S�l�����î���}����
�ž�e �e���j �������������������e����������
�¬�e �!���+
°�j
�c�c���¤���s
m�´�ê�G
u�f

�(�•�3�†�z
@
Ñ�¬�����,�6���·
¼
�ô�¥�,�ª�j�����j�[

�Ý	Î�j

Ñ�¬�����t�ª�õ
Ñ�����©	ã�&�ä�d�[�Ã
��r�d�y���F�
�d�å
���&�j�Š���d���ª
Ñ�����Ò�����¦�%�ª�*���Ö�d�\�d�‰�&�ä
�*���¾�d�‘
{�m�j�Š���d�þ�j�º�§�;�Â�f�������¾���C�”��
� �D�d�ð	•	F�Ð���¾�d�@	•	
�è�#�E�f�Ç�Ž�}�:�•�s�8�X�d
�Á�ô���Ð�Ä
p�d�,��� 
±�d
7	��O�Ä�d�[
œ�Ø�Ú�Ó�‰���z�f
�,�6�Û
œ�¿�z
��«�™�j
�S�e��������������������������������
É�j�����j���������j�����€�·�¥�ß�ÿ
Ñ�¬���•
�Z�e��������������������������������
É�j�����j�����_���j�����€�·�¥�ß�ÿ�	�G��
�c�c�¸�����•
�g�e���������������������j�¹���j�����_�����j�����€�·�¥�ß�ÿ�	�G���¸�����•
�,�e���������������������h�¹���j�����€�w�D�,�6�•
�,�6�®�Ã�j �(�•�3�†�z
@�c�(�•�9
†�·�)�������î�����}�˜��
���¤�Û
œ�j �C�Ú	Î�a�#���¤�€�e���e�·	Ã�e
Â	F�e�Œ�a�Ð�K
�c�c�c�c�c �W�«���•
���¤�®�Ã�j �(�•�3�†�z
@�c�(�•�9
†�·�)�������î�����}�˜��
���¤�e���j �����������������������_��

�S�e�ô�l�
���j �3�†�Ö
º
?�–�6

�Z�e��
Ÿ�§�W�j

��
Ÿ�¤�H ���Ü�œ���‘�€�ÿ���• ���Ü�œ���2�ž�€���•

�z
��f�Y

�X�?�E
��q�¡�Ç�Ë�¬�Q�G�¥��
�‰�Y�‘�Ð�Ù�Ì�d�ž�€�Y�ª�f�q
�[�z�f

�X�?�E
��q�¡�Ç�Ë
}�����€�1�2
�•�e�}
 �€�*�2�•�e
‹�k�€�&�2�•
�e�Ð�3�€�4�2�•
��,�H�&�£�d�d
�º�[�v	•
Ž�d
¼�ï�}�F�Y�[�v
�f


7
�ƒ
��

���¤�Á
e
�|	ÿ���º
7�ƒ�,�e�ž�e�¬�Ë	t
�Y�ª
��d�•�����¤�f

�|	ÿ���º
7�ƒ�,�e�ž�e�¬�Ë	t
�Y�ª
��d�•�����¤�f

���¤�Û
œ �C�Ú�_���������������������€�ž�•�ß �C�Ú�_���������������������€�g�•�ß

�j���Û
œ
���������������������	�¬�
�ä���������������������	
�Ú�
�������������_����������

���������������������	�¬�
�ä���������������������	
�Ú�
�������������_����������

���Q�Û
œ ���������������������	�¬�
���j�¹�������� ���������������������	�¬�
���j�¹��������

�j���«�™

�ø�‘�l�e�Ó�§�e�å�å�e�å�€�e
�B�ê���'�e�e�Ø
º�ª
��µ�G�è
�Ò�d
†���‘�Ð�e�����Y�ª�f�z

��f

�ø�­�I�B�+�e�B�ê���'�e�7�Õ
�z
��e�%�*�:�¡�*
��µ�G�è�Ò�d

†���-
º�õ�€�Y�ª�f�z
��f


7
�•
��

���¤�Á
e
�|	ÿ���º
7�•�S�e�Z�e�g�Ë	t
�Y�¡�Ç�Ë�d�•�����¤�f

�|	ÿ���º
7�•�S�e�Z�e�g�Ë	t
�Y�¡�Ç�Ë�d�•�����¤�f

���¤�Û
œ �C�Ú�_���������������������€�ž�•�ß �C�Ú�_���������������������€�g�•�ß

�j���Û
œ
���������������������	�¬�
�ä���������������������	
�Ú�
�������������_����������

���������������������	�¬�
�ä���������������������	
�Ú�
�������������_����������

���Q�Û
œ ���������������������	�¬�
���j�¹�������� ���������������������	�¬�
���j�¹��������

�j���«�™

�ø�‘�l�e�Ó�§�e�å�å�e�å�€�e
�B�ê���'�e�e�Ø
º�ª
��µ�G�è
�Ò�d
†���‘�Ð�e�����Y�ª�f�z

��f

�ø���û�z
¬�e�B�ê���'�e�7�Õ
�z
��e�Ð
{�±�.
��µ�G�è�Ò�d

†���[�ç�ë�·�e
‹�k�M�#�e�Ö
���ª�f�e
�
p
,�z�e�‘	•
š�ï

��ª�f�ô�Z�f

�g�e�z
��®�Ã�j
�c�c�(���3�†�z
@�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}

�,�e�z
�
l�\�j
�c�c�_���¤�k�‡��

�ž�e���¤�Ù�Ì�j
�c�c�C�Ú	Î�_���¤�Ú�ß�Ú�d�}�_�·�]
Z�6�\�&���N�B�J�M
T���e�ø�e���¿�ã�&�·�]�f
�c�c�®�c�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}
�c�c�e�c���j�������������������������ä��
�c�c
Â�c	F�j������������������������
�c�c�.�"�*�-���j�M�J�O�I�T�P�O�����!�H�N�B�J�M���D�P�N

�¬�e�t�·��	Ã�j
�c�c�®��	g�Ð�˜�(����	g�™�e
 �6�(����	g���Ð���î���y

�V�e�ê
W�j
�c�c������
C�E
Ž�Ý�d�ª�p
²�Œ�û
��~�d�(	ã�¥�m�Â� ���[�z�•�Ò�f
�c�c������
ƒ�Þ
Â�Q	6	7�Ð�����”�G�d�ê���1�<�~�n�k�d���¶���¤�f
�c�c�������¡�Ç�Ë�q�è�N�P�Ù���‹�V�·
ö�9�d�Ž�½�©�J�I
�����
Ÿ�f
�c�c�������Ô�Þ�z
��´�ë
l�\�‡���d�I�6
Z�‰�ª�p�³�­�;�Ä�­�ˆ�d�(�d�6
·�.�	�Œ�û
�c�c������
®�\
�
p�Õ�b�Y	o�.�›
·�
�e�Ö�H
º�¿�f
�c�c���������¤�ª�p�d�¾�I�6�2�è�·�@�k�d
Z�ø�&���N�B�J�M�e�e���¿�ã�&�·�]�f

�€�j
Ÿ�K�g�H�•

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

4�$�þ��
º
�K�������‚�c���������Ë���Ü���H



2�$�þ��
º

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

�g�•�‚�z
����¬

�•
�‚
�z

�

)Ê

�B

�â �0 �j �Z �l �� �ø �¶ �� �d �Ë �� 
x �š �¯ �J �• �Â �f 
7
�[ �d �‡ �u �� �? �È�f 
. �d �: �Y�J �9 	� �N
s �d �7 �~ �� �s �d
�…�Û�Ç�J �¾�_ 	� �) �Q�: �� �®�f �Ë�� 
x �š �¯ �G�� �• �C�"
�¾�‘ �d �þ 
. �d �: �Y�Á�I �� �­ �j �˜ �Þ�• �C�" �¾�‘ �, �\ �d
�  �k �1 �� �d �� �Í �� �m�™�d �� �] �Ë�� 
x �š �¯ �q 
. �d �: �Y
�Z �ª �J �S	• �´ �Õ�Y�f �Ë�� 
x �š �¯ �©�‰�˜ �� �� �Ð�K�S�™
�d �¯ �õ �Ð�” 	Î �ˆ �i �ä �, 
t �� �g �1 �d 
s �@�d �®�d �ú �Þ��
�� �ˆ �d �%�� �° �Ð�� �] �i �õ �Ä�Ð�, �˜ �• �Y�# �Ð�d �ô 
u �Ð
�# �; 
� �d �¤ �˜ �‰�˜ �� �Ð�™�f �þ 
. �d �: �Y�Y�# �] �d �J ��

º �» �š �d �˜ �	 �¦ �^ �[ �e �m�Ë �• �S 	F �Ì �d �( �‰�� �¢ �¸
�' �d �” 	• �� �Y�™�d �Ð�õ �� �ü �m�Ë
� �S�d 
: �� �” �E�d �»
�” �‡ �õ �
 
º �d 
U�Í �Ì �‰�d �¤ �˜ �# �] �f �_ �j �� �] �d �Ë��

x �š �¯ �q 
. �d �: �Y�Y�L �� �è �Ð�d �Ç�¯ �õ �˜ �Ä�Ð�™�d �µ
�J �˜ �Ð�Ì �I �� �þ �� �¢ �Ô�Q�™�Y�½�8 �� � �� �d �p �J �Ë��

x �š �¯ �Ô�G�Y�, �\ �• �C�" �¾�‘ �Ô
v �� �Y�f �Ô�ø �d 
. �d
�: �Y�Y
Â�Õ�J �j 
ª �Q�Ë�� 
x �š �¯ �€ 394�Ë�Ñ468�Ë�• �d
�Ž �_ �Ë�� 
x �š �¯ �j 
ª �Q�™�� 
Â�� �• �C�" �¾�‘ �Y�½�8 ��
�û �Y
. �� �A�f �µ �S�j 
ª �1 �� 	� �Q�™�� �} �1 �¾�Y	Î �U
*
�Z�d�µ�S
*�Z
Z�õ�h�S�·
�
†�S�É�Y
ž	À�f

�Œ�%�š�Y�K�g
 �l
Â�Õ�•
�K�g 
  �l �Y
Â�Õ�J 
} 
. �d �: �� �h 
Â�Q�I 	• �d �‰�I

�z�Y�ð�‹�¬	Y�d�q�o�I�­�j

�˜�Ì�Â�f
7�î�•�K�g�•
.�d�:���K�g�d�ž�d�e
7

�~�I���K�g�d�¬�d�~���K�g�d�V�d�8�¦�K�g�d�^�d�>

�œ�K�g�d�X�d�I	•�����…�¦�a�,�K�,�d�f�™

Î�c�I�­�j

�˜�Z�d�^
.�d�:���/�k�d�ä�z�J�‰�‹	Y�f�Z�d�X

�F���}�ª�d�g�d�~���}�ª�d�g�d�S�8�¦�}�ª�d�g�d�Z

�>�œ�}�ª�d�I	•�J�‰�g�d�g	Y�f�™
�q �o �I �q 
Î �c �I 
� �Y �� �®�¬ 	Y �Y 
Â �Õ�­ �, �Ç�´

�• �d �• 
Â�, �M�š 	¾�‘ �e �• �ž �ñ �6 �©�‘ �p �Ç�S�u �d �©�‰
�I 	• �S�[ �J �K�¬ 	Y�f �( �J �µ �J 	g �¯ �Ì �š �I 	• �µ �S�, 	•
�Y�m�� �f �n �õ �� �š �Y�� �B�Ô
« �Y�• �C�" �ª �� 	¾�‘ �• �d
�ž	Y�>�œ�}�ª�K�y�Á�V/å�­�j

�˜�½�H�S�[�d
º�[�Ì�p�d�»�k�(�s�d��
Â�H�8

�k�d�%���d���j�¢�~	Z�ø���•�C�"�¾�‘�d�V�#�·�ž�d

�@�µ�;	B�f���È�}%’�e�c���†���ô�¤�d�R�Þ�Ö�Ì�f�x

�È�I���e�‡�È�V�Ò�d�³�”���˜�f
ý�†�ü�Ä�d�	�Þ�8

���f+š�È�,�½�e�í�È�I	•�e�n�È	÷���~�}�C�d�ä�(��

�‰�[�ª�d�(�S�Ù�[�J�d
s�È�È�Ù�d�¥�©�z�­�f�f�§�V

/å�Û�j�ç�˜�R���d
����­���f�H	��ÿ���d�ç�~	Z�ø�d

�…�ø���Ú�Ž�/�d�Ð�ñ� �k�f�™
�_ �ä �� �] �d �ž 	Y�> �œ�Ô�©�� �Y�” �• �Þ�d �� �j 1.	Z

�ø �e 2.�} %’�e 3.�� �ô �¤ �e 4.�I �� �e 5.�V �Ò�e 6.�ü �Ä�e 7.
�, �½�e 8.�I 	• �e 9.�} �C�e 10.�È�Ù�f �� �] �I 	• �%�J �, 	•
�˜ �S �d �V /å �Q�J �� �‚ �” �• �f �¯ �È �# �j �d �ž 	Y �> �œ��
�Ç�q 	Z �ø �� �ú �• �C�" �¾�‘ �d �µ �J �” �• �õ �” �m�Ö�¿ �Y�˜
	Y�ª �%�™�f �$ �S�Ù�&�d �> �œ�p � 
V�• �– �] �¾�‘ �d �ü �Á
�I 	• �z 
¬ �Q�˜ �Ì �� �[ �Ð�™�Û�d �I 	• �
 �h �} �» �d �� �Ç�I
�Ð�f�I�ÿ�I�­�j

�˜�ž	Y�]�»�I�Ì�d�W���T�`�
�j�”�Æ�I�Ð�d�ª�,

�Ì	B�f�ð�
�h�Æ���I�Ð�d�����I�Ì�d�C�¤�i�Ã�e�Â�[

�ª�e���f�™
    ���]�>�œ�Á�•�C�"�¾�‘�q�•�–�]�¾�‘�Ç�J� 
V

�Y�d �( �J �ð 
} �• �C�" �ª �� 	¾�‘ �8 �¶ 
Â�Õ�Y�� �d �> �œ�ø
�Ã���Í�J�ø�•�C�"�¾�‘�‰�ô�t�f

�g�e�%�š�Ô	��¿�Y�}�1�¾�Y	Î�U

�1 �½�• �C�" �ª �� 	¾�‘ �d 
. �d �: �Y �Y 
Â �Õ�Ð�j 
ª
�Q�Ë�� 
x �š �¯ �d �¢ �A�Ð�Ž �_ �Ë�� 
x �š �¯ �j 
ª �Q�™�� 
Â
�� �• �C�" �¾�‘ �Y�[ 
œ
. �� �� �k �A�f �µ �1 �� 	� �Q�} �1 �¾
�Y	Î �U
* �Z �f �} �1 �¾�Y	Î �U�ð �» 
} 
} �} �1 �¾�I �� �¬ 
�
�é �f �} �1 �¾�Y
Â�� �d �1 �½�} �1 �¾�I �� �Y	¾�1 �d �� �ø �å

������ �Ë���Ü���C�}

�g
Y�Z�����ÿ�•
7�%�š

�¾���Q����
�����j�[

š�j�}

�̀�e�Ã�


�T�e�I��

�Z�e	 �8�E�Ý	Î�­�Y�8�C���È
�[ �å �C	Ù�{ �Ì 
l �d �J �î �d 
} �[ �å �C	Ù�• �� �ó �� �8 �d

�N�î 
{ �€ �d �J �� 
º �¯ �Y�f �z �d �ª �ä �d �� �, �x �Í �ô �� �J �­
�ü �½�� 	• �N�î 
{ �€ �d �´ �Á�®�d �‰
¢ �ï �î �è �˜ �ª �d �þ �Á	8
�h �¹ �d �‰�� �Þ�[ �å �C	Ù�d �� �Í �1 �Ó�‰�� �, 
ž �ú �Y�$ �S
°
�ô�����Z�f

�€�S�•�8�b�~�g�ð�C	Ù
�/ �‹ �d �� 
º �ø �‰�d �Þ
‹ �: �[ �˜ �[ �~ �å �d �( �” �J �
 	q

�Y�J �/ �$ 
e �f �� �Í �d �: �[ �[ �e �å �Y�K�Ò�d �J �¾�_ �J �/ �þ
�� �$ �d �S�l �Û�‚ �˜ �« �Y�[ �å �d �1 �J �/ �$ 
e �þ �� �d �C�6 ��
�Y�[ 	Î �~ 	
 �X�€ 
W�g �• �f �%�” �@�1 �ª �Ý�, �8 �­ �d �Þ
‹ �:
�[ �J �� �e �Ð�¿ �I �z 
� �Y �< �¥ �d �Z 	Z �e �Ð�# �Y �z 
� �~ �J
�/ �e �[ �# �Y�z 
� �d �Þ
9 
W�² �Y�ë �· �d �n �õ �
 
‹ �Y�� �' ��
�� �d �n �õ �# �} �Y�ª � �: �9 �d �x 
² �À�@�[ �# �\ �� �œ�œ�þ 	Î
�* �\ �d �( �J �d �Z 	Z �e �Ð�# �Y�z 
� �Í �¢ �J �/ �Ô�* �[ �f �ø �[
�‰�7 �d �&�Á�• �u �Y�¤ �¢ �d �¹ �Þ�• �u �Y�[ �# �ô �¿ �d �” �• �Y
�[ �Ô�Œ�$ �Y�Ð�# �À�Ð�d �Í �� 	• �Ì �• �� �8 �d �} �´ �½�¬ �d �µ
�1 �” 	• �ø �
 	q �Y�J �/ �Y�e �[ �# �Y�À�Ð�8 �� �­ �d �þ �J �Ê�H
�[ �« �Þ�” �¾�J �/ �ô �¿ �Ô�› �Y�e �n �õ �Z 	Z �4 �ã �Y�z 
� �i �À
�@�8 �­ �d �Z 	Z �z 
� �p �” 	• �ù �m�õ �[ �# �\ �� �þ �� �� �6 �* �f
�� �, �J 
Z �Þ
‹ �: �[ 
V�‰�{ �� �Ð�q �¥ �Y�[ �v �d �� �Ð�Y�ë �·
�J �´ �• �1 �À�f �´ �• �B�¤ �d �­ 	Î �Þ
‹ �d �< �J �ø �ž �> �€ �
 �e
�a �e �� �e �� �e �Æ�• �e �¬ �ˆ �€ �; �e �� �e �� �e �	 �e �� �e �� �•
�e �¬ �¢ �€ �®�e �å �e �æ�e �, �e �d �e �Æ�• �8 �H�À�d 
� �” �½�j
�ª�j�˜
,�J�e
,�Ð���k�€
W�,�•�f

�I �ã �d �� �, �H�À�Á�ž �$ 
e �e �ª �� �ë �· �d �1 �ª �­ �� �d
�ð �¢ �S�² �¿ �* �� 
� �Ç�Þ�I �B�¤ �d �Ó�1 �T �G
� �� �d �1 �� �­
�ª �d �ð �j �S�² �E�À�Y�$ 
e �d �I �¼�p �M�J �T �G�¿ �* �� 
� �Ô
�ç �f �¬ �+ �¬ �J �Y�Ó�m�d �Ç�” �� 	• �< �À�@�� �e �$ �¯ �e �J �8
�Û
œ�j�˜�g�ð�ª���d���õ�[�v�d���“�”�J�½�ä�l

�Þ
‹ �: �[ �$ �ð �Y�À�¯ �d �@�J �˜ �Ã�Þ�ª �d �C�· �ä �[ �˜
�Ã�Þ
‹ �� �‰�¿ �* �� 
� �d �þ �¬ �ç �$ �ð �À�¯ �˜ 
� �� �i �½�ä �S
�ð �S�ð �£ �j 
ª �� �d �Æ�] �Ê�S�Þ
‹ �: �[ �Ç�Þ�Ì �p �@�� �ð �Y
�À �¯ �d �• �u �Y �d �$ �ð �Y �G�G�* �‰�d 
Ð�@�p 
Z �®�Ó�d �(
�B �¤ �J �8 �ð �Y �À �¯ �f �Þ 
‹ �: �[ �[ �Ã �d �” �J �S �Ì �Ô�Þ �d
�å �� �d �u �¢ �” 	Î �‚ �� �¿ �* �d �Ô�Þ�Þ
‹ �: �[ �d �Ç�J �ð �ð �[
�[ �d �[ �å �å �[ �d �C�� �” �Š�f �µ �G�¿ �* �� 
� �d 	• �Á�K�8 �*

�[ �B�¤ �Y�* �\ �d �W�˜ �8 �b �d �1 �ª �Ý�, �­ �d �C�¯ �T �G
â �•
�¿ �ª 	o �H�� �Û�d �@�› �6 �Þ�T �G�$ 
e �Ó�m�Y�* �\ �d �8 �d �p
�1 �J �˜ �¿ �* �™�˜ �� �f �Þ
‹ �: �[ �d �¯ �S�‚ �[ �v 
� �¼�Û�d ��
�� �ß �x �d �Ð�# �Y�z 
� �p �r �Û�S�S�l �Ý�d �1 �8 �b �Y�, �Æ�d
�� �‰�S�² �Y�¿ �* �� �‰�d �@
Z �Ï �ï �h �S�‚ �Y�a �[ �À�¯ �d �•

š �$ �S
  �l �Ú�Í �” �• �þ �f �5 �ƒ �´ �ë �Y�[ �v �~ �� �Ð�z 
� �€

W�ž�•�f

�€�Z�•
ª
��C	Ù�Y�ì�I
�] �¥ �ø �j �Ô�
 �d �Þ
‹ �: �[ �d �ø �Ñ�Y�Ù�&�8 �¶ �d �J ��

�Ð�q �¥ �e �
 
� �” �Š�d �ø �= �Y�Ù�&�8 �¶ �d �Æ�J �[ �å �å �[ �d
�t �7 �” �Š�d �[ �v �Y�$ 
e �d �¼�¢ �‘ �Ò�þ �· 
� �Ò�f �[ �v �Y�t

� �d �J �8 �b �Y�• �$ �d �þ �Þ
‹ �: �[ �Þ�Ô�¿ �* �e �Ï �ï �8 �b �Y
�ì�I�d�Æ�J���f

�� �J �Á�� �� �¿ �´ �Á�� �� �Y�� �¤ �Ô�[ 	Î �Y�� �€ �˜ �Â�d
�ª �� �þ 
B�_ 	Û�Ë�d �_ �� �Â�þ �ù �� �� �� �e �§ �
 �Y�� 
� �d �G
�h�8�ª�þ�
�8���f

�Þ 
‹ �: �[ �˜ �Ô�ø �6 �Þ �� �Y �Ð�# �d �Æ�¯ �õ �Ì �ü �f �Ì
�ü �d �C�” �ü �c �d �ô �� �J �” �ü �c �ª �Ý�Ô�[ �Y	F �´ �d �S�² �J
�Ì 
l �
 �· �Y�d �Í �©�‰�¢ 
l �C�Ù�d �S�² �J �´ �* �þ �À�d �Ú�Þ
�ù �m�Ì �Y�d �Í �©�‰�¼�¼�¯ �¯ �e �S�H�1 �J �S�H�i �¬ �©�� �¢
�J �¼�¯ �Y�d �õ �J �÷ �� �ø �� �¢ �d �¬ �©�� �¢ �ø �. �Y�S�² �J �¼
�¯ �Y�d �õ �J �÷ �� �ø �. �¤ �d �µ �u �©�* �[ �ø �� �¢ �‰�• �Ð�Y�[
�z �Ò�� �d �� �8 �l �, �� �� �S�² �[ 
› �õ �¢ �Y�&�Þ
ç �f �” �ü �˜
�Ì 
l �™�e �˜ �Ì �¢ �™�˜ �# �d 	Î �E�¿ �8 �d �� 
� �ª �� �´ �ƒ �Y�8
�b�d�þ�Ó�[�å�C	Ù�Y�t�7�f

�_ �Þ
‹ �: �[ �À�¯ �Y�+ �¼�þ �
 �d �� �] �I �¯ �Ì �" �Y�[ �v
�t �7 �• �d 
} �J �m�N�Ì �ü �Y �K �Ò�d �S �G�Ì �ü �d �@�› �� �‡
�� �~ �8 �b �Y �$ �� �f �¯ �ª �� �´ �ƒ �Y �C	Ù6ê�d �Ú�Þ �ð �‹ �Y
	Î �Ã�d �S�² �J �´ �* �þ �m�d �þ �f �Ž �7 �t 
� �Ó�| �} �ò �
 �O�Y
�ë �· �c 
� �d �< �þ �
 �˜ �d �C�˜ �:�[�õ�Ì�•�[�å�d�Ì�ü�Ô
�Š�d��
��Ô�©�d�—�•�C	Ù�[�å�d�”�]�î�ç �f �™�€ �˜ �O�›

�I�Ö�*�k�����j�[�d�·
7�m�(�D�ª�Í�}�ª
7�•�Ö�ª
�ù�{�d�ô�l�(���3�†�z
@�e�3�†�%�
�Å�¿�3�†�$�þ
��
º�Ü�

��f�f�Ã�Ä�‚�ð�¢�3�†��
º�6�~�U�¿�ð�¢
�3�†�}�ª�ô�l�[�f

�/�k�d�d�V�~�"�í�d�/�k�d�d�^�"�Ú�x�µ�/�k�d�d�X

�y�Y�¯�µ�/�k�d�Z�d,ê�Ú�µ�/�k�d�Z�d�S
O�L�µ�˜�/

�k�d�Z�d�Z�Y�î�¯�/�k�d�Z�d�g�²
����/�k�d�Z�d�,

�ª�•�/�k�d�Z�d�ž
O�x�v�µ�/�k�d�Z�d�¬�”�½�“�µ�/

�k�d�Z�d�V	›�ð�µ�¯�/�k�d�Z�d�^
.�d�:���/�k�d�ä

�z�J�‰�‹	Y�f�n�™
�I�ÿ�I�K�Z
 �l�Y
Â�Õ�J�j

�˜�}���â�e�›�í�e
 ���q�L�e�´�*
¯�µ�e�d�µ

���e�Î�H���/�k�e
O
²�“�µ�e���š�í�d�e�•�v�“�µ�e

7¢�/�k�e�,���•
E�e	õ�ü�e���n�¯�/�k�e�²�Ó�e����

�d�µ�e�¯ �f �I �¯�µ�e�~�"���d�e�~�"�Ú�x�e�y�Y�¯�v�e


E�Ú�µ�e
O�L�ÿ�˜�e�Y�î�¯�e�²
����e�ª�•�â�ó�e
O

�x�v�µ�e�”�½�“�µ�e	›�ð�µ�¯�e
.�d�:���n�™
�€ 1�• �+ �* �â �0 �1 �� �¶ �� �d 
} �› �í �Q
. �d �: �� �˜


œ�Y 
Â �Õ�d �q �o �I �} �} �” �• �õ 
Î �c �I �q �I �ÿ �I �j �q
�o �I �µ �� �˜ �K �^ �®�™�d �¯ �ª �• �â �ó �˜ �� �1 �ã �J �˜ �x
�� 
O�v �e �´ 
O�{ �e �~ �� �¯ �e 
² 
O�“ �µ �e 
. �d �: �� �™�i
�þ 
Î �c �I �q �I �ÿ �I �¯ �ª �• �â �ó �˜ �� �1 �ã �J �˜ 
O�x �v
�µ �e �” �½�“ �µ �e 	› �ð �µ �¯ �e 
. �d �: �� �™�f �‰�� �Þ�½�ä
�Y�¨ �. �k �µ �Œ�j �Ø�‚ �%�k �Á�µ �S
  �l �Y
Â�Õ�a �I �1 �”

ö �9 �f 
} �› �í �Q
. �d �: �� �˜ 
œ�Ò�Þ�S�w�Ë�d �½�� �; �i
�S�þ �‰�g �d �Ë�d �� �1 �Ð�Þ�g �d �g �Ð�g �d �, �þ �d �¯ �” � 

V�Ý�&�Y�� �™�� �d �� 	¾�� �µ �, 	Y�ª �Y�¤ �¿ �J �Þ�I �b �í
�Y�f �� �‚ �� �®�%�k �‰�Y�ª �Ð�. �[ �Á�™�� 
Â�Õ�Y�/ �2 �d
�%�» 
} �� 
º �Ý�þ �} �ª �Y
Â�­ �• �¬ �� �Ø�d �Ü
« �� 
. �d �:
�� �ø �Ã�Y�Z �d �µ �� �™�� 	Y�ª �Y�¤ �¿ �8 �t �þ �d �_ �õ �Ü
«
�k �Ô�Ó�Q
Â�r �e �Ô�\ �Q�Y�� �Ø�d �ø �¿ �H�[ �ô �H�o �_ �Y
�” �• �d �Ô�Ü�� �Y
Â�Õ�©�Þ�Ô�¨ �. �f �‚ �‹ �%�ª �A�Þ�� �U
�S �Â �f �Y �%�š 
Â �Õ�d �Ô�> �› �� �Y �Z �d �^ 	Y �d �¯ �I �ÿ
�I �e �ð 
ý �I �e �š �� �I �e 
Î �c �I 
� �Ç�S�ç �d �ð 
ý �} �ª �Y
�• 
Â�, �M�š 	¾�‘ �» �J �b 
( �µ �S
Â�Õ�d �• �ž �ñ �6 �©�‘ �Ô
	¾�Y
Â�Õ�d �p �´ �• �õ �ä �d �µ �Œ�j �� �‚ �Á
Â�Õ�Y�­ �, �Š
�¾�Þ�Y�• �Æ�d �( �J �• �‚ �q �o �I �S�� �z �� �d �ï �$ �Ø�‚ �Þ
�” �• �Y	¾�1 �d 
� �� �f �? 	Î �Y
Â�Õ�Y
* �Z �d �p �Ç�ü �Y�%
�š �Z �d �^ 	Y�Y�¤ �¿ �J �� �‚ �%�k 
} �� 
º �Y
Â�­ �• �¬ �� �Ø
�Ü
«�þ�Ó�Y�d�Ô�ø�”�Ð
B
9�S�›�J�µ�Z�d�^	Y�f

�€ 2�• �_ �õ �K �Z 
  �l �Y 
Â �Õ	Y�ª �Y �­ �, �” �• �d �Þ
�ë �%�š �Y�U�t �Ð�$ �. �_ �%�š �Ô�1 �½�Y�} �1 �¾�q � �� �8
�0 �¬ �I 	Î �U�f �Ô�ø �d �¢ �A�ð 
} �• �C�" �¾�‘ �Y�ª �� �d �8
	Û�0 �K�Z 
  �l �Y�%�š 
Â�Õ�p �¢ �» 	• 
Ÿ�• �+ �¼�f �• �C�"
�ª �� 	¾�‘ �J �e �� �B �õ �{ �² �Z �Ë �€ 708�• �Ü
« �f �� �B �J
�V/å �˜ �” �• �d �V/å �J �ž 	Y�> �œ
É�Ë�Y�” �• �d �Ô�ø �ü �Y
	¾�� �î �H�&�Ø�Y�� �= �f �• �C�" �ª �� 	¾�‘ 
š �• �‹ 
¾�� �Ë
��
x�š�¯�q
.�d�:�Y�Y�+�4�q� ���}���d�Ü���½�h�j

�K�S�d�‚�ƒ�Ë��
x�š�¯�g���f�•�Â�f
7�[�d�}�1

�ª�Û�î�Y
c���f�©�—�Ë�d�‡�u���?�È�d�‚�Ä	Y�Ž�õ�—


¢	ß�d�G���•�C�"�¾�‘�f�n�•�C�"�¾�‘�›�j�˜�����Ð

�K�S�f�™
º
¬�,�Û�d�Ð�”	Î�ˆ�J�p�f�ä�,
t���g�1�d


s�@�d�®�d�ú�Þ�����ˆ�d�%���°�Ð���]�d�Ì�Ð�n	Z�d

�Ì�Â�Ä���d
›�¢���l�d�Â�I�å	F�d�¢�,	U�°�d�”�‰�m

��
õ�Æ�Ô
Â�d���J�E�C�Î�[�d�W	•�a���f�n�n�¦�
�Ä

�Ð�k�d�+�Þ�,�G�f�n�n�,�k�#�Ð�d�W�¢�#�.�#�d�¢�Ð

�.�Ð�d�#�C�J�Ð�d�Ð	•�;
��d�¤�˜�‰�#�d�#�k	•�ü�d

�¤�˜�‰�Ð�d�Ð�#�;
��d�¤�˜�‰���Ð�f�n�n�Þ�Ë�}�1

�k�d�ð�”�‹�ª�Ä�Ð�d�›�]�¬�ö�f

�K�Z�d�g�ƒ�g���,�ª
.�d�:�Y�f�Õ�Ë��
x�š�¯

�g�����d�I�:�Y�%�ª�d�›�U�}�1�d�9	��N
s�d�7�~��

�s�f�Í�˜�8���e�I���d�‚�+�ž�Ë�d�Ù	��,���d�W��

�Û�j�˜�Þ�•�C�"�¾�‘�,�\�d� �k�1���d���Í���m�f

�™�n�n�,�ª�
�I�Z���d�¯�ø	F�8�j�½�J�Ä�Ð�d�½�J�ï

���d�½�J
±�J�d�½�J�Ù�©�f�ä�J�}�1�Ä�Ð�˜�,�d�ÿ�Ì

�y�,�f�n�n�#�]�k�d�W��
º�»�š�d�	�¦�^�[�e�m�Ë�•

�S	F�Ì�d�(�‰���¢�¸�'�d�”	•���Y�f�ð�p
µ�¸�å	F�d

�‘���£�H�d���ü�m�Ë
��S�d
:���”�E�d�»�”�‡�õ�



º�d�ä�C�~	F�#�T�K�d�Ì�Þ�±�9�d
U�Í�Ì�€�‰�•�d�¤

�˜�#�]�f�n�n


Y�Z����

�•
7�%�š �%�š�Y
Â�Õ �q �U�t�+
ž�7�7
�R���}�1�¾�Y	Î�U

�¡�S���¡�d�Z�­�ü���� 
s�Ì�,���Å�5�—�v�Õ�,�ª�d�W�(��
�3�†�z
@�ô�l�[�j���h���j�[�˜�ä�Ž�d�õ���������Ë���Ü
�����Ú�W
Ë�d�¯
s�Ì�,���Å�»�[�d�.�Ë�����K�f�����j�[
���”�•�K���,���Å�‰�I�X�����æ�¿�…�B�}�J�f
�ª�,�v�Õ�5�—�d�õ���������Ë���[�d���������Ë���•�d���������Ë
�a�H���¡�d�¡�³�����Ë�f�ª�,�»�[�Ã�S�Â�d�����ù�Þ�”
�G�d�(	Z�}
ö�9�d�t�þ�•���+���d��7¢�þ�v�d�¯�Å�«
�Â���»�[�d�…�B���ð���x�;�•�f

�̃��
º�P�#�™
Y�h�� �K�g������
º� 
V�P�#�€�j�•�̃ ��

�¡�S�j�v�Õ�5�—�C�´

�¡�Z�j�¥�¾�e	Ù�£�e�Á�E

�¡�g�j�ó�[�e�D�.

�¤�%�
���£�¥
���
�������© �N�ç�×
���
�������© �N
7�D

���
�������© �N�ç�’�e�ù�•�^�e
�Ó���‡

���
�������© �ù�W�õ
���
�������© 	÷�Ö�o

���
�������© �€���^�e���–�ù�e

»�.�p�e�½	o
à

�������© ���”�•

�������© 
»�î
®

�����© 
»�ö���e
»�ï�y

�¤�%�
���£���j�[�0�Ò�¥
�����
�������© �
�S�ø�e�
�S�.

���
�������© �Ó�:
 

�¤�%�
���£���%�
�L�
�ˆ�û�¥
�����
�������© �/�Û�›

�¤�•�,�¥
���
�������© �Ë�K
ª

���
�������© �€
ú	.

�������© 
»�m$œ�e
»�m�ù

�������©


»�£�½�e	÷
¼�•�e
�
�Ð�e�½�@�8�ï�e
�½�K�ü�e
»���þ�e
�½�ø	Ð�e�½�(�Þ�e
�õ���•

�������©

�Ó�ò�Õ�e
»�²�ñ�e

»���}�e
»�©
­�e

»�â���e�
�U�Î�e

»�î
®�e�

ú�#�e
�
�ò�E�e�

ú
6�e
�Z�†�•�e�Z�Z�'�e
�Z
“�'�e
»�3�Ë�e
�P
7�Ý�e�P���–��

�������© �Æ�]�S�e�`�b$œ�e
���—	�

�¤�>�,
º���¥
�������© �Ó
s�þ

�¤�>�,
º�����Ü�
�¥
�������© �ù�•�^

�������© �
�G�$

�¤�6�n�j�[�¥
���
�������© �N�ç�×

���
�������© �Ó���‡

���
�������© �D�ø�õ

�������© �î�ø�³�e
»�î
®

�������© �s�~

�������© �ê�(�Ö

�¤�6�n
l���¥
���
�������© �g���”�•

���
�������© �Y���·

�¤�6�n�g���¥
�������© �á�Ö�´

�������© ���”�•

�¤
¹�ö�¥

���
�������© 
ö
í�•�L�6�e
�ù�•�^

���
�������© �g���”�•

���
�������© �á�W���e�½�?�O

�¤�ó�[�¥
���
�������© �á�W��

�������© �=	o�‡

�����© 
»�ö���e
»�ï�y

�¤�G�¾�¥
�����
�������© �v�Õ�,�ª

���
�������© 
u	•�K�e�
�Ö�¤

���
�������© �â�Î�õ�e�t
ú	F�î

Â�Ó�ä�•�e�N�ç�×

���
�������©
�	���
�¬�§�e�
�²
�4�e
»�•���¿
�~�E���


���
�������© �Y���·�e�Y
q�e
�Y
Í

���
�������© �N�›���e�N�C�Õ�e
�a�Ä�ø�e�N�C�F

���
�������© 	à�A�8�e�á�W��

���
�������© �/�›�S

���
�������© �D�ø�›

���
�������©


»���}�e
»�©
­�e

»	o�Ž�e�½	÷�¡�4
�“�@�W�e
»�å�•�e
�Ï�ò���e�}
Ñ�Õ
�
�e�	���Ö�ð�(�e�Ö
�ð�ë�e�Ö�ð�•���


�������©
�0�4�$�"�3�e�/
ú�
�e
�/
ö�y�e�/�W	F�e
�/����

�������© �Ë�	�[�Ú�p�…�Þ
�"�®�!

�������© �Ó�ø�I�e�ù�—���e
�½���S

�������©
�À�í�ƒ�‰�e�`�a�—
�î�ø�³�e�½�©�©�e
	à�A�8�e
»��
ú

�������© �»�y��

�������© �‘�(�3�e
»
ú�•�e
�‘�½���e�‘�Ò�Ö

�������©

�P���»�e�P�W	¨�e
�a�ý	Ð�e�P�Ë�¦�e

»�\�>�e�½�3�¡�e
�½�•�2�e�Ó�ò�Õ�e

»�²�ñ�e�½�í�“�e
�î
»�þ�e�t�½���W
�â�‘�e�â�Ï�e

u
H�‚�e
u�Á�’�e

u�b
�

�������©

�`�•�¦�e�A�Ü$š�e

»�ö���e
»�ï�y�e
�ü�Ó�ƒ�e�Z�ñ�Œ�e
�
	o�œ�e�Ó�K�ü�e
�
�›�ì�e�
�ð
��e
�¢���²�e�
�Ü�Š�e
�
�¬�„�e�ù�ù�‚�e
�¢�Û�e�½�ò�Œ�e
�½
�
��e�¢�8
Â�e
�¢�Y�@
®�e�½�¿�’
�½�•�Z�e�î�Z�ã�e
�=�Ù
©�e�=�‡�¸�e
�N�H���e�
�i�q�e
�
�Q�½�e�

ú�#�e
�
�ò�E�e�

ú
6�e
�Z�†�•�e�Z�Z�'�e
�Z
“�'�e
»�3�Ë

�¤�G�¾���(�•�z
@�¥
�����
�������© �	�B�

Ñ�c�B

���
�������© �Ó��
6�ä�•

�������© �@���õ

�¤�I�ü
Y�›���5�:�'�,�œ�¥
�����
�������© �€�ð�Â�e�¤�Þ�ó

�¤�‡���¥

�������© �U�Æ�E�e���”�•�e
���Ý
6�e��
»�Û�


�������© ���ò�‡�e���ò�•�e
���›
Ï�e�`���À

�������© �N�Ü
¢�e�N�ò
6

�����© �Ó�Ü�Õ

�¤�‡�����z
@�¥
�������© �ù�•�^

�¤�‡�����e
l�¥
���
�������© 
»�ü�^

�¤�‡�����%�
�R�|�¥
���
�������© 
»�Ë�I

�Ô�W�¬ �8 �: �[ �d �· �Â�e �[ �e �› �L �¯ �e �o 	ú �e 	3 �[ �e �®
�* �d �1 �I �� �[ �Y�Ù�Ì �d �± �ã �[ �e �D�[ �e �� �[ �e �· �[ �d
�I �• �· �[ �Y�Â�€ 	Z �• �e 	ú �e �®�* �¿ �Å�± 	3 �[ �d �I �� ��
�( �” �• �õ �ã �e �D�e �� �[ �Ô�H�˜ �6 �  �¿ �� �� �d �� �õ �Ì �

�¢ �Â�Y�: �[ �d �» �” �@�1 �J �/ �þ �À�¯ �d �( �• �u �Þ�Ð�Æ�Y
�z
��f


W�, �j �½�˜ �O�› �^ �¾�™�\ �d �Z �• �d �Y
c �í %��¯ 
� �x �; �?
�§ �d �˜�¤�
�Ý�Æ�[�™ �d �• �u �Y �d �˜�Æ�Ý�¤�
�™ �d �Z �k
�Y �ë �· �W�J �˜�E�½�g�;�d�m�õ�d�®�d�Ž�7�´�1�d�þ
{
�$�m�f�ð���I�S�d�Z�u�”�m�d�ð���I�Z�d�S�u�”�m�f�™


W�ž �j �� �, �I �©
, �J �� �H�Ã�d �p �I �©�Þ
‹ �: �[ �¯ �� �Ð�˜
�. �d �” �Þ �Q�) �” �
 �Y �3 �û �Ð	F �¢ �f �S 	› �[ �< �£ �� �d
�z �[ �å �t �7 �e �¬ �8 �C	Ù�d �ð �Ú�Þ �S �H�t �7 �C	Ù�Y �ô
�� �d �C	Ù�1 �” 	• �Ó�m�f �µ �G�· �³ �Y �H�Â �d �( �” �J ��
�, �Y �M�� �f �I �¼�d �� �, �z �Y �C	Ù�d �%�J �­ �ü �Þ 
‹ �:
�[ �¯ �[ �å �C	Ù�• �Þ 
9 �ª �8 �b �þ �ª �� �´ �ƒ �Y �$ 
e �d �Ã
�S �ð �Y �À �¯ �€ �� �Ð�q �¥ �• �~ �� �S �ð �Y �À �¯ �€ �� �Ð�q
�¥ �• �d �Þ �I �Ã �� �Y �ª �� �ë �· �d �Í �f �• �Œ�” �• �d �( �Ú
�Þ�Ô�W�Q�) �” �
 �Y �C	Ù�ô �� �Ð�3 �û �d �ä �C�˜�Þ�8���þ
�Ì�*�k�d�ä�Õ�X�Š�d�.�Õ�´�ƒ�™ �€ �˜ �O�› �^ �¾�™�\ �d
�g �• �f �j �ª �˜ 
, �J �e 
, �Ð�� �k �~ 	Z �ª �˜ 
, 	Z �� �k �d
�Á�õ �Þ
‹ �: �[ �Y�? �Â�d �” �5 �Ý�õ �Ð�e �J �S�Ù�Y
� 
B�d
�� �, �­ �S �² �E �À �k �J �Ý 	Î �d �Ý 	Î �J �” 
l �” �Ù�d �” �Ý
�‚ �� 
� 
B �Y �• �8 �d �Þ 
‹ �J �” 
l �€ �Ú�Þ �Q�) �Y �3 �û �Ð
	F �¢ �• �e �” �Ù�€ �” �J �6 �� 	
 �s �d �S �Y �õ �Y �• �d �˜ �O
�› �^ �¾�™�\ �g �d �, �• �d �� �§ �› �í �j �˜�ð�‹�8�Þ�¢�d
�Æ�J
l���d�õ�¦�Ù�X�d�Æ�J�Ù���f�½�8�N�õ�Z�Ù�d�ˆ
�•�­�,�d�Ô�W�J�+�Þ�B�J�+�Þ�d�J�+	Î�B�J�+�[�f�™

�¾���

^�Ä

�^ �¾�™�\ �d �• �Œ�K
�g �� �€ �j �• �J �• ��
�ƒ�•

�•
W

W�g �j �ä �ˆ �1 �$ �¼

�ð 
œ�Y �Þ 
‹ �: �[
�þ �­ �d �� 
º �Õ�©
	Z �e 	ú �Y �À �¯ �d

�€�h
Ÿ�K�,�H�•

�(���3�†�z
@����
s�Ì�,���Å�v�Õ�5�—
å
U���æ�…�B�}�J�(���3�†�z
@���� 
s�Ì�,���Å�v�Õ�5�—
å
U���æ�…�B�}�J

�¡�,�j���æ�€�S�•

�¡�ž�j���æ�€�Z�•

�¡�¬�j���æ�€�g�•

�¡�V�j���æ�€�,�•

�¡�^�j���æ�€�ž�•

�¡�X�j�…�B�Ã�€�S�•

�¡�d�j
�…�B�Ã�€�Z�•

�¡�d�S�j
�…�B�Ã�€�g�•

�¡�d�Z�j
�…�B�Ã�€�,�•

�S�e�Ã�


�_ �õ �� �þ �™�� �[ �” � 
V�Ý�&�Y�Ö� 	¾�1 �d �%�f 
Â
�r �d �ª �þ �Ø�‚ �™�� �� 
º �Y�Ý�&�À�þ �J �_ �� �þ �Y�¼�ú �k

Z �ê �l �Y
Â�r �Ü
« �þ �Ó�€ �½�d �, �� �, �ª �Y�• �� 
7 	¾�‘
�i �V�‚ �} �ª �Y�• �} �e �� 
9 	¾�‘ �• �f �%�š �Y
Â�Õ�q �U�t
�p �J �½�ä �d �Ç�f �� �[ 	Û�Q�f �ø �h �Þ�ë �%�š �Y
Â�Õ�d �‹
�_ �• �¬ 	Y�¥ �¾�‘ �Y	¾�1 �­ 	Î �d �þ �� �1 �½�• �C�" �¾�‘ �Y
�� �Ø�8 	Û�Q�%�š �¯ �™�� �Y�U�t �d �ä �• 	� �¿ �Q�} �1 �¾�Y
	Î�U
*�Z�f

�Z�e�%�š�Y
Â�Õ�+
ž

�• �¥ �¾�‘ �Þ �q �o �I �€ �Ó�ã �Û
œ713-801�d �n �Ø�‚
�H�I �• �e �I �ÿ �I �€ �Ó�ã �Û
œ967�• �e �ð 
ý �I �€ �Ó�ã �Û

œ1056�• �e �C�. �I �€ �
 �™�Û
œ1290�• �e �š �� �I �€ �Ó�ã
�Û
œ1291�• �e 
Î �c �I �€ �J �ð 
ý �I �Y�Ž �
 �I �d �
 �™�Û
œ
1471�d �n �� �‚ �H�I �• 
� �f �Ø�‚ �%�š �m
º �, �˜ �Y
Â�Õ�d
�¯ �q �o �I �e �I �ÿ �I �q 
Î �c �I 
� �Ç�Þ�Ô	¾�1 �d �ø �h 
� �±
�‰�g 
  �l �8 �* �â �0 �f �K�S
  �l �J �˜ �@�� �V�� �™�d �K�Z

  �l �J �_ �} �� �â �Q
. �d �: �� �d �K�g 
  �l �J �_ 
. �d �: ��
�Q�I	•�f

�Œ�%�š�Y�K�S
 �l
Â�Õ�•
�1 �½�� 
º �Y 
Â �­ �d �@�� �• �� �> �Þ �B 
O�…�� �e �…


Ý�� �e �n �x 	� �� �i �, �> �Þ�í 	5 �‘ �� �e �í �� �^ �ó �5 �� �e
�� �â �� �q �Q�� �ó �5 �� �d �¥ �H�˜ �@�� �V�� �™�f �I 
œ�˜ 
Â
�Õ�d�q�o�I�­�j

�,	�
*�
�j�˜�ä�m
º�,
Â�a�d
}�j�Š�8�d���¦�;

�þ�k�™

�¬	Y�
�j�˜�‹
Â�a�V���d�Q���ó�5���K�V�n�™

Î�c�I�­�j


*�Û�j�˜�J�]
}�j��	Y�Ð�$�Š�8�d
Â
¬�;�þ�k�ô

�ç
š�j�f�™

�ª�›�j�˜�����Ð�ð�Š�Ì�p
Ž�d�”�����p�f�¦�ø

�V���‰�•�f�@���•���>�d�B
O�…���e�…
Ý���e�n�x	�

���f�¦�,�>�d�í	5�‘���e�í���^�ó�5���e���â���e�Q

���Ö���d�J�‰�V���f�n�™
�K�S
  �l �V�� �˜ 
œ�Y
Â�Õ�d �¢ �G�• �¥ �¾�‘ �Y�” �•

�H�I �Ô�­ �Ç�´ �• �f �( �J �µ �V�� �� �[ �õ �” �• �Û�‚ �d �´ �^
�Ÿ�Ã�d �½�� 
Â�Õ�k �S�H�¥ �# �Y�¶ �, �J �d �� �� �Ô�» �Y	F
�# �« �• �d �Ú�Þ�¨ �. �i �$ �S�Ù�&�d �Q�/ �Y�@�� �[ �• �d �€
�¾�1 �ã 
{ �Q�Ã�&�¬ �� �Y�˜ 
¬ 	¾�Ó�� �™�d �_ �õ �� �H�Þ�k
�� �J �8 �Y�S�² �´ �} �d �ª �þ �µ 
¬ 	¾�Œ�j �Á�Q�/ 
Â�Õ�Y�©
���f

�Œ�%�š�Y�K�Z
 �l
Â�Õ�•

}�}���â�Q
.�d�:���˜
œ�d�q�o�I�­�j

�˜�}���â�K�^�d�›�í�K�X�d�K�^�®�K�d�d
 ��

�q�L�K�d�S�d�´
O�´�µ�K�d�Z�d�d�µ���K�d�g�d���š

�í�d�K�d�,�d���š
W�µ�K�d�ž�d	‰�â�ó�K�d�¬�d�,��


E�K�d�V�d	õ�ü�K�d�^�d�B�¯�—�k�K�d�X�d�²�Ó�K�Z

�d�d�����d
O�K�Z�d�S�d�¯ �f �I �¯�K�Z�d�Z�d�~�����d

�K�Z�d�g�d�~�����x�K�Z�d�,�d�y�Y�¯�v�K�Z�d�ž�d

,ê�Ú�µ�K�Z�d�¬�d
O�L�µ�µ�K�Z�d�V�d�Y�î�¯�K�Z�d

�^�d�²
����K�Z�d�X�d�ª�•�â�ó�K�g�d�d�x��
O�v�K

�g�d�S�d�´
O�{�K�g�d�Z�d�~���¯�K�g�d�g�d
²
O

�“�µ�K�g�d�,�d�Ì�Â�f
7�î�•�K�g�•
.�d�:���K�g�d

�ž�n�™

Î�c�I�­�j

�˜�Q���Ö���/
Â�Y
c���â�/�k�d�K�Z�›�í�/�k�d

�K�g
 ���q�L�/�k�d�K�,�´�*�´�µ�/�k�d�K�ž�d�µ��

�/�k�d�K�¬�Î�H���/�k�d�K�V
O
²�“�µ�/�k�d�K�^��

�v�í�d�/�k�d�K�X�•�v�“�µ�/�k�d�K�d	‰�/�k�d�d�S

�,���•
E�/�k�d�d�Z	õ�ü�}�{�d�d�g���n�Y�¯�/�k�d

�d�,�²�Ó�}�{�d�d�ž�����d
O�/�k�d�d�¬�¯ �f �I �¯�µ

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

3
�K�������‚�c���������Ë���Ü���H



�Œ�Ì�,�³�È���I�š	×�«�•

�•
6
‰�A�(���¦�K
� � � � � � � î 
 B � k��
� î 	 ¾ � ‰ � O � ¦

�Í�������a

�O�������¦


 7 � « 
 ‰ � � � Š � ù
� ( � � 
 ‰ � … � ¢ � � � Ç

� ( � D � ¿ � � � � � � � � � î

�¢�¯
��å�Ð�å�¯
��¢
�Z�†�¯�}�,�6�·
¼
�������‚���%�l
���	+
š�•�Ý�[�Y
�(�•�3�†�z
@
Ñ�¬�����,�6���·
¼��
�3�†�z
@�•�‚�z
��·
¼�€�������Ë���Ü�������Ü�•
�3�†�z
@�›�‚�z
��Œ

1
�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

�3�†�$�þ��
º�Ü�
�O�¦�_
�-�*�/�(�4�)�"�/���.�0�%�&�3�/���#�6�%�%�)�*�4�.���.�0�/�5�)
�•
6�O
7�V�d�Ë�¬�Ü�S�Ú�ô�

�ô�l�[�R�¬�ª�j�Q����
�ï���[�j�Q���-�€�Æ�Ó+��•
�Ü�c�h�j�3�†�$�þ��
º�Ü�h�‰�p�6
�ï���Ô�j�3�†�$�þ��
º�Ü�
�O�¦�_��������������������������
�_�c�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}
�c�c�c�c ���'���
���/�P���������4�F�D�������
���;�I�P�O�H���Y�J�B�P���8�����3�E���
��
�c�c�c�c �;�I�P�O�H�[�I�F�S�H���%�J�T�U���
���5�B�J�Q�F�J���$�J�U�Z���������
���5�B�J�X�B�O�	�3���0���$���

�e�c���j�����������������������ä���c
Â�c	F�j����������������������

‰�A�Œ�a
n�î�j�����������������î��������
n�Ò�j�3�†�%�
�Å

�$ �þ� � 
 º

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

�K��339 �‚�� 2012�Ë8�Ü���H

�f�ã �z
��¤�H �z
��Û
œ �z
��®�Ã �z
��«�™ ���¤�Û
œ�¿�e��

������ �´
O
æ�¡�¾�z�­ �Ê�Ü�K�S�e�g�H�K�‚�Ú�j�¹���������������������� �(���z
@ �q�����-�,�ª�ô�z�˜�´
O
æ�¡�¾
�z�}�™�€�Ä
H�}�ª
9�•

�������C�Ú	Î���¤
���������¤�e���j����
�������	�����
������������������
���������¤�®�Ã�j�(���3�†�z
������
@���€�(���9�À�}���)�S
�������l�����î�V�}�•
������

������ �H�*
.���Ó�8�Ï�Â�,�6 ���������������������€�5�Ç���Ü�����Ú�j�¹�����j����������
�j�����• �(���z
@ �·�¥�•�H�ð�*
.���w�˜�Ü�‘�e	¯

�5�}�G�k�e�0�ô�¿���Ã�}�6�f
������ 
7�•�€�ÿ�� �K�Z
Ò�ã���������������������_���������� �(���z
@

������ �E
��€�ÿ�� �K�Z
Ò�ã���������������������_���������� �(���z
@

������ �Z�†�¯���}�,�6 �S�e���������������������Ä���Ï�û�€�K�‚�¬
�Z�e���������������������,�6 �3�†�%�
 �·�¥�•�®���¾�‘�e�ÿ�+���¸�e��

�Ã�}�6�¿�}�†�†�w���D�.�f

������ �%�l
���	+�������‚
š�� ���������������������Ê�K�‚�,�h�¹�����������ä���������� �(���z
@ �%�l�¿�3�†	���

������ �®��
.���Ë���,�6 ���������������������	�K�‚�¬�
�j�¹�������������h�¹���������� �(���z
@ �·�¥�•�®���¾�‘�e���Ã�}�6�f

������ �•�Ç�_
��ë�• ���������������������j�¹�������������h�¹���������� �i$Í�_
� 
ž�ž�ù�¢�ü�[�¿�-�×�]�Ò

������ �¹�ª	
�è�Á�E
t�e�}�,�6 ���������������������	�K�‚�¬�
�����������������������	�K�‚�¬�

�C�5�Ç������������������������������������������ �(���z
@

������ �%�l
���	+�������‚
š�� ���������������������Ê�K�‚�,�h�¹�����������_���������� �(���z
@ �%�l�¿�3�†	���

������ �^�ë�È�¡ ���������������������j�¹���������� �(���z
@

������ 
Ñ�¬�����,�6

�S�e��������������������������������
É�j�����j���������j�������	
�·�¥�ß�ÿ
Ñ�¬�����

�Z�e��������������������������������
É�j�����j�����_���j�����€
�·�¥�ß�ÿ�	�G���¸�����•
�g�e�����������������������j�¹���j�����_�����j�����€�·�¥
�ß�ÿ�	�G���¸�����•
���,�e�����������������������h�¹���j�����€�w�D���,�6�•

�(�•�z
@

�����C�Ú	Î���¤
�������¤�e���j������������
���������������������������_��
�������¤�®�Ã�j�(�•�9
†�·
�����)�������î�����}�˜��

�•
7�%
�7�T

���Ù�Ð�#�7��

�3
�†
�z

@
�•
�‚
�z

�
�·

¼

�,�Â�ˆ��

Y�w

�è �î �~ �3 �Ì �Y�b �Ô�f �µ �� 	7 �[ �¯ �¢ �' �ü �� �Q�• �ß �è �¹ �J
�~	<�è
›�S�˜���d�É�Í�½���S�)�õ�§�j�˜I am waiting to 
die�l �€ �¢ �¯ 
� �å �• �™�” �¢ �…�� 
Z �Ê 
Ÿ �” �h �� �d �%	• �­
���j�˜Everybody is waiting�l�€�Ê�H�[�Ç�¯
��•�™

�µ �J �¢ �…�< �[ �Z �d �Ë�8 �K�S�ã �—	7 �[ �˜ &¦�õ �§ �™�½
�Q�d 	ð �Y�ª �‰�¢ �” �] �8 �ü �Y�ª �Ý�à �{ �d �» � �� �Y�µ �) �Y
�ÿ �˜ �¢ �¯ 
� �å �™�d �‘ �J �+ �¢ �¯ 100�Ë�Y
� �ˆ �q 101�Ë�Y
š
�˜�d�S�\�µ
Å�¯�Ð�µ�Y�…�˜�•���f

�K�‚ 	7 �[ �J �] �8 �å �‚ �Š�¾�; �• �Y�˜ �¢ �¯ 
� �å �™�d �â
�0 �…�˜ �Å�‚ �_ �Ç�™�Y�Z 
† �%�L �Ù�Ì �d 
� 
p �k �Æ�J �” �] �å
�z �Y�˜ �¢ �¯ 
� �å �™�d �Æ�n �õ �Ç�Ç�Ì �‚ �Y�€ �N�d �Í �J �™	¾
�Ì
l�‡�Û�8�W�d���6�‹�å�”�”�S�›�f

�¢ �A
l 
š �P	i �­ �T �, �®
� �p �Ç�¯ �˜ 
ÿ �¦ 
� �å �™�d �I
�¼
m�Þ�õ �± �˜ �õ �Y	F �¼�Ì �d �J �Á�Ô�Þ�[ �þ �
 �d �¯ �T �H�û
�� �j �Ç�S�u �f �µ �� 	7 �[ �¯ �µ �H�Ë�ë �É�Í �· �� �Ó�Y�¢ �Y�ª
�è�d�d�t�¢���‰�S�u�J�˜�¢�¯
��å�™�f

�¢ 
l �­ �j �˜�å�s�J�¢���‰�@
²�_�ê�Y�d�å�s�”�J

�9�[�Ð�J�+�ü�/�,�Y�+
‹�f�™ �¢ �€ �ª �� 
º �ó �€ 
? �– �6

� �¢ �Y�� �z �Z �f �j �˜ �å �s �d 
† �_ �ê �» �Y
× �k �™�\ 
Ÿ�· �Ó
�˜ �å �s �d �¢ �_ �ê �» �Y
× �k �™�¢ �Y�� � �J �­ �j �˜ �9 �[ �� �”
�� �_ �ê �å �s �d �� �J �ü �• �Y�+ 
‹ �d �¢ �� �M�” 
9 �f �¢ �%	• �Ô
�›���‰�Þ�Ú�Þ�_�ê�»�‡�Û�Ç�6�å�s�þ�Š�f�™

�å�¯
��¢
101�Ë�Y�K�S�H�K�‚ �, �d �¢ �Ž �� �¶ �µ �� 	7 �[ �d �ü �Š

�¾�ä �Y�Ö�å �d �¯ �À�Ö�Å
&�è �
 �d �” 
h �j �—�Ö�~ 
× 
%�• 
�
	t �Y�˜ �• �~ �5 �ß �è 
h �ê �™�d �¶ 	Î �8 	� �
 �» �S�, �d �( �¥ �J
�µ�˜�	�A�f

�µ �� 	7 �[ 
* �¢ �j �˜�Þ�Ú�Þ�l�,�7���k�™ �¢ �%	• ��

�¼�Y �S 
a �ü �j �˜�Ú�Þ�-�Ù�,�d�Ú�Þ�l�,�d�f�Ã�%	•

�7�z�d	•�ß�è���ø�@�Ú�•�1�»�f�™ 	7 �[ �Ó�• �ø �� �­ �Y

�S�H�õ �Ö�¿ �j �˜�I�F�B�E�B�D�I�F�€�˜�è�•�™�d �õ �J �¢ �Ì �
 �ø
�Á�d�Í���
�Ó�Y�¢�Y�˜�è�f

�¢ �Y�Ä�¹ �� �• �� 
� �  
Ÿ	ì �™�” �” 
D
: 
v �d �_ �ˆ �ª �…
�Û�” �J �j �Þ�d �p 	y �Ç�Ð�# �ª �e �š 
º �ª �d �» 	y �Ç�a �@
C	Å
�� �ø 
† �� �	 �� �Ñ�� �Y�Ä�¹ �› �ˆ �f �ø �¢ �µ �u �Ê
„ �G�ã �Y�”
�ð �Ã�å �d �ì �I �” �� �ø �Ñ�� �K�‚ 	7 �[ �~ �• �n �d 
� �Q	F �M�Y
�W�^�ë�•�f

�%�J �µ �Ð�� �” �%�J �¢ �H�[ �ê �� �ø �¿ 	• �b �� �ø �� �Ô�Y

* �Z �d �µ �J �Ô�Þ�� 
º �¯ �ø �¿ �Ô�Þ�[ �Ç�6 �&�W�Y
* �Z �f �}
�D�Y65�K�ø �j �ü �[ �Š�¾�¯ 2010�Ë
t �@10%�d �k �› �Q2017
�Ë�: �Q14%�d �þ �ò 
Z �¯ 2025�Ë�É	N20%�d �
 �Ó�Ê�ž �[ �1
�Þ�S�[�J65�K�ø�j�f

�ü �· �[ �y �Y�" �º �# �� �d �þ �ò �ü �· �Y�K�L �1 �J �å �s �d
�Ô�ø �—�‚ �k �• �~ �Ä�¹ �� �• �Š�¾�Ó�‰�} �D�Ì �, �ê �º �Y�ˆ 
Ð
�“ �t �Y�f �¢ �A�” �6 �S�\ �Ç�%�J �_ �6 �} �: �d �< �Þ�S�Â�6 �Ó
�‰�• �n �d �ð �� �Ç�� 	• �
 �Ó�K�‚ 	7 �[ �f �” �J �˜ �¢ �¯ 
� �å �™
�d �þ �J �˜ �å �¯ 
� �¢ �™�j �å �s �S�\ �Ç�¯ �^ �Ã�Þ�j 
� 
9 �¢ �d
�¢�1�J�˜�S�É�S�É�8�]�å�s�Y�¢�Þ�™
'�l

�I�Ö�*�k�¢�ÿ�Ä�<�ª�d�·�-�8�õ	÷
ª�<�ª	ë�<�ª�û�e
��
6�}�ª
Ä�Ê�ë�·�~�Ö�·�¼�ú�Ô�_�6�Å�ª�B�{�d�f�Ã
�Ä�‚	÷
ª�9
u
¼
6�Ö�·�µ�”
?�–�6
B���—�d�(�‚���õ
�
�[�Ç�����<	ë�•�<�Å�R�‚�ô�7�<�ª�d�ø�¿�Ä�‚�(�D
�Ä�¹�k�¥�X�6�¿�(�D�Ä�¹�à�q�<�ª�ª�6�#�+�d
6�¾��
�H�_�•�Ä�¹�à�q���•�‘�*�k�R��
«�[�d���=
}�+�¢�G
�Ù�Ì
ª
��˜�W�^�ë�•�™�¿�˜�[�å
º���™�d�Þ�3�3�˜�Ø
�k�d���{��
?�–�6�c	g�I�U�U�Q�������X�X�X���[�I�B�O�H�R�J�I�V�B���D�P�N���U�X��
�_���•

�¢ �f �Ã�¯ �Ì �} �D�Y8� �[ �Ç�� �� �< 	ë �…�R�� �< �ª �d 	ð
�Y�Ê
„ �S�h �¹ �q 
„ �, �h �¹ �Û�l �Y�• �< �Å�˜ 
b �˜ �. �d �” ��
�ª �˜ �Ä�¹ �¢ �• �� �• �€ �$ 
° �Û
œ�• �™�q �˜ �Ä�¹ �• �• �k �• �™
�Y��
��d�%�¨�”�Ú�£�m�˜�Ä�¹	7�Ò�™�þ�Š�f

	<�è
›�S
�O
7 100�Ë�Y�ð �� �S �H�K�‚ �, �h �¹ �d �¢ �� �¶ �Y�S��

�¬ �d �µ �K�Y�ò �Ì 	7 �[ �d �ü �—
b �Ù�� �J �a �ï �Å�� �” �ü �Y�7
�E�Ì �Ö
" �� 	8 �d �ï �$ �Û�Š�¾�J �K�‚ �Y�d �6 
b �Y�a �ª �J �Ö
�Å
&�è�f

�Ö�Å
&�è �Y�� 	8 �K�‚ 	7 �[ �€ �7 �½�ÿ �� �K�‚ �• �· 
l �Ú
�Þ
{ �Q�� �» �Y	< �è 
› �S�d �Þ�Û�I �J 
* �y 
* �Z �Ô�¬ �ç �f �…
�< �• �[ �p �� 
* 	7 �[ �� �• �è �” �è �Û�d 	7 �[ �µ �� �« 
� �” �è �d
�ª �‰	7 �[ �ª �Ö
&�~ �è �± 
š �Œ�� �d 	7 �[ �B
{ �� 
&�( �� �” �J
�è�f

�< �• �[ �p �Ð�� �] �8 �ª �# �j 
&�è �J �n �õ 	< �è �Y�S�G�d
�( �J 	7 �[ �( �” 
ö �9 
&�è �p �J �è �f �� �8 �¢ �Ç
º �¬ �< �• �[ �p
�� 
* 	7 �[ 
&�” 
&�d �þ �” �J 
* �è �” �è �f �ª �‰
* �y 
* �Z �1 �6

{ �Q�y �¬ �Y
� �é �d 
� �� �¬ �ø �‰	7 �[ �” �è �d �1 �Ú�Þ
� �G�…
�Y
×
%�ó�ß�è�¹�d	7�[�1�6�z
{���è�î�f

�µ �� 	7 �[ �Y
× 
%�ß �è �¹ �J �S�Â�%�Þ�g �› 
µ �� 
� �¹ �d
�( �J �õ �Ö
× 
%�Y�ß �è �Ö�� �%	• �5 �ƒ �g �Q�ž �ƒ �Û�d �· 
l �J
�Ê�, �ƒ �Û
� �¹ �S�ã �f �¶ �8 �µ �� 	7 �[ �1 �Q
× 
%�Y�¹ �J �’ 
Ž
�� 
D�d �ü �S�Â�…�• �” �J �Þ�� �µ �Û�l �d 	$ �9 �¯ �• 
œ�J �� �è
�î�Y�d�•
œ�=	G�¨�d�[�z�Ü�/�…�Í�”�6�»�Q�s�����f

�¢�¯
��å
�K�‚ 	7 �[ 	ð �Y�� �� �Y�è �î �˜ �. �d �” �Þ�Ð�# �e �_ �6 �Y

�¾���¢�ÿ�Ä�¢�¯
��å�� �Ð���å�̄ 
��¢

�I�Ö�*�k�î�P�—�‹�[�d�(�}�<�ª�û�-�8�d�-�8���C

Y�+�3�*�~�Ö�·�+�8�d
9�*�,�d�q�G�d���Š�s�Ö�e
�Ð �# �e �Ö � · 
Y � � �e �Å � ª � � � � 
 � � Í � š �d �D �¥ � ] � Ì �~
� 
 � Ì � e �Å � ª �~ � [ �Ö �e � � �Ù �~ � � �Ù � f � I � - � * � • � z � \
�%�j�€�Í
š�æ�Y�[�[�Æ�#�”�‘�d�ñ�_�Þ�ä�Ö�·���H
�_�õ�� � � � � � � �Ë�� � � �Ü�� � � �Ú�� �H�f� î �P�—�ü�ª�Y�¦ � Ì � j
�T�J�H�N�V�O�E���������!�H�N�B�J�M���D�P�N

�g
Y�Z�����ÿ�•
7�%�7�4���Ù�Ð�#�ª


Y�Z����

�•
7�%
�7�4

���Ù�Ð�#�ª

�3�†�z
@�›�‚�z
��Œ
�¤�c�H �ô�c�z�c�[ �Û�c
œ


Ñ�¬�����,�6 �Ç!ô�	���&�
�,�ª�ô�5 
„�Z��
É�j�����j�����ä�����j����


Ñ�¬�����,�6 �Ç!ô�	���&�
�,�ª�ô�5 
„�,���j�¹�����j�����÷�j�¹�����j������������

�%�l
���	+ 
u�Ö"¤�ü�ª���ô�5 
„�,��
É�j�����j�����ä�����j����

�¹�ª�¾�,�6 �Ê�Ü�K�Z
„�Ú 
„�Ú���j�¹�����j�����ä�����j����

�%�
���} �Ê�Ü�K�,
„�Ú 
„�Ú���j�¹�����j�����ä

�´
O
æ�¡�¾
�z�­

���-�,�ª
�Ê�Ü�K�S�~�K�g�H�K�‚�Ú�¹�j

�����j�����������j����

�®�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}�€
 �6���(����	g���î�Ð���î���y�•
�e���j�€�����•�������������������ä��

�¤ �c �H �ô �c �z �c �[ �Û�c 
œ

�¹�ª�����•�L �Ç!ô�	���&�
�,�ª�ô�5 �Ê
„��
„�,
É�j�����j�����ä�����j����

�,
6�¾�,�6 �Ç!ô�	���&�
�,�ª�ô�5
�€�Ê�Ü�K�g
„�f
„�¬�e�Ú�•

�Ø�j���j�����ä�h�¹���j����
�t�Ú�h�¹�c�Z�£�D�.

�®�g�j�(�•�9
†�·�)�������î�����}�˜���€
7�*�}�}�•
�e���j�€�����•�������������������ä��

�(
��
�z

@

�(
�•
�z

@

�¾���î�P�—

������ �‚���%�l
���	+
š�•�Ý�[�Y
�Ç�Ž
����(���3�†�z
@�X�l�Y

�˜�%�l
���	+�™
º�ª�l

�À�@�%�l�d
†���ø�»
Ÿ�•���‰�e�»�©�Æ���‰�i�]�8�½
���6�\�}�F�8�¯���[�z�Y�À�b�ø�¿���Ô�[�v�Ô�J�>�Y

*�Z�i�þ	ã�¥	����Y
º�ª�d�4
†�ª�6�½��
,�·

	•�d

��Œ���•�d�:�Q
��‘�«�•�d�[�z�������À�~���¯�Y�[
�[�f

�S�e �Û
œ�j ���������Ë���Ü���Ú�	�,�
�� 	Î�Ê
„�,
É�j���j�����ä���j����

�c�c�c�c�����€�‰�‚�Z�H�Ü�•

�Z�e �®�Ã�j �(���3�†�z
@���(���9�À�}���)�S�l�����î���}��

�g�e �«�™�j ��
º�%�l�~	���
���
º�ª�f

�,�e ���¤�®�Ã�j �(���3�†�z
@�(���9�À�}���)�S�l�����î���}����

�ž�e �e���j �������������������e����������

�¬�e �!���+
°�j ���¤���s
m�´�ê�G
u�f

�(�•�3�†�z
@
Ñ�¬�����,�6���·
¼
�ô�¥�,�ª �j �����j�[ �c �ï�:�,�ª �j �Ç!ô�,�ª

�Ý	Î�j

Ñ�¬�����t�ª�õ
Ñ�����©	ã�&�ä�d�[�Ã
��r�d�y���F�
�d�å���&�j
�Š���d���ª
Ñ�����Ò�����¦�%�ª�*���Ö�d�\�d�‰�&�ä�*���¾�d�‘
{
�m�j�Š���d�þ�j�º�§�;�Â�f�������¾���C�”��� �D�d�ð	•	F�Ð��
�¾�d�@	•	
�è�#�E�f�Ç�Ž�}�:�•�s�8�X�d�Á�ô���Ð�Ä
p�d�,��� 

±�d
7	��O�Ä�d�[
œ�Ø�Ú�Ó�‰���z�f
�,�6�Û
œ�¿�z
��«�™�j
�S�e��������������������������������
É�j�����j���������j�����€�·�¥�ß�ÿ
Ñ�¬���•
�Z�e��������������������������������
É�j�����j�����_���j�����€�·�¥�ß�ÿ�	�G��
�c�c�¸�����•
�g�e��� � � � � � � � � � � � � � � � � � � j �¹� � � j � � � � �_��� � � j � � � � �€�·�¥�ß�ÿ�	�G���¸� � � � �•
�,�e���������������������h�¹���j�����€�w�D�,�6�•
�,�6�®�Ã�j �(�•�3�†�z
@�c�(�•�9
†�·�)�������î�����}�˜��
���¤�Û
œ�j �C�Ú	Î�a�#���¤�€�e���e�·	Ã�e
Â	F�e�Œ�a�Ð�K
�c�c�c�c�c �W�«���•
���¤�®�Ã�j �(�•�3�†�z
@�c�(�•�9
†�·�)�������î�����}�˜��
���¤�e���j �����������������������_��

�3 �†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

4�$�þ��
º
�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

���m
���˜�8

�[ �[ �Þ�¢ �G�î �R�d �; �÷ �[ �[ �Ç�Þ�@�Ê�G�” �Ä�e �J

�h �2 �� �e �G
Æ�è �î �e 
U�¸ �d 
H�Y�Û�M�d �…�µ �, �� �&
‹

�k �8 �Õ�d �+ �¢ �A�s �a �Í �ÿ �Û�d �µ �p �[ �Ç�� �m�b �N�î �d

�6 �ô 
� �� �0 �Ë�� �m�˜ �8 �f �h �&�1 �J �• 
7 �%�š �� �S�H�Þ

�¤�Y�®�é�j

�S �Ú�d �F �� �Á �‹ 	Y �: �Y �­ �j �˜ �” �• �Y �Ð�” 
{ �Ä

�¹ �d �� �ª �è �• �¢ �Ä�Ð�f �™�: �Y�­ �j �˜ �ª �+ �Y�Ð�Å�8 �d

�¢ �• �+ �Ä �f �™�F �� �­ �j �˜ �¢ �¬ �8 �¬ �� �d �¬ �” �Q�¢ �Y

�Ð�f�™�:�Y�­�j�˜�»�d�¢�Š�¾�ª�+�Y�Ð�Ä�»�Y�f�™

�± �%�g �
 �G�§ �d �Í 
ö �9 �Ã �ü �Y �• 
7 �%�˜ �� �m�˜

�8 �™�Y 	$ �
 �f �…�+ �Ê �G�” �Ä �€ �Ð�I �ü �Ð�# �b �Ô�• �þ

�� �Ë
º �$ �þ �Y�Ð�# �7 �� �ª �€ �ø �� �Ù	Å�Ö�‰�ô �Y�< �ª �Ð

�T 
 �ª �• �Û�d �ü �A�· 
l �6 �‹ 
* �+ �Y�” �Ä�� �Û�ï �* �k �«

�� �€ 	8 �K�• �J �¡ �ÿ �k �Í �� �¬ �� �¿ �Ó�” �Ä�Y�� 	• �a �ª �d

�ð �� �Ž �Á	8 �h �¹ �i �( �: �Y�Á�µ �, �¶ �' � �� �Y�Þ	p �Í �S

�) �p �Ú
* �d �þ �\ 
Ÿ
š �� �ˆ �Ù�7 �7 �˜ �ª �+ �Y�Ð�Å�8 �™�f

�ª �‰�ü �©�‰�e �• �Û�p �J �� �˜ �¬ �” �Q�Ð�™�Y�F �� �� �� �ï

�» �j �¢ �A�Y�˜ 	F �Ð�™�I �� 
ö �� �Ä�B�d �Ô�Þ�Y�” �Ä�q �Ì

�ü �h �R�Ç�J �8 �� �˜ �Æ�Ð�™�Ô�* �[ �Y�¸ �Â�d �ž �€ �^ �˜ �Y

	8 �K�~ �Ô�W�Y�a �ª �Ç�%�J �4 �Y�
 �¶ �Ð�Œ
e �d �i �n �� �·


* �Z �d 	è �µ �ä �Z �Y�� �m�˜ �8 �1 �¯ �õ �˜ �� �¸ �À	F �d �ü �Ð

���Ì�™�f

	ÿ �£ �h �& �µ �G
‹ �1 �j �+ �¯ �Ú
{ �å �/ �” �· �Y 
  �6

�� �> �� �d �É�Í �B
{ �Þ�[ �\ �  �î �Æ�¯ �Ñ�+ �Y�Ô�6 �d �+ ��

�7 �� �# �� �[ �Ñ
š �  �î �d �( �ì �I 
� �A�” 
{ �i �…�� �> �( 
ÿ

�Û�d �� �  �î �Æ�1 �Ñ
{ �» � �d �+ �Ð�• �Y�� �æ�¼�� �º 	÷ �f

�» �” �™�ø �Q�Y�S�H�} 	g �d �h �� �Y�S�, �1 �� �d �õ �J �+ �U

�� �®�ø �d �h �ß 
š �  �î �Æ�d �7 �� �� 
V�� �� �” �] �À� �Y�1

�� �f 
� �� �+ �Ð�• �Y�� �æ�Þ�S�h �• 	
 �0 
{ �Ì �B�Ì �3 �7 �7

�ª �‰�+ �µ �Û�‘ �ï �$ �Á�Ù�J �S�H�~ �[ �[ �d �Ñ�Q�+ �Ô�6 �Y

�( �¢ �  �î �Æ�d �þ �J �¼�Y�æ�Â�l �+ �] �] �Y�˜ �U�� �™�• �Œ

�J �8 �� �+ �‹ �] �‰�ô �Y�˜ �Æ�Ð�™�Ô�* �[ �Y�¸ �Â�f �µ �H�7

�• �[ 
� �®�O�$ �Y�• 
7 �%
º �[ �½�� �� �m�Y�Ã�Ä�* �8 �j �¯

�> �Q�” �U�ž �Y�+ �Û�d �” �� �S
š �• �1 �\ 
m�Þ�Ó�� �q �H�[

�» �F �Y�˜ �Æ�Ð�™�� �} �* �Ö�Ý�d �µ �u �+ �1 	• �À�f �¢ �µ �d

�ª�‰�+�£���Y�a�ª�~�
�a����	•�Ç�J
H�¸�Y�f

�� �Ù�Y�� �‰�ô �È�ª �| �p �©�‰�d �8 �� 
ª �� �þ �” �� ��

�Y�a �ª �} �ê �u �J 
H�¸ �Y�d �4 �» �
 �3 �3 �Y�J �Á�* �. �¯ �€

�� �¤ �• �
 
° �d �+ �…�+ �k �¯ �Ç�� �&
‹ �k �( �Œ�$ �� �k �‚ �Y

�# �� �� �‰�f �E�½�Á�¯ �_ �t �� �¥ �
 �Q�Ê�G�” �Ä�Y�[ �d ��

�‰�ô �È�7 �� �ª �• �u �” �6 �€ �Û
œ�� �	 �ú �˜ �‰�¡ �ÿ �™�d �ü

�6 �˜ �· �
 �™�� �¤ �d �E�½�+ �…�+ �k �‹ 
� �� �ƒ �è �þ �] �Z �Y

�s �6 �€ �I �• �Þ�S�G�H�ž �[ �• �d 
� �ü �” �Ž �
 �Q�Ê�G�� �d

�Ž �¼�É�d 	÷ �í �� �d 
� �� �Œ�Å�J �$ �[ �[ �Y�} �è �s �6 �i �µ

�…�Í �p �Þ�4 �Y�Ö�� �d �\ �%�Y�§ �� �8 �­ �d �µ �# 
� �˜ �ø �¤

�7 �Ð�™�f �( �• 
7 �%�©�‰�d �˜ �ø �¤ �7 �Ð�™�%�J �7 �z �d �6

�* �[ �Ð�# �b �Ô�Y
‹ �¤ �µ �½�ì �ã �d �+ �Ú�Þ�l �, �S�S�· �


�4 �A�i �˜ �\ �8 �I �Ð�™�e �˜ �ø �Ð�7 �¤ �™�‘ �J �7 �I �˜ �8 �d

	F�M�Y���m�”	ÿ�.�Ë�d�W�J�8���«�Ð�f

�˜ �ø �Ð�7 �¤ �™�d �· �³ �S�Ã�­ �1 �J �˜ �+ �Ì �, �· �
 �+

�Y�J �> �d �( �+ �� �ø �· �
 �+ �Á�4 �A�Y�¶ �, �™�d �…�+ �Y�Ð

� �q �¶ �, �· �
 �� �d �Ô�W�˜�S�Â�Ð�7�d�¬�¤�«
��€�7�•

�™�d �� �, �a �I �b �Ô�+ �Y
* �Z �1 �” �Ž �J �¡ �ÿ �� �Ä�Y�f �(

�� �½�� �˜ �ø �Ð�7 �¤ �™�s �k 	ð �Y�Ã�&�Ô�­ �‹ �©
ö �Ô�Þ��

�& 
‹ �k �Ç�J �8 �� �˜ �Æ�Ð�™�Ô�* �[ �Y �¸ �Â �. �d �K �Z �É

�J �˜ 
Ÿ	v �™�4 �A�d �E�½�Þ�[ 
* �j �˜ 
U�¸ �Ì �1 �Û�� �# �ÿ

�l �k �™�Ì �( �%�ª �« 
� �j �˜ �1 �+ �ü 
U�¸ �Ì �1 �f �™�Þ�q � 


* �j �˜ �# �u 	
 	ð �h �R�k �™�» �È�%�ª �À
* �j �˜ �\ 
{ 
9 	


	ð 
× �k �™�Ú�I 
É�• �Þ�S�G�m�ã �õ �%�Y�˜ �Œ�^ �� �, �™�1

�� �Þ�µ �G�b �8 �d �E�½�…�S�H�J �h 	8 	7 �[ �¯ �� 	ë �Ú	¾��

�3 �8 �j �˜ �¢ �Ì �, �´ �¦ �¢ �Y
‹ �1 �Š�¾�· 
� �f �™�< �ª �¯ �Ú

	¾�� �&�Y
Y�§ �J �j �˜ �½�� �+ �Ì �, �½�› �d �� �ÿ �1 �� �+ �1

�ƒ �a �î �d �” �� �� �Ö�m�µ �, �î �í �f �™�( �µ �G
Ÿ	v �( �¢ 	


�= �©�v �d �þ �J �…�	 �a �� �Ù� �� � �× �Y�Ð�# �ª �} �ª �ò �ø

�Ô�­ �j �˜	ð�¢
Ÿ	v�4�d�I�Æ�”	•�·�
�‚���+�i�ª�É�”

�J���m�d�þ�J�À�µ�f�™ �S�G�+ 
Ÿ	v �Y�4 �d �4 �1 �” �Ž �J

�b �Ô�+ �Y
* �Z �d �þ �+ �p �1 
t 
s �Y�4 �f 
Ÿ	v �d �I �¼�p �1

�J�S�G�˜�ó�h�™�f

�d �G�˜ �� �È �7 �� �, �™�Y �? �† �4 �1 �‰�¢ �A �d �6 �Y

�S�H�Í �7 �j �Þ�S�H�8 
� �p �> �Q�a 
u 
‹ �1 �d �Ó�[ �1 �6 �”

	þ �½�è �€ �µ �è 	8 �• �d 	$ �9 �J �� �£ �‹ �� �&�Y�� �Ò�e �Ó�ç

�� �Û�d �ü 
s �d �t �� �‰�” 	• �t �è �d �è �1 �À�þ �t 
{ 
s �µ �f

�S�H�Z 	Z �Å�< �ª 
� �ü �Y�ˆ �Ù�J �7 �7 �” �� �Ž �¯ �� �4 �Ð��

�4 �� �4 �d �þ �J 
Ÿ	v �4 �f �> �Q�� �Ò�Û�d �ð �» �‹ �£ �Á�Ù�Œ

�ü �� �‰�Â�[ �. �² �d 	û 	Œ�1 �B�� �$ �� �P�Ó�+ �Á�Ù�� �H�ú

�Z �d �˜ �¶ �¶ �+ �¯ �S�± �R�« �ú �Þ	• �t �µ �Ç�è �k �G�H�[ �»

�» �¼�ú �S�h �+ �µ �G	$ �. �� 	• �d �µ �u �Y�_ �t �Ù�Ì �Ð�� �6

�â �
 	q �Y�e �Ó�» �» �e �» �Þ�ô �� �f �™�ü �½�, �8 �¡ �d 
� ��

�è �À�þ �t 
{ �� �Ç�i �; �ã �˜ �� �d �B�� �� �¯ �� �Ò�&�Ã�Œ��

	$ �. �� 	• �d �ü �Y�Ó�Ð�À�þ �½�” �� �è �8 �f �( �¯ �� �Ù�d �Þ

�µ �G�H�Ã�Y�7 �� �ª �- �Þ�J �Ç�p �d �µ �p �Y�� �Ù�Ð�# �� �,

�Ç�ø �˜ �4 �� �Ê�G�™�e �˜ �· �÷ �J �h �™�‰�z �î �d �ª �Ð�# �b

�Ô�…
� �@
² 	
 �X�Y�˜ �n �[ �™�d �¶ �' �� �= 
† �_ �d �( �I �¼

�J�˜�Ù	ð�h�R� �#	7�™�d�»�»
s�“
s�2�f

�¯ 
Ÿ	v �˜ �� �d �@�� �Û�d �+ �” �� �ø �l �H�	 �� �q �Ð
‹

�¶ 
* �Z �f �Þ�H�%�š �B�+ �­ �j �T �ü �Ä
O�Þ�G�H�~ �E�d �}

�~ �E
ô 
� �- �  �î �Y�d �Z �~ �E
ô 
� �- �b 
â �Y�d �ü �Ä
O�£

�%�ª �ì �$ �j �˜ �Â�y �Û�d �¢ �Ä�Ð�- �  �î �Y�~ �E�Ú�[ �� �i

�h �  �Û�d �f �Ä�Ð�- �b 
â �Y�~ �E�Ì �, �ü �b 
â �f �” �M�» �Â

	� �e �x �Â 	� �d �¢ �Ç�h �R�f �™�%�ª �Ó�� 	i 
9 �­ �j �˜ �ü


O
O�d �” �� �” �l �H�� �, �k �…�Â�y �Û�d �1 �� �Q�Z �~ �E�•

�Y�b 
â �Þ�Ä
¢ �� �ü �i �h �  �Û�d �1 �� �Q�} �~ �E�• �Y�  �î

	• �- �� �� �f �µ �u �d �” �1 	• �Â�Â�ž �€ �f �™�m�+ �Þ�î �1 �Þ

�€ �d �Þ
½�. �1 �Þ�ˆ �ü �d �Þ�M�&�1 �Þ�À�&�d �¢ �A�ð 	• 
}

�M�&�e �ˆ �ü �e �€ �H�Y�	 �� �� �¶ �+ 
‹ �d �˜ �Ú�Ú�J �» �Ú�™

�d �� �1 	• �¯ �Ç�� �&
‹ �k �Y�� �Ø�d �( �B�Ð�3 �Y�Ä�B�~ ��

�€ �f �� �Ù�Y�©�] �Ð�# �� �, �e 	$ �9 �J �• �Ë�8 �Ó�‰�ô �t �Y

�M�£ �Ð�# �� �, �p �Ç�Þ�µ �G�b �8 �d �( �Á�• 
7 �%�8 �­ �d �µ


� �¢ �� �m�˜ �˜ �ú �Þ�™�€ �ð �^ �~ �ð 	÷ �¤ �¢ �• �d �ª �‰�m�+

�Ç
} �» �Y�e �ˆ �ü �Y�S�&�� �¶ �d �I �¼�p �J �S�G�˜ 
� 
B�™

�e �˜ 	„ �\ �™�d 	F �M�Y�� �m�Ð�� �…�%�š �ž 	Y�> �œ�‰�¬ 	Y

�F 	• �z �� �• �– �] �¾�‘ �Û�Ô�d �Q�Y�˜ �Ð�Ì �Ô�� �€ 	„ �\ �e


� 
B�• �þ �[ �I �Ð�™�d �” 
� �ü �p �” 
� �. �d �” �� �î �p �” ��

�€ �d �ø �Ì �¨ �9 �Y�	 �G�Ð�� �¾�Ý�¢ �G�î �~ �€ �e �� �~ �� �e

�Ë�~ �m�d �1 �…�• �È
®�¤ �› �õ 	Y�ñ �%�ª �Y�? �• �Ô�­ �j �˜

�J�
�˜�j�=	G�d�‰	%�Ê���Ä�%�f	 �‡�
�«�����d�Û�u

�É�•�¦�Õ�f�ö�B
§
 �¢�”
��d�Ü�È�•�µ�å�Ì�1�f�™ �Á

�” �� �’ �5 �Y �¢ �G�] 
� 	x �Ô�d �¢ �A �Ç	• �ø 
ö �� �Y �˜ 	F

�Ð�™�Ð�˜ �� �Ì �™
…
• �®�� �H�k �e �Ü�b �d �˜�Q�•�+�8�þ

�Ð�•�$�d�+���þ�Ð�‡�d�™ �d �µ �‘ �J �S�G�» �` �™�� �¯ �Y

���m�f

�[ �v �Y�S�H�Î �� �J �d 
s �d �t �� �‰�˜ �¢ �� �; �‘ �™�d

�1 
s �Ì �, �; �‘ �f �¯ �µ �H�Û�I �d �¢ �A�ð �ê �˜ �� �™�Y�1 �J

�Å
¦ �� �H�˜ �¢ �™�f �Ã�Ö�¯ �� �Q�Ð�~ �¢ �Û�Š�d �Q�d �˜ 	F

�Ð�™�Ð�˜ �� �Ì �™�I �¼�1 �J �˜ �Ì �¢ �™�d �¯ �H�k �e �« �Ð�.

�¢ �Û�˜ �ó �d �� �‰�™�d �” 
m�‚ �� �H�[ �
 
y �Ð
� �� �f �» �Þ


† �k �d 	F �M�Y�� �m�” �� �� 	
 �e �m�N�˜ �¢ �™�d �…�H�˜ �Ù

�H�k �™	› �� �Ü�b �� �� �Y�¢ �G
‹ �k �d �S�Æ�� �Ù�Y�Å�ª ��

�S�­ �j �S�H�„ �€ �ª 	• �ð �Ì �I �+ �®
Z �Æ�Z �Y�Ô�8 �� �á �È

�@�P�” �d �( �Ø�* �� �• �� �^ �i �O�$ �þ �Œ�f �Í �e �¹ �‘ �Y�¹

�* �i �þ �$ �S�� �T �� �ª �p �¯ 
Z �S�ì �{ 	æ�P�] �� �‰�Y�Ó�Q

�� �d �¥ 	• �q �t �J �Y�[ �� 	i �� �ð �f 
* �ü �J �# �u �l �Q�Y�d

�ü �­ �Ù�, �I �¼�” �í �d �ð � �� �Y�S�Ã�J �˜ �· �
 �©�] �™�j

�ª �{ 	æ�P�] �˜ �¢ �™�Y�Ó�Q�l �Ó�P�] �˜ �S	ó �™�Ó�Q�f �l

�) �� �­ �d �ü 
} �� �� �ä �N�� �8 �d 
} �Ã �ˆ �¶ 
9 �� �‰�Y �Ó

�Q�d �4 �
 �Ó�S�H�. �¯ �Y�� �� �d �ª �{ 	æ�P�] �˜ �� 	ó �™�Ó

�Q�1 �» �…�P�] �‰�• �Y�§ �Ó	› �d �Ú�Þ�è �Y�
 �B�d �Ð�� �Ç

�” �Ž �
 �B �� �ÿ �è �€ �µ �u �Y �H�k �…�Í �ê �� �—�Û
œ�Y �Ö

�f�•�f

�Á�� �� �Y�è �î �� �ø 
� �½�J �˜ �H�™�d �Á�Ð�3 �Y�è �î

�~ �h �R�…�Í �p �� �ø 
� �½�J �˜ �H�™�d �p �1 �J 
} �Ø�] �� 	›

�î �R�e �ì �$ �• �Y�˜ �¢ �™�ä �N�� �8 �d �…�+ �Ê�G�” �Ä�Û�d

�” �Ž �…�; 
l �S�u �� 
* �j �˜ �¢ �‰�¡ �ÿ �µ �ÿ �Ê�G�k �¢ �� �#

�ÿ �l �k �™�þ �J �Ó�‰�� �‰�Y�Ù�H�k �d �¯ �Ã�Ù
* �j �˜ �µ �H

�# �î �T �T �Y�[ �¯ �Ê�G�H�¡ �ÿ �Ê�k �œ�ü �• �¶ 	Î �8 �…	ó 	Ö

�Ä	{ �ú �f �™�¯ �µ �G�˜ �± �N�Y�B�À�™�h �d �1 �0 	• �+ �+ �˜

�m�N�™�a�‹�]
��”�Ä�Y���&
‹�k�d�(�B�Ð�¹�Y�;�‘�f

�Þ�, �[ �¯ �&�Á�Ð�# �Ì �, �� �ƒ �Y�À�b 
‹ �¤ �Û�d �p �6

�Þ�˜ �—�½�m�N�6 �  �d �Ó�‰�� �‰�Ù�H�k �™�Y�ƒ �v �� �� �d

�E�½�h �&�µ �H�_ �Õ
7 �Z 	Z �Å�< �ª �©�ø �' �d �6 �Y�7 �• �j

�S�¤ �Z �d �g �K�Y�Í �| �± �• �a �Q
½�8 �[ �J �Y�Ñ�‘ �d �+ ��

�­ �ü �B
{ �� �‰�…�Û�m�N�Y�6 �  �d �W	� �Q�Â�€ �� �j �d �!


V 
9 �h �& �—�m�B �Y �� �‰�d �S �Ã �p �” �B 
{ �è �f �þ �T �,


} �å �s �Ù�Ý�—�' 
¹ �« �8 �Y�[ �» �« �³ �­ �d �ü �A�¯ �• �W�å

�s �Û�d �B
{ �� �‰
} �� �� �m�N�þ �� �d 	� �º �� �Ò�Â�€ �� �Y

	÷ �� �d �£ �h �6 
V�< �• �[ �p �M�¯ �' 
¹ �Y�˜ �� �H�™�€ �� �‰

�Y�• �6 �  �d �þ �Þ�S�G�; �q �e �Ä�B�Y�
 �B�f �Þ�[ �©�‰�µ

�J �˜ �3 �û �� �� �™�d �Å�ª �• �Æ�©�‰�µ �J �Ø	Z �¾�Z �ä �. 
l

�ó �e �Ð�­ �• �� �¢ �Y�Ð�# �# �
 �Ú�7 �d �( �” �M�# �ÿ �­ �d �Ç

�Œ�j �µ �G�˜ �Ó�‰�� �‰�Ù�H�k �™�Y�©�] �Ù�Ì �J �[ �ó �~ �[

�F �Þ �Y �d �J �¢ �A �Y �˜ �I �8 �& �f �™�e �˜ 	F �Ð�™�Ð�˜ ��

�Ì �™�Ô�H�ê �Y�� 	• �d �%�%�J �¯ �Í �? �¢ �A�¬ �« �µ �G�( �B

�¹�‘�Ä�B�Y	•�b�þ�Š�f

�å �s �d �p �¢ �J �ð �+ �[ �J �Ð�½�É�e �µ �p �� �T �e �G�è

�C�) �Y�+ �• �d �» �J �Ê�H�[ �Ç�@�Í �6 �� �j �Y�S
â �) �d �½

�� �� �m�å �s �˜ �î �� �Í �J �ð �} �~ �ð �� �Y�� �� �f �Þ�S�H�%

�š �B�+ �­ �j �S�H�� �H	• �ô �“ �[ �[ �å �Y	Z �3 �Ã�8 �þ �½�©

	/ �%�ª �d �©	/ �%�ª �« 
� �j �˜�¢�I�1�Ì�[�d�+�f�#�ÿ	•

�+�¢�å�k�¢�¶���¢�Y�����½�•
H�d�d�n�n�+	É	•�L�x


H�d�k�C�4�+	•�L�x
H�d�d�¢�p�J�”�[�”�X�Y�f�™ �•


7 �%�b �Õ�™�� �� 
º �Y�H�Ã�d �©�‰�[ �v �%�J �S�G�ª �Ý�Y

�s �s �d �( �S	› �[ �Í 
B
9 �õ �
 �� �d �” 
Ã�­ �[ �Ê�å �Y�Ð�#

�J 
H�Ì �Y�d �¹ �Á�[ �å �Y�› �È�Ç�J 
H�¸ �Y�d �ª �‰�Ô�Þ�Y

�S�² �Ç�¯ �À�� �• �[ �X�d �+ �” �J 
Z �8 �Þ�S�Â�6 �å �s �d �þ

�J �+ �$ �¯ �1 �¯ �å �s �€ �ä �Û�ä �M�d �+ �Š�å �Y�» �; �õ �H�Z

�ä �• �i �Ù�[ �Ù�å �d �Ù�å �Ù�[ �d �å �þ �B�[ �d �[ �þ �B�å �i

�Ô�ø �d �I �¼�J �˜ �Ú�Þ�[ �å �d �%�Þ�
 �· �™�d �S�½�š �� �%

�ª �Ô�­ �j �˜�[�˜�[�X�d�½�å�S���d&÷�[&÷�X�d�B�å�õ

�å�f�™ �½�� 	• �Þ�µ �G�˜ �[ �å �” �Z �™�Y
t 
s �H�d �� �Í �1

�0 	• 
� 	N�[ �å �d �ø �» �Ä�B�e �` �™�Y�Ò�� �� �&�Á�e 
Ÿ	v

�å�s�f

�( �• 
7 �%�' �÷ �» �� �= �S �, �d �” �Ç�%�ª �Ÿ �� �” �ª

�å �s �…
� �ü �ä �[ �• �Y�ð �� �S�˜ �� �� �d �1 �…�8 	Y�%�ª �¯

�W�å �Ã�d 
å �» �%�ª �} �J �d �t �ü �j �˜ �¥ �× �Z 	Z �À�ë �� �l

�™�8 	Y�� 	i �Ã�˜ �d �Ð�j �; �’ �d �Z �Í �þ �» �f �¥ �× �Z 	Z ��


� �À�[ �v �Y�ð �� �S�ë �d �± �Í �Ì �, �« �8 �q �} �• �± �. �ü �Y

�¾�� �~ �ï �» �d �( �p �Q�J �« �Ï �• �^ �d �� �C
å �� �f �” �%�å

�s �d �[ �v �• �Y�¢ �G�î �R�d �I �¼�p �Ç�J �Í �? �¢ �A�L �� �Y

�» �� �� �i 	F �M�Y�˜ �� �m�™�” �J �ó �h �e �o 
š �” �M�d �þ �J

�\�$�S�G�Ð
‹�q�Ò����� �-�����e
Ÿ	v�~�Õ�Ä�f

�Z�†�¯�}�,�6���·
¼
�ô�¥�,�ª �j �j �� �h ���j�[

�S�e�,�6�Û
œ
�€�S�•�������Ë���Ü�����Ú�€
„�¬�•
É�j���j���������j�����€�Ï�û�e�Ä���•
�€�Z�•�������Ë���Ü�����Ú�€
„�Ú�
�j�¹����������
É�j��������
�Z�e�,�6�®�Ã�j �3�†�%�
�Å�������-���9�i$Í
��Q�›�"�}�c&;�������î�	�ò
�c�c�c�c�c�c�c�:�}�M�

�g�e�,�6�«�™�j �¥�®���¾�e���Ã�}�6	
�è�e
t�e�e�Ã�ñ�e
¬���T
�c�c�c�c�c�c�c�¡�e�D�ó�}�†�†�€
Ÿ�a�w�ò�©�6�•
�,�e���¤�Û
œ�j �C�Ú	Î�����Ü���Ú�ß�€�e���e�·	Ã�e
Â	F�e�Œ�a�Ð�K
�c�c�c�c�c�c�c�W�«���•�i�ð�C�‚�d���ø�e���Ð
Â	F�¹
�
�ž�e���¤�®�Ã�j �(���3�†�z
@�������(���9�À�}���)�S�l�����î���}
�¬�e���¤�e���j �€�����•�����������������e��
�V�e
Â �c�c 	F�j �€�����•����������������
�^�e�Œ�a
n�î�j �����������������î������
n�Ò�j�3�†�%�
�Å
�X�e�t �c�c �·�j �z
@�ê�Þ
Y���d�j�¹�^�Ã�õ�Â�Ó
µ�³�Ã
«�¥�d�+��
�c�c�c�c�c�c�c�k�‹�î	¾�d�ø�Ù�©�Ä
°���?
Ÿ	Ô�d���_�Û�ï���d�C�Û
�c�c�c�c�c�c�c�”�I�f

�Ç�Ž�c�”���¤
����l�l�l

�‚
�������Ë

���Ü
5¯

�����Ü
�ƒ



2�$�þ��
º

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

�g�•�‚�z
����¬

�•
�‚
�z

�

)Ê

�B

�� �k �™	õ 	Y
� �j �˜ �$ �¯ 
* �¢ �Y�� �H�d �1 �J �+ �Y�� �• ��

�� 
' �l �4 �¡ �ÿ �Ç�Þ �d 
é �Ì �Þ 	y �d �4 �\ 	Î �8 �p �� �¯ �Ì

�Ÿ�d �+ �f �� �@�î �î �£ �. �0 �Ë�s �k �™	õ 	Y�Ô�­ �Y�˜ �� �•

�� �� �™�8 �Y�1 �J �˜ 	F �Ð�™�€ 	F �¢ �• �d �…�+ �Á�[ �[ �
 �Q

	Ö
• �Û�d �4 �6 �+ �+ �—�½�Ó�Q�˜ �« �Ð�Y�m�� �™	› �d �þ ��

�� �� 
ž �0 �¡ �ÿ �f �1 �J �˜ �µ �H�™�+ �� �[ �� �� �� �˜ �Ë�8 �™

�Ð�˜ �Ë�� �, �™�d �\ �$ �þ �§ �� �8 �­ �1 �J �� �� 
} �+ �˜ �� �¢

	Û�0�™�Ð�˜	Û�0�[�v�Y���È�™�f

�¯ �� �Ù�d �ø �? �~ �• �‰�þ �Œ�Y �, �† �4 �E �€ �Ð�# �•

�ª �| �©�‰�d �Ô�W�˜ �� �¢ 	Û�0 �™�1 �J �� �Ö�m�¢ �G�Þ �–

�Ì �– �Y�¼�# �d 
� �\ �I �Í �Y�� �_ �d �� �ô �¿ �e �Ó�1 �� �‰�Y

�[ �v �� �È�d 
} �ü �Ô�­ �˜ �[ �S�[ �Y�ô �� �ˆ �* �J �+ �� �‰��

�[ �d �Ó�‰�ü �‘ 	• �Ô�Ð�J �k �™�˜ 
� �} �µ �p �[ �¯ �  �J �• �Œ

�� �[ �Ã�1 �Š�å �s �™�� �] �d �˜ �� �¢ �™�J �” �Ù�o �¿ �e �@�b

�� �Y�* �J �d �4 �J �” �Ù�¯ �Ó�—�e �Ò�� �Y�f �þ �ø 	õ �v �~ �‰

�þ �Œ�Y�[ �Ö�Ð�# �ª �| �Æ�» �ô 
u �˜ �� �¢ �¼�$ �™�~ �˜ �� �¢


t 
s �™�d �©�‰�[ �¯ �� �� 
? �I �Y�ê �Ë�� �d �1 �6 �� �� �ï �h

�‘ 	• �e �D�• �ì �� �e 	Û�Ë�� �/ �~ �� �È
� �d �ð �� �» 
t 
s �H

�[�d�ë�Ð�_�6�e
7�•�¿�Œ�[�ó�Y�E�À�f

�( �Á�• 
7 �%�8 �­ �d �½�� �Þ�Ô�W�˜ �� �¢ 	Û�0 �™�d ��

�p �J �S�G�˜ �« �¯ 	Û�0 �™�€ �} �£ �. �Ù�œ�e �} �£ �. �Ù	À�•

�d �þ �ò �” �J �� �ô �¿ �e �# �� �¡ �ÿ �d �þ �J �� �� 	ð �e �¯ �Ç�¸

�� �d �ø �” 
m�‚ �� �H�[ �
 
y �e 
� �� �Y�˜ �� �Ì �™�� �� �� �e

�« �Ð�. �¢ �i 
} �µ �H�	 �� �8 �¶ �d �Ô�W�˜ 	F �¢ �™�e �˜ 	F

�Ð�™�Ð�˜ �� �Ì �™�I �¼�1 �J �˜ �Ì �¢ �™�€ �Ú�Þ�H�[ �Ó�…�•

�d �þ �Ô�W�˜ �� �¢ 	Û�0 �™�1 �J �˜ �Ì �Ô	Û�0 �™�d �…�S�H�[

�� �ï �� 	Û�0 �ü �Y�˜ �� �¢ �™�Û�d �» �» �1 �J 
† �S�É	Ö�0 �Y


š �• �d �¯ �µ �Ù�&�d �• 
7 �%�' 
? �– 
º �Y�H�Ã�@�J �î �‰
Ÿ

�•�Y�f

�( �˜ �Ì �¢ �™�e �˜ �Ì �Ô	Û�0 �™�( �¢ �Ì �Ô�+ �+ �d �þ �J

�¯ 
� �‚ �� �+ �Û�Ç�˜ �Ð�Ì �Ô�� �™�d �” � 
� �e �” � �F �d �”

�ü �Ã�e �” �¥ �� �d �˜ �¯ �� �þ �� �d �” �ø �‰�� �i �ˆ �� �þ �� �d

�” �ø �‰
—�i �Ð�¾�þ 
� �d �õ �¢ �Ì �‰�™�i �Œ	Z �D�] �; �Ã�Y

�+ �J �d �˜ �z �¯ �…�h �™�d �C�f �« �J 
. �d �i �” 
Ã�+ �Ê�H�…

�h �Ç�
 
{ 
ö 	q �e �• �Æ�d �þ �ò �˜ �¾�Í �™�¢ �™�7 �7 �™�Y�;

�” 
{ �0 �e �™�Y�Û
œ�d 
œ�e �™�Y�� �‰�d �~ �…�h �Y�Á
e �¥

�‰�S�� �e �J �¢ �G�™�d �À�� �Ó�Y�Q�) �d �D�· �õ �Á�ž �} �8

�˜ �• �f �_ �˜ �Ì �¢ �™
† �þ �˜ �™�¢ �™�d �Ù�J �• 
7 �%�˜ �� �¢

	Û�0 �™�Y�ð 	÷ �¤ �¢ �d �_ �Ì �p �µ �u �Y�…�h �� �¹ 	Î �8 �Y�[

�[ �d �� �Í �p �1 �� 
{ 
ö 	q �e �• �Æ�þ �f �µ 
y �d �” �@�4 �J �‡

�>�þ�Ó�d�(�¢�8���¡�ÿ�M���Y�¾���Ð	Û�0�f

�( �µ �( �” �J �­ �d �• 
7 �%�%�	 �[ 
� �H�� �Y �� �f ��

�Ù�[ �Ö�Ð�# �ª �| �Ô�­ �Y �˜ �� �¢ 
t 
s �™�d �¯ �• 
7 �%��

�Þ�G�H�^ �� �j �S�J �˜ �™
¦ �� �‰�™�d �S�J �˜ �� �ü �” �Z �™

�f �¯ �™
¦ �� �‰�� �d �» 
† �S�É�©�Æ�Q�ü �[ �' �� �‰�J �Ú�Þ

�± �9 �e �J �S�� �Y�d �˜ �� �� �� �[ �d �; �[ �; �‰�™�d �Í �? �9

�[ �1 �J �¯ �Í �? �� �‰�i �S�H�[ �E�� �� �ð �d �u �� �] �ð �d �ø

�� �ð �˜ �Ð
� �] �ð �˜ �+ �d �_ �˜ �� �ü �” �Z �™
† �þ �˜ �m�Ë�”

�Z �™�d �¾�õ �ð 
µ �J �L �� �d �7 
7 �; �Â�h �p �J �L �� �d �ü �•

�u �6 �ë �Ð�_ �6 �e 
7 �• �¿ �Œ�[ �ó �Y�E�À�d �þ �ò �â 	õ � �~

�Y �˜ �� �¢ �¼�$ �™�~ �˜ �� �¢ 
t 
s �™�» �µ �Y �, �	 �G�q �€

�:�f

������ �Ë���Ü���C�}

�g
Y�Z�����ÿ�•
7�%�7�4���Ù�Ð�#�ª

�¾���Q����
�����j�[

š�j�}

�̀�e�Ã�


�T�e�I��

�Z�e�8�
�Ý	Î�­�Y�8�C���È

�€�g�•�8�b�~�ð
œ
�����˜
� �Þ
��� �d�F�Þ�F���™�j �� �, 
Z �Þ 
‹ �: �[ �}

�ç �± �‰�¬ �ó �f �I �• �Â �¢ �: �[ �d �@�Y �J �ž �€ �. �a �Y �[
�z �i �[ �d �Æ�î �e �€ 
� �� �i �› �L �¯ �d �” �" �õ �s �S �ó �d
�º �• �Ð�= �} �d �W�J 	$ �D�i �� �õ 	3 �[ �e �o 	ú �e �®�* �d
�Æ�J �î �µ �€ �Ç�d �Ÿ �þ �Þ �î �Ì �€ �f �¯ �‚ �� �S �ó �Þ 
‹ �:
�[ �• �d �î �€ �p �¢ �� �Þ �9 �d �7 �½�[ �d �Þ �[ �þ �, 
n �e �K
�� �e �Õ�� �d �Þ �[ �þ �®�Ê �e �� 
” �e �› �# �f �} �ê �­ �8 �d
�µ �S �² �Ç�J �@�� �Y �8 �ª �Ô�
 
{ �Y �8 �� �f �@�� �€ �� �;
�ü �; �‰�Y �+ �8 �d �� 
� �? �[ �d �©	• �a �Q�� �� �� �€ �Y ��
�� �i �À �˜ �d �‰�F �k �d �1 �
 
{ �� �è �� �G�Y �� �� �f �½�ä
�8 �b �˜ �D�‰�d �ë �õ �a �[ �Y �G�ó �d �Æ�J �˜ �Ï �8 �™�d �ë
�õ�•�S�ó�•�¢���¨�9�k�d�Æ�J�˜���8�™�f

�����˜�”�J�”���d�Û�I�J�Q�™�j �Þ
‹ �: �[ �S�( 	Î �E�¿
�8 �d �1 �* �[ �S�› �8 �b �Y�B�¤ �d �µ �J �Ì �, �� �ø �Û
è �_ 	

�Y�f �Í �þ �d �Þ
‹ �: �[ �¿ �8 �d �Þ
� �p �Þ�F �d 
� �F �f �Þ�À
�Þ� �Þ�} �Þ�ƒ �d �8 �b �Y�6 �* �d �• �/ �´ �r �d �. �/ �´ �Ü�i
�_ �8 �ª �� �8 �� �Y �‚ 
œ�« �d �Þ 
‹ �: �[ �” �J �” �Ù�¿ �* �-
�8 �d �# 
ô �B�¤ �õ �J �8 �Y�
 �p �f �¯ 
� �F �e �À� �e �Û
œ
�
�ª 	o �´ �• �* �\ �h �d �S
° �8 �ª �� �Ó�ž �‰�8 �� �d �¼�¯ �� ��
�Y�” �› �Ì �€ 
� �� �˜ �• �› �^ �¾�™�\ �g �˜ �> �� �¾�™�• �f �E
�½�¿ �Y�S�x �F �8 �d �©�� �
 
{ �S�x �F �� �d �J �ð �¿ �F �˜ ��
�¾�@�d �¯ �� �± �Y�Û
œ�« �µ �� 
� �X�d �½�ä �G�h �Y
� �ª �d
�1 �B�¤ �Y�F �� �Y�$ �� �d �þ �� �F �8 �À�a �Ÿ�� �” �a �d �µ �H
�‰�˜ �” �› �8 �™�i �½�� �¿ �h �F �8 �d �( �Ì �¾�@�( �£ �, �Î
�þ �d �u �Ð�± �� �Î �þ �Í �‰�Û�Š
É�d �� �ÿ �F �Þ�F �� �d �Æ�Ó
�› �…�d �µ �H�‰�˜ �› �8 �™�f

�1 �[ �Y�$ �ð �þ �
 �d �¯ �Ï �8 �Y�Å�± �d �[ �þ �‰�[ �d �Š�Ó
�˜ �› �8 �™�d 
é �Ì �7 +� �Y�q �®�d �� �õ �� �8 �Y�Å�± �d �À�@�$
�[���‰�Y�B�¤�d�Æ�¥�n�J�›�˜�p�{�˜�”�›�8�™�f
�� � � �˜�� �*�� �a�d�•�*�•�a�™�j �Þ 
‹ �: �[ �¯ �� �› �8

�¬ �h �Y �� �‰�d �Á �J �8 �¿ �Ó�B �¤ �d �* �‰�I �� �d �+ �ë �H
�[ �d �Æ�B �¤ �D�˜ �õ �H�[ �d �W�˜ �˜ �” �• �8 �™�d �+ �ë �}
�: �d �Æ�B �¤ �Y �4 �& �©�¯ �} �: �d �W�˜ �˜ �• �8 �™�f �½�T

7 �ï �[ �· �F �Ð�è 	ž �d �J �� 
7 �: �[ �• �• �Õ�a �Y �8 �� �d
�1 �J �• �8 �d �þ �· �F �Ð �è 	ž �• �d �Ê �H �[ �f �¢ �Þ �” �•
�Y �J �> �d �ù �� �Ä �…�d �Æ�Q�J �” �• �8 �Y �f �• �8 �~ �” �•
�8 �d �f �Þ �S �4 �t �• �* �\ �Y �ë �· �f �• 
Ä �e �O
Ä �e 
7 �•
�W�� �Æ�H�®�" �Y �3 	¸ 
� �� �d �Á �H�[ �E �F �B �¤ �	 �Ã �d
�þ �H�[ �Y �* �‰�d �p �´ �Á �®�¯ �T �G�û �� �j �ô �¬ �[ �ó �_
�6�Y�v�6�f

�< �˜ �d �Þ�ë �8 �b �Y�G�G�d �
 �O�� �v �d �Ô�ø �� �, �Ê�H
�˜�8�b�”��� �D�™�d�C�J�ä�#�f

�€�,�•�8�
�Ý	Î�­�Y�8�C���È
�����Ý�¼�8�C�ª�‚

�8 �� �˜ �� �* �� �a �d �• �* �• �a �™�Y�# �� �d �Ý�¼�Y�[ �ó
�Y�8 �C�ª �‚ �f �G�¡ �ÿ �ª �d 
{ �¡ �ÿ �� �d �• �Œ�J �� �‰�� �ª �d
�” 	ÿ �ü �[ �f �& �Ý �a �î �d �� �‰�Õ�Ä �d �� �m
{ �€ �d �� �‰�@
�b �d �S�Ù�&�u �› �Y�[ �ó �£ 
� �£ �j �Y�‘ 	• �d �S�Ù�&�p �Ê
ö
�Y�Ô�Þ�”�8�C�Y���y�f

�• 
7 �Y�8 �� � �� �d �@�± 
v �� �� �Ý�ë �· �d �½�˜��
��˜
�•�d�@�Þ�q�E�d���”
��˜�•�d�@�Þ�q�j�™ �€ �˜ �ø �¾�g �Ö
�
 �g �• �™�• �d �8 �� �~ �� �Ý�ë �· �Þ�Ô�� �¹ �d �Æ�è �@�• �a �d
�è 
À �• �µ �d �Ã �[ �˜ �Æ�j �¿ �• �‘ �d 
7 �[ 
l �W	Y �j �” �� �C
�› �› �d �1 �J 
Z �S �² �å �w�õ �ü �[ �d �� �¥ �� �‰�� 
� �� �C�Y
�@�� �d 
ª �] �8 �C�ª �‚ �f �˜ 	› �%�€ �¾�™�\ �j �› �j �˜�è�*�”

��d�•�”�þ�a�d�•�*�”
��d�è�u�”�a�d
������E�d�F��

�I�Ö�*�k�����j�[�d�·
7�m�(�D�ª�Í�}�ª
7�•�Ö�ª
�ù�{�d�ô�l�(���3�†�z
@�e�3�†�%�
�Å�¿�3�†�$�þ
��
º�Ü�

��f�f�Ã�Ä�‚�ð�¢�3�†��
º�6�~�U�¿�ð�¢
�3�†�}�ª�ô�l�[�f

�Ø�1 �ø �Þ�¤ �Y�˜ �x �l �- �
 �™�Œ�: �Y�µ �u �Y�¶ �, �j �½��

�ª �[ �Y�
 �œ�q � �j �¶ 
� �ˆ �d �� �¢ �A�Á�+ �J �¿ �� �� �Y�H

�k �1 �Ó�½�ˆ �Y�k �› �d �¢ �A�Ô�©�Æ�Q�Y�+ �J �¿ �� �� �%�J

�H�[ �
 �œ�q � �j �Y�³ �B�d �þ �¢ �+ �J �I �� �i 
É�• �Y�p �ª

�• �R
Ž �• �J �# �ª �• 
¹ �h 	r 
� �u �­ �j �˜�µ�H�ð�¢�(�¢��

�H�Y	F�¼�d�þ�J�1�`�H�À�k�Y�Ð�þ�À�¯�™ �f �¯ �� �Ù�Ð

�# �ª �¢ �d �p �Þ�ô 
u �[ �Á�ð �¢ �¿ �� �� �H�k �Ô�– �Ó�Y�˜ ��

�¢ �™�J 
H�¸ �Y�d �E�½�ø �&�– 	v �‰�þ �Œ�Y�� �‰�ô �È�ª �|

�1 �©�‰�[ �%�J �S�H�˜ �P�ç �7 �7 �À�Ð�� �™�d �ü �Y� �� �~

�� �‰�Ç�J �a �Ö�· �Ð�� �¤ �S�Ò�Y
� �� �d �ð �[ �Ô
B
9 �Y�˜

�� �¢ �™�W�J 
H�Ì �” �¼�Y�f �ü 	$ �9 �8 �� �d �[ �ó �¹ �î �Ô�Ü

�" �µ �ÿ �b �í �Y�+ �Ç�l �Q�Y�d �‰�¡ �ÿ �” �Ì �, �· 
� �ª �ç 
º

�� �e �_ �6 
¾
e �s �k �ô �� �1 �J �—�˜ �H�[ �� �_ �™�q �˜ �� �¢

�/ �� �™�µ �, �d �Ì �Y�H�Â�Ô�¬ �f �½�� �¢ �A	• �n 
Ý
H�Ì �Y

�� �¢ �d �* �� �� �› �e �[ �ø �e � �� �e �� �_ �e �/ �� 
� �­ �æ�d

�£ �� �q �d �6 	• �+ �[ �* �[ �� �» �À�Ð�Y�P�ç �d �� �ÿ �ð �¢ �1

�6�ƒ�¢�A�k�‚�Y�Õ�»�Ù�£�·�
�f

�…�Þ �[ �8 �Ü�& �– 	v �J �H�˜ �8 �� �Y �Å �ª �• �™�Û�d

�ü �—�� �­ �ü �Y�µ �G�˜ �� �¢ �™�H�I �¼�	 �a 
? �– 
º �—�ü 
º

�6 	Z �ª �H�Ã�Y�B�¤ �d �Ÿ�� �” �Þ
v 	! �Y�� �Ù	Z 	U�ô �È�



y �f �Ô�W�˜ �� �Ù	Z 	U�ô �È�
 
y �™�1 �+ �[ �L �� �Q�™�� ��


º �q �• 
7 �%�d �• 
7 �%�Y�½�ô 
u �µ �p �[ �Ô
B
9 �Y�� �¢ �J


H�¸ �Y�d �( �( �” �©�‰�[ �%�J �H�˜ �P�ç �7 �7 �À�Ð�� �™�€

�4 �» �…�˜ �Æ�Ð�™�• �d �ª �‰	ð �Y�˜ �Æ�Ð�™�. �d �[ �” �Þ�S

�H�� �¯ �Ì �Ÿ�e �” �� 
� �( �Y�˜ �� �Ì �™�Ð�˜ 	F �Ð�™�f �( 
*

�Z �J �¢ �A �# �ÿ 	• �½�› �µ �H�˜ �� �Ì �™�Ð�˜ 	F �Ð�™�€ 	F

�¢ �• �” �p �J �S�G�˜ 
H�¸ �™�s �k �Þ�¡ �ÿ 	• �Ç�ü �Ð�. �j �¢

�A�« �Ð	F �Þ�µ �u �Y�S�H�˜ �Ì �� 	F �[ �™
× �k �h �&�µ �H�8

���$�þ���Ù�Y
Å	G�j�Í���ø
��¢�A�S�,	F�¼�Y
¼�ï�j

�&�—�E�} �ª �Ð�# �û �Y�Ž �� �C
º 
¬ �d �¾
l �¯ �� 
@�j

�;�\
Å	G�”�£�ª�[�j�Í�[�ó�Ð�3�Y
ó�v�f

�E �½�‹ 
Z �S �¤ �ª �[ 
Å 	G�d 
� �ü �˜ �+ �Š �¾�0 �� �Ó

�B�™�Y
Å	G�. �j �d �Í �� �¯ �ü �� �Ù�} �J �­ �� �Ï 	Î �Ý
@�}

	i �Y	i �� �e �¡ �¿ �¢ �G�P�� �Y�J �¤ �d �( �µ �� �ª �[ �Í �Ç�Ú

�Þ�‚ �� �À�Ð�d �' �÷ �À�¯ �õ �S�H�˜ �Ì �J �™�Y�ð �¢ �� �f �…

�¯ �­ �Y�• �ª �› �› �H�ƒ �Û�d �Ž �� �C�f �S�J �Á�� �� �—
Å	G

�Y�ª �[ �­ �j �˜ �+ �± �Í �Š�—�¢ 
Å	G�Ó�� �Ò�d �( �+ �J �I �”

�Þ�œ�$ �S�H�¢ �• 	• �Ó�Q�¢ �­ �Y�� �k �½�� 	• �d �� �ª �+ ��

�Ó�Y�.�8�$���8�f�™


� �� �d �ü 	F �Y�$ �� �� �Ó�. �8 �f �” �%�¯ �� �Y�[ �} �


�� �Ÿ�d �¹ �ü �� �‰�p �} �¤ �ƒ �v �d �þ �—�½
} �¬ �• �� �t 	› �d

�­ �ü �] �] �¯ �S�H�Ì �J �Y�ð �¢ �� �
 �Q�• �h �d �Ð�� �¯ �� �S

�H�U�� �ª �Y
* �Z �d �Í �� �Á�Í 
œ�1 �B
{ �� �‰�Y�. �8 �$ �Y

�� �8 �d �ü �� �] �8 �‰�¡ �ÿ �f �õ �J �d �Ž �� �C�f 
Z �ü 
Å	G�d

�­ �j �˜ �¢ �] �8 �] �] �0 �� �Ó�B�Y�%�J �+ �Y�œ�S�H�¢ �• �þ

�Š�d �$ �¯ �¢ �� �� �Ù�‘ �Ó�� �¢ �­ �� �þ �ò �+ �+ �Y�. �8 �$ ��

�8 �Y�œ�� �S�H�¢ �• �­ �� �n �n �f �™
� �� �d �¯ �} �• �� �f 
�

�	 �h �d �—
Å	G�Y�ª �[ �f �S�ž �S�d �®�­ �� �Y�ü �˜ �0 �� �Ó

�B�™�Û�d�Ž���C�Ô�­�Y�Ô�Þ���e�Ô�¡�¿�Y�¢�G�J�¤�f

�Ž �� �C
Z �� �H�� �¯ �Ð�3 �	 �ˆ �d �( �Í �f �Á �ï �[ �Y

�S�² �S
ö �Z �9 �Y�� �S�Å�± �H�‰�˜ �¯ �� �Y�Ù�H�k �™�Ð�˜

�$ �S�H�� �¢ �™�f �½�� �­ �—
Å	G�þ �0 �� �Ó�B�Y�� �H�¢ �J

�‡ �. �¯ �P�ç �€ 
Å	G�ª �Y�. �j �• �þ 	Î �€ �Y�˜ �¸ �¢ �™�d ��

�ÿ �� �H�˜ �¯ �� �Y�Ù�H�k �™�1 �Þ�Ã�…�J �˜ �� �Ì �™�Ð�˜ 	F

�¢ �™�Y�d �4 �Á�S�² �Y�Y�± �ü �d �Í �f �” �� 
� �( �d �S�\ 
ö


• �®�l �¯ �¢ �A�Ð�• �d �%�J �¢ �A�Á�4 �¾�Í �Ì �B�f �Ô�W�˜

�B �» �™�d �Þ �S �H�� � �1 �J �B �À �Q�Þ �µ �u �Y �S �H�˜ 	F

�Ð�™�Ð�˜	F�¢�™�À�¯�f

�µ �H�˜ 	F �Ð�™�€ 	F �¢ �• �J �~ �[ �F �8 �Y�d �” �a �‚ ��

���Ù�Ð�#�ª
�7�T��

�•
7�%

�¡�S���¡�d�,�­�ü�j�¦�	���������
�Ë�€�™�d�‰	ã�¥�E
��¿�¡�Ç�Ë�ª�•�Y�|�‚	ÿ�Ú�d�3�†�Ö
º
?�–�6
	$�õ�¦�Ë�V�Ü�¿�^�Ü�¯�(���3�†�z
@�X�l�€�ÿ���z
��i�V�Ü�X�l�Y�J�˜���‘�€�ÿ���™�d�^�Ü�X
�l�Y�J�˜���2�ž�€���™�f�I�•�d�V�Ü�Y�˜���‘�€�ÿ���™�d�±�G�H
Ò�ã�X�l�j�K�S
Ò�ã�J�˜
7�ƒ
���™�d�õ�����������������������������������X���f�K�Z
Ò�ã�J�˜
7�•���™�d�õ���������������������������������������X���d�i�Š

å���Ý�Ç�f�ô�l�
���
�}�z
@�ô�l�[�����j�[�e
l���,�ª���e�d�Ù�D�ô�e���0���\�›�ˆ�e�Î�?�z
�
�¾
l�˜�¦�:�d�ø�¿
m�ï�I�ã�z
��˜��
Ÿ�—�e�ƒ
Ÿ�¾�¬�ü�ª�e
¬���ü�ª�¿�ª�p�A�f

�̃��
º�P�#�™
Y�h�� �K�g������
º� 
V�P�#�€�j�•�̃ ��

�¤�%�
���£�¥
���
�������© �
�Ó�U
���
�������© �ù�•�^�e�Ó�Õ�,
���
�������© �M�ã�q

�������© �Ó���‡
�������© ���”�•
�����© 
»�ö���e
»�ï�y

�¤�%�
���£���j�[�0�Ò�¥
���
�������© 
u�ø�@
���
�������© �Ó�:
 �e�g���”�•
���
�������© �ù�-4¥

�¤�•�,�¥
���
�������© �M�Ö�:

���
�������©


»	o�‚�e
»���Ó�e
�•�k�I�e
»	o���e
	÷��	��e	÷�•
��e
	÷�•
�

���
�������©

»��
®�e�¬�*�J�e
�¬�W�¢�e�¬�W���e
�¬�W(


���
�������© �€
ú	.
�������© 	÷
¼�•

�������©
�Ó�ò�Õ�e
»�²�ñ�e

»���}�e
»�©
­�e
�P
7�Ý�e�P���–��

�������© �Æ�]�S�e�`�b$œ�e
���—	�

�¤�>�,
º���¥
�������© ���”�•
�¤�>�,
º�����Ü�
�¥
�������© �ù�•�^
�������© �M�¢�{

�¤�>�,
º�����€�ÿ���¥
���
�������© 
»	o���e�ê�@�›
���
�������© �Z
ú�›

���
�������©


»	o�Ž�e
»	o�‚�e
�±�F�C�e
Ñ�¼�À�e
�N�›	o�e���I�Õ�e
�Ó�ò�Õ

�������© �N�›���e�i�Ö�•
�������© �N�a�Ä�ø
�������© �â�`

�¤�6�n�j�[�¥
���
�������© 
»�Á�U

�������© �Ó���‡
�������© 
u�b
��e�ê�(�Ö

�¤�6�n
l���¥
���
�������© �N�C�Õ

�¤�6�n�g���¥
���
�������© �á�Ö�´

�������© ���”�•
�������© �¯�C�}

�¤
¹�ö�¥
���
�������© �ù�•�^

�¤
¹�ö���_
��ë�•�¥
���
�������© �Ó�:
 

�������©
���²�*�e���I�Õ�e
�N�›	o�e�Ó�W�Õ�e
�Ó�á�¬�Š�e�î�œ�•

�¤�ó�[�¥
���
�������© �á�W��

�������© �=	o�‡
�¤�G�¾�¥

�����
�������© �N�a�Ä�ø
���
�������© �á�ü�×

���
�������© �Y���·�e�Y
q�e
�Y
Í

���
�������© 
»	o�Ž

���
�������© �P�¢�8�e�N�C�Õ�e
�N�C�F�e�á�W��

���
�������© 
»�Á�U�e�`�•� �e
�½
,$š�e�Ó�Õ�,

���
�������©
�“�{�I�e
»���}�e

»�©
­�e�M
½�ê�e
�¬�*�J

�������© 
u
H�¸�e�¬�W�¢�e
�¬�W���e�¬�W(


�������©
�`�a�—�e�½���8�e
�½�3�¡�e�½�©�©�e

»��
ú

�������© �0�
�N�e�â�‘�e�â
�Ï�e�ê�ù
�

�������©

�P���»�e�P�W	¨�e
�a�ý	Ð�e�P�Ë�¦�e

»�\�>�e�Ó�ò�Õ�e

»�²�ñ�e�=	o�‡

�������©

�`�•�¦�e�A�Ü$š�e
�=�Ù
©�e�=�‡�¸�e
�N�H���e�½�•�2�e
�ù�-4¥�e�Ó�"�õ�e

u�b
�

�����© 
»�ö���e
»�ï�y
�¤�G�¾���(�•�z
@�¥

���
�������© �Ó��
6�ä�•
�������© �@�Õ�þ�e�}�—�¬
�������© �¦��
�

�¤�‡���¥
���
�������© �Ó���›�e�Ó�ƒ�•

�������© �Ì�¤�ä

�������© �U�Æ�E�e���Ý
6�e
��
»�Û�


�������© ���W�‚�e���Ü$š

�������©
���ò�‡�e���ò�•�e
���›
Ï�e���†�A�e
�`���À

�������© �N�Ü
¢�e�N�ò
6
�����© �“�@�W
�����© �Ó�Ü�Õ
�¤�‡�����z
@�¥

�������© �ù�•�^
�¤�‡�����%�
�R�|�¥

�����
�������© �€�ð�Â�e�¤�Þ�ó

�ä �½�ä �f �� �š �d �%�J �ä �, �Y�ï �$ �k �e �B�» �k �d �K�Ç�ä �S
�Á�ž �Y	F �´ �d �þ �¢ �Ì �• �[ �Þ�d �ô �¿ �Y�, �¡ �ÿ �f �1 �ª �Ý�,
�­ �d �S�² �$ 
e �J �Ý	Î �þ �[ �d �¯ �´ �Á�´ �* �Y�ë �· �h �Ó�m�d
�Ì �H�� �Y�ù �m�Ì �d �Á�ž �J �1 �ª �Ý�, �þ �6 �* �d �%�Þ�ª �� �´
�ƒ �Y�[ �X�C�� �d �Ú�Þ	Î �• �d �p �Ú�Þ�‚ �� 
t 
s �Á�ž �Y�b 
Ž
�¯ �à �� 
ª 
� �f �½�ä �Æ�• �Œ
ª �� �Y
, 	Z �Y�ô �¿ �� �f �: �[ �Y
�À�¯ �d �Ì �• �ø �8 �d �C�J �½�ä �d �: �[ �Ô�1 �ß �Y�ð 
œ�d �J �:
�[ �• �8 �Ô�
 �d �[ 
œ�Y�E�F �d �» �” �� �� 	Z �Y�Ù�� �f �q �€ �Y
�_ �6 �d �� �_ �} �• �• �• �ô �¿ �d �î �è �~ �è �í �d �p �� �_ �} �• �•
�• �8 �@�b 	
 �� �~ �· 
� �d �µ �S�² �” �J �˜ �þ �[ �Ù�Æ�™�� �ø ��
�Ô
{�Y�f

�_ 
, 	Z �þ �Ï �ï �Y�D�` �e �Á�  �e �• �” 
� �� �‰�d �� �, ��
�ø �ì �I �Y�I �› �€ 
� �� �˜ �—�› �^ �¾�™�\ �d �, �˜ 
Õ
� �¾�™�•
�d �¬ �˜ �ø �� �* �� �a �e �• �* �• �a �Y�¥ �# �� �­ �d �þ 
ª � �[ �ð
�� �e �ü �˜ 
œ�¥ �# �ë �· �Y�¼�5 �d �½�� �˜ �· �¬ �—�� 
O�¯ �˜ �€

� �� �˜ �O�› �^ �¾�™�\ �, �• �f �ä �. �d �I �S�² 
, 	Z �˜ �� �d �Ó
�� �� �˜ �• �Â�� �8 �™�e �˜ 	Z �Y�Ù�� �™�þ 
Z �� 	› �F �� �¥ �# �·
�€ �” �± �Y�J �d �µ �Þ�J �[ �ó �Ý�&�j �ï �[ �Y�+ �¼�• �d 	æ�Á
,
	Z �� �µ �G�‰�¢ �8 �C
š �Ù�©�˜ �˜ �Y
Ä�£ �d �� �š �» 
é �” �p �2
�®�š �ø�­�:�€
����˜�•�›�^�¾�™�\�g�˜���¾�™�•�f

�� �, 
} �” 
Z �ª �‚ �å �� �õ 	Y�‹ �Ð	Z �3 �d �Þ
‹ �: �[ �d 	$
�9 �J �[ �d �� �‰�Þ	• �b �± �9 
� �F �e �� 
� �* �F �d �@�J �� �‰�Õ
�Ä���‰�Ô�*�Ô�‰�Y�����f

�a�j�f�™
�� �š �B �» �Y �ª

�Ý �, �d �J � ˜ � ð � � � �
� ð � d � ð � J � � � ð � d
� ä � , 
 l � � � d � , � �
� , � ¢ �™ �€ �˜ �O�› �^
�¾�‰ �\�d�Z�•�d�ð
�³ �Y �­ �, �d �1 �J �Á
�ž �Y �a �# �, �Æ�d �Þ
�� �Ì �� �d �4 �Ç �J �½

�¢ �A�Ê�H�[ �Ç�Þ�S�H�˜ �Ð�™�d �4 �9 �8 �_ �H

�[ �] �B �e 
‹ �
 �e � �� 
� �ô �Ó�Y�« �¯ �ð �¢ �d �± �Í

�¶ �” �Q�e �ß �” 
9 �d �( �[ �[ �Ç�] �8 �4 �½�¼�À�¯ �f

�…�¢ �A�¯ �d �Q�˜ �¢ �™�Û�€ �£ �ü �[ �Œ�c �Ð�� �¢ � 	p �• �d

�8 �Y �· 
l �p �J �µ �H�˜ �Ð�™�f �½�� �¢ �› �~ �Á �� �µ �H�˜

�Ð�™�Ð�˜ �¢ �™�J �Ð�# �ª �Y
? �I �� �Z �d �” �Ç�� �Ù�Ð�# �ª

�7 �7 	$ �9 �J 
� �b �Ð�# �ª �| �d �Ç�©�‰�¢ �A�Y�« �¯ �ð �¢ �”


Ã�´ �…�
 �O�d �þ �ò �) 
l �ˆ �õ �g �· �~ �� �É�K�Ò�d �1 �J �µ

�, �g �· �q �� �É�+ �[ �* �[ �Ê�G�e �J �h �e �î �H�e �d 
H�e 	Ö


•
��Ð�#�b�Ô�f

�c �E�½�ø �� �~ �z �C�‰�þ �Œ�Y�Z 	Z �± �� �ª �| �©�‰�d

�[ �Y�Ð�3 �Þ�g �H�˜ �¢ �™�j �˜ �a �¢ �™�€ id�• �ø �� �� �I 	•

�Y �ê �Ë �‰�f �Y �d �1 �˜ �ž �€ �a �Æ�™�8 �� �+ �i �˜ 
t �¢ �™

�€ superego�• �J �_ 
º �n �~ �_ �6 �• �Í �Ô�– �Ó�Y 	÷ �  �Ó

�…�d �1 �˜ �8 �C�a �Æ�™�8 �� �+ �i �þ �˜ �� �¢ �™�€ ego�• �Æ

�J �Ú
l �[ �z �Y�Ð�Á�k �d �4 �2 �Û�� 
Ð�d �1 �˜ �$ �¼�a �Æ�™

�8 �� �+ �f �¯ �µ �g �H�˜ �¢ �™�Y�g �· �� �É�• �d �� �~ �z �C�ô


u �� �Ó�‰�S�H�Ð�# 
� �Œ�Y�[ �d �1 �� 
v �· �˜ �� �¢ �™�d ��

�ø �Ò�¼�˜ �a �¢ �™�Y�[ �f �� 
� �d �• �Û�Ö�m�˜ 
t �¢ �™�Y��

�÷�¼�#�f

�ø �ò �ø �‰�þ �Œ�Y �± �� �Ð�# �ª �| �©�‰�d �[ �Y �Ð�3

�p �Þ�g �H�” �• �Y�Ó�…�Ô�\ �Ó�j �˜ �. �B�™�€ shadow�• �8

�Y�J �Ð�3 �Y�Õ�. �&�d �…�[ �ó �¥ �î �¯ �� �� �Y�Ì �– �Y�E�%

�ˆ �Ë �i �˜ �« �¢ �™�€ anima�• �þ �Œ�Ð�3 �• �# �� �Y �. �Ì �Ð


e �d �E�½�S�H�ò �[ �Y�˜ �« �¢ �™�8 �Y�J �ü �« �¯ �0 �~ �Ì �·

�Y�3 �û �i �þ �˜ 	ÿ �&�™�€ persona�• �Æ�J �¢ �A�Œ�$ �¯ �. �Y

�_ �6 �&�[ �ø �d �4 �» �…�¢ �A�¯ �[ �[ �€ �( �j �Œ�� �Û�Ô�Ö�Y

�&�H�f �¯ �g �· �~ �� �É�• �d �ò �ø �©�‰�d �� �Ó�‰�S�H�Ð�#


� �Œ�Y�[ �d �˜ 	ÿ �&�™�Ð�� �» �, �A�Ì �d �
 �™�˜ �. �B�™�~

�˜�«�¢�™�f�c

�ø �� �‹ �‰�þ �Œ�Y�- �� �~ �1 �C�ª �| �Æ�©�‰�d �[ �Y�Ð

�3 �• �u �_ �g �H�” �• �Y �Ó�…�Ô�\ �Ó�j �˜ 	F �¼�¢ �™�€ real 

sel f �• �8 �H�[ �Â �( �‘ 	• �• �d 	F �M�� �Ó�—�e �ï �• �: �Q

�Y�®�É�i�˜�$�¼�¢�™�€actual self�•�8�H�[�Y�¼�ç�&

�¶ �d �¯ �T �Û�T �®�Œ�$ �� �8 �Y �] �¥ �K �1 �i �˜ �# �� �¢ �™

�€idealized self�•�8�H�[�‰�Y�����Ð�#�ê�Ë�d�Ô
H�ô

�Y�m�N�$ �¼�e �• �Õ�Y�� 
e �f �¯ �g �· �~ �� �É�• �d �� �‹ �©

�‰�� �� �Ó�‰�S�H�Ð�# 
� �Œ�Y�[ �d �Þ�` �H�[ � �- 
Y�� ��

�‰�d�ó
Ý�˜�#���¢�™�þ�Ó
}�˜	F�¼�¢�™�Y�8�Ï�f

�™�� �� 
º �Á�[ �Y�Ð�3 �Þ
9 �â �� �Ù�Ð�# �ª �» �. �? �Y

�\ �� �d �m�ã �õ �™�� �� 
º �Y�• 
7 �%�Æ�· �? �‰�
 �d �( �? �<

�8 �­ �d �” �J �©�‰�[ �Ð�Þ�G�H�4 �&�j �S�J �[ �~ �[ �F �8 �e

�I �� 
ö �� �Y�˜ 	F �Ð�™�Ð�˜ �� �Ì �™�d �4 �Ì �Ô�‚ �j �d 	F �d

�v �Þ�d 	• �[ �¬ �, �d �þ �f �” �� 
� �( �d �� �H�‰�˜ 	F �¢ �™�f

�S �J �_ �H�[ �� �Â �Y �ª �f �e �] �� �~ �» �F �Ô�– �Ó�Y �˜ �Æ

�Ð�™�d �4 �J �ô �H�Y�e �6 �± �9 �] �o �Y�e �Þ�Ô
� 
B�Y�d �Á

�ð �¢ �Y�©�] �J �ê �&�e �©�Ü�Y�d �…�Í �p �J 
H�¸ �Y�d �Ô�ø

�f �H�‰�˜ �¸ �Ð�™�Ð�˜ �¸ �¢ �™�d �[ �Y�­ #‚ �• �~ �� 	› �h �R

�« �_ �J �þ �[ �f �¢ �A�ð �� �m�b �N�î �d �1 �� �˜ �� �¸ �À	F �d

�ü �Ð�� �Ì �™�d �� 	ð �¸ �� �e �J �h �Æ�Ð�d �+ �˜ 	F �Ð�™�~

�˜ �� �Ì �™�� �$ �d �˜ �” �¢ �I �8 �&�f �™�d �½�ä �‘ 	• �� �¯ �Ì

�Ÿ�f


} �j �& �
 �
 �Y �§ �W�� �] �d �� �Ù�Ð�# �ª �w�A �©�‰

�[ �˜ �Ð�™�J �; �H�˜ �¢ �™�� �É�e �	 �b �Y�� �Ô�d �� �Ô�b �Ô

�~ �Ð�# 
� �Œ�˜ �8 �¯ �õ �˜ 
v �· �™�e �˜ �
 �™�™�Ð�˜ �À�S�™

�T �H�€ �, �• �˜ �¢ �™�d �+ �˜ �¢ �™�~ �˜ �¢ �™
œ�� �m�S�H�˜

�# �� �Y	c �• �™�f �( �• 
7 �%�Í �©�‰�b �Ô�Ð�h �R�( �¢ �8 ��

�� �É�d �þ �J �U�õ 
H�¸ �7 �7 �˜ �Æ�Ð�™�Ô�* �[ �Y�¸ �� �i ��

�Ù�Ð�# �ª �Ô�­ �¿ �S	› �[ �Ô�
 �B�Q�Y�� �, �˜ �¢ �™�d 
? �I

�j �Ç�n �õ �˜ �¸ �¢ �™�d �p �Ó�Y�ê �� 
ö 
§ �e 	
 	ð �Y�Á
e �f

�ª �‰�%�Þ 
ö 	ð 
¦ �µ �, �d �+ 	F �d �v �Þ �Y �˜ �� �Ì �™�Ð�˜

	F �Ð�™�� �$ �d �( �ï �h �* �\ �d �‘ 	• �Á�ð �¢ �~ �� �� �Þ�˜ 	F

�½�™�e	q�X�Y�©�]�d�p�‘	•�(�B�Ð�3�Y
ö���e�Ä�B�f

�­ �¢ �A�Y�˜ �Ð�™�Ð�˜ �¢ �™�Á�ð �¢ �Y�©�] �J �ô �H�e


H�¸ �Y�d �0 �� �# �� �p �0 	• �—
Ÿ�a �d �Ž �³ �‹ �j �a �Ö�¡ ��

�3 �†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

3
�K�������‚�c���������Ë���Ü���H


Y�Z����

�•
7�%
�7�4

���Ù�Ð�#�ª

� I �Ö�* �k � î �P�—�‹ � [ �d � ( � } �< �ª �û � - �8 �d� - �8 � �
�C
Y�+�3�* �~�Ö� · �+ �8�d
9�* � , �d �q�G�d� � �Š�s
�Ö�e�Ð�#�e�Ö�·
Y���e�Å�ª����
��Í�š�d�D�¥�]�Ì
�~ � 
 � Ì �e �Å�ª �~� [ �Ö�e� � �Ù�~� � �Ù� f � I � - � * � • �z
� \ �%� j �€ � Í 
š �æ�Y� [ � [ �Æ�#�” � ‘ �d �ñ �_�Þ�ä�Ö� ·
���H�_�õ���������Ë�����Ü�����Ú���H�f�î�P�—�ü�ª�Y�¦
�Ì�j�T�J�H�N�V�O�E���������!�H�N�B�J�M���D�P�N

�¾���î�P�—

�H�[ �] �� �~ �» �F �Y�é �Q�d �…�ü �Ý�S	› �½�¼

�À�H�. �J �d �” 
Z �” �Ž �d �” 	5 �” �� �d �( �¯ �˜

�I �8 �Ì �S �J �™�• �d �Í �” �Þ �S�Ã�Þ�9 �õ �J �Y

�˜ �Ð�Ì �™�f �F 	� �8 �£ 	õ 	Y�%�ª �Ë�� �, �Û�d

	õ 	Y�­ �ü �� �• �Þ �H�� �� �” �] �œ
Ž �d �, �ˆ �7

�: 
� �¡ �ÿ �k �F 	� 
* �j �˜ �¡ �ÿ �J �¢ �Y�� �• ��


7�•���z
����¬�S

�(���3�†�z
@�������������3�†�Ö
º
?�–�6� �̃��‘�€�ÿ���™�z
����¬

�¡�V�j���J�B�+�B�ê���'�7�7��
�_�B�ê
��å�d�§�W���š�Y�S�[�d
� I � ; 
 � 
 º � · � S � ² � : � [ � Y � 	 � G � }
�C�d�¿���š�Ë�”�•�7�7�´
O�N�¿
�}���â�Y�L���J�Í�f
�¡�^�j
y�­
º�ª�7�7�Ï�¬�¡�Ç�Ë
���¾�d�¾�_�Y�
�Y���q�~�
�·�d
�ï�»�[�¢�´�ˆ�ë�·�Y���v�
�·�f
� ¡ � X � j � ž � € � Y � @ 
 @ � Û 
 œ � 7 � 7 � z

@�e�Å	ë���“�”�J�'���‰���Ç�e
�~���‰�•�Ð�•�ô�•���d�‰���•�:
�[�þ�ù���d�”�›�‚�s�/�e���Ð�¿
�•�›�Y�»�®�Ù�f


7�•���z
����¬�Z
�¡�d�j�‘�l
º�ª�7�7�Ï�¬�¡
�Ç �Ë � � �¾�½� � 
 � � � � ; � \ �Û

œ�d�µ�z�‘�l�7�7�����e��
�¹�¿���Ð�Ä�¢���‰�Y���Ð�f
�¡�d�S�j�Ó�§
º�ª�7�7�_�¡
�Ë�ü�ª�j�Í
º�ª�d�ø�H���f

Â	Z�Y�Ó
Ð�Œ�:�Ì�8�Y�ë��
�~
*�I�d�Ž
Ð�S�²�[�Ç	•�

�a�Q�Ì�Ô�”�¯�Y���Ð�	���f


7�•���z
����¬�g

�¡ �d�Z� j �À�€�*
�Ü�7�7�L
�
6��
� ¡ �d�g� j �€�ô� �
�7�7�À�€
º�ª
� ¡ �d� , � j 
7 �• � �

y�­�*�Ü

�(���3�†�z
@�������������3�†�Ö
º
?�–�6� �̃��‘�€�ÿ���™�z
����¬

13 14


7�ƒ���z
����¬�S

�¡�S�j�E
����Œ���¥�k�7�7�•�•�Ó�1��
Ÿ�Y�S�²��

��,�Ý
�¡�Z�j�ƒ�\�Û
œ�7�7�ª�p���¢�§�W
�¡�g�j���•�®�"�7�7
}�Ð�3���­�*	Î�7�7�Þ�¤
*
�


7�ƒ���z
����¬�Z

�¡�,�j�ª�������7�7
º�¬�ƒ���¾�ÿ�+�}�k�e�B�k�d

}�L���Y���y���g�8�7�7�¥�[�e
*	Ã�¿�ß�ÿ
š�•�f
�¡�ž�j�å�€
º�ª�7�7�6�\���¡�Y	û���€	£�d�ô�¡�¡
�*�ã��
�¡�¬�j�~�

y�•�€�7�7�+�ƒ���•�Y���

y�Y	$�Ì�q
�ë�·�d���_
ÿ�
�d�4�

y�*�[�
�·�d
}�•�ª�f�[�~
�[�˜
œ�Y�´�ˆ�f

10

11



�Œ�Ì�,�³�È���I�š	×�«�•

�•
6
‰�A�(���¦�K
� � � � � � � î 
 B � k��
� î 	 ¾ � ‰ � O � ¦

�Í�������a

�O�������¦


 7 � « 
 ‰ � � � Š � ù
� ( � � 
 ‰ � … � ¢ � � � Ç

� ( � D � ¿ � � � � � � � � � î


}�¡�������,�”�N�ð
œ�,
�������‚���%�l
���	+
š�•�Ý�[�Y
�•�Ç�_
��ë�•
�¹�ª���}�,�6��
�3�†�z
@�•�‚�z
��·
¼�€�������Ë���Ü�������Ü�•
�3�†�z
@�›�‚�z
��Œ

1
�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

�3�†�$�þ��
º�Ü�
�O�¦�_
�-�*�/�(�4�)�"�/���.�0�%�&�3�/���#�6�%�%�)�*�4�.���.�0�/�5�)
�•
6�O
7�V�d�Ë�¬�Ü�S�Ú�ô�

�ô�l�[�R�¬�ª�j�Q����
�ï���[�j�Q���-�€�Æ�Ó+��•
�Ü�c�h�j�3�†�$�þ��
º�Ü�h�‰�p�6
�ï���Ô�j�3�†�$�þ��
º�Ü�
�O�¦�_��������������������������
�_�c�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}
�c�c�c�c ���'���
���/�P���������4�F�D�������
���;�I�P�O�H���Y�J�B�P���8�����3�E���
��
�c�c�c�c �;�I�P�O�H�[�I�F�S�H���%�J�T�U���
���5�B�J�Q�F�J���$�J�U�Z���������
���5�B�J�X�B�O�	�3���0���$���

�e�c���j�����������������������ä���c
Â�c	F�j����������������������

‰�A�Œ�a
n�î�j�����������������î��������
n�Ò�j�3�†�%�
�Å

�$ �þ� � 
 º

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

�K��340 �‚�� 2012�Ë9�Ü���H

�¾���
���C

�̃�”�±�š
º�™�~
�̃�š
º�±�ÿ�™�̃�j�ª�À� �j
�S�H�•�H�ª�Y
†�) �€�j�•

�f�ã �z
��¤�H �z
��Û
œ �z
�
�®�Ã �z
��«�™ ���¤�Û
œ�¿�e��

������ �´
O
æ�¡�¾�z�­ �Ê�Ü�K�S�e�g�H�K�‚�Ú�j�¹
����������������������

�(��
�z
@

�q�����-�,�ª�ô�z�˜�´
O

æ�¡�¾�z�}�™�€�Ä
H�}�ª

9�•

�������C�Ú	Î���¤
���������¤�e���j����
�������	�����
������������������
���������¤�®�Ã�j
�������(���3�†�z
������
@���€�(���9�À�}
���������)�S�l�����î�V
�������}�•
������

������ �%�l
���	+�������‚
š
��

���������������������Ê�K�‚�,�h�¹����������
�ä����������

�(��
�z
@ �%�l�¿�3�†	���

������ �®��
.���Ë���,�6 ���������������������	�K�‚�¬�
�j�¹������������
�h�¹����������

�(��
�z
@

�·�¥�•�®���¾�‘�e���Ã�}
�6�f

������ �•�Ç�_
��ë�• ���������������������j�¹�������������h�¹
����������

�(��
�z
@ 
ž�ž�ù�¢�ü�[�¿�-�×�]�Ò

������ �¹�ª	
�è�Á�E
t�e
�}�,�6

���������������������	�K�‚�¬�
��
���������������������	�K�‚�¬�
�C�5�Ç
������������������������������������������

�(��
�z
@

������ �%�l
���	+�������‚
š
��

���������������������Ê�K�‚�,�h�¹����������
�ä����������

�(��
�z
@ �%�l�¿�3�†	���

������ �^�ë�È�¡ ���������������������j�¹���������� �(��
�z
@

�,�Â�ˆ��

Y�w

�” �¸ �§ �¡ �~ �I �� �Ù�´ �…�f �€ �ž �• �e �” 
· 	â �j �ä �¡ �· �«

�ß �� �” �• 
· 	â �d �I �\ �� �¯ �# �ß 	â �Z �Ð�m�” 	Ö
¾�# �} �ø

�ç �< �U�Ã�� 
è �[ 
� �Æ�d �� 
º �” 
· 	â �¡ �~ �®�, �Ð�, �� �j

�­�æ�[�O�5�õ�m�”�ø�j�•���Ð
�
p�˜���Ù�S�ç�f


. �� �¡ �J �; 	B�Þ
‹ �Y�« �ô �d �¾�• �­ �Ó�‰
. �� �Y
â

�• �Þ�Ô�W�˜ 
. �� �g �Ð�™�7 �} �G�Ð�e 
. �d �Ð�e �d �Ì �F �d

�½�• �} 	› �ð �¾�‘ �­ �j �˜�S�²�}�}�´�Ð�*���d�}�G�‰�j

�/�d�_�Ì�Ô
{�þ�‰�Ù�©�f�™ �ä 
. �� �g �Ð�I �¼�Ç�q �ð 
œ

�: �[ 
W�² �´ �ë �d �½�˜ �} �G�Ð�™�J 
. �� �ï �Ð�; �ü �e 
¹ ��

�: �[ �Y
� �Ú�d �˜ 
. �d �Ð�™�J 
. �� �j �Ë
. �d �e �h �· �: �[

�Y�› �ô �d �˜ �d �Ì �F �™�J 
. �� 
Ÿ�Ð�: �[ �e �� �[ �ˆ �+ �Y
�

�7 �d �� �� �µ �g �Ð�Ç�J 
µ �N�ð 
œ�: �[ �f �Ž �k �d 
. �� �˜ �g

�s �� �¡ �™�7 �r �� �� �¡ �e �r 
� �, �¡ �e �X	B�Þ
‹ �¡ �d �p �~

�ð 
œ�: �[ �¹ �¹ �´ �ë �d �½�˜ �r �� �� �¡ �™�¯ �õ �5 �Â�� �� �e

�N�F �# �¢ �ø �: �Q�Ì �F �” 	ð �d �˜ �r 
� �, �¡ �™�¯ �õ �? �� �d


� 
� �S�² 
� �� �ø �: �Q�Ì 
� �” �� �d �˜ �X	B�Þ
‹ �¡ �™�¯ �õ

�;	B
¹�ö�S�²�:�[�ø�:�Q�Ì�:�[�”�ö�f

�‹ �ï �Ð�˜ �˜ �- �ª 
. �� �™�a �5 
. �� �¡ �d �J �ø �d 
�

�� �‰�ì �I �d �Ô�ø �p �H�‰�˜ �d 
� 
. �� �™�d �½�• �  �î 	› �ð

�* �¯ �“ �¾�‘ �j �˜�d
�
.���ï�}�Ð�d�—�9�g�¢�î�C	��f

�™�˜ �d 
� �� �™�� �? �< �‰�� �§ �� �g �Ù�&�˜ 
� �� �d �I �• �d

�” 
è �e �” �ó �e �” �� �� �J �˜ �� �g �� �8 �™�d �” �¸ �§ �e �” �G

�	 �e �” �F �y �e �” �e �§ �J �˜ �§ �, �� �8 �™�d �” �­ �e �” �º �e

�” �� �� �J �˜ �� �g �� �8 �™�f �˜ �d 
� �� �™�• �Y�Ã�, 
� �� �•

�õ �ž �¡ �˜ �Ã�, �¡ �d �� �� �d 
� �� �¯ �8 �C�j �d �� 
V�‰�J �Ã

�� �ž �G
? �I �[ �Æ�j �• �Y�· �$ �d �p �1 �J �¯ �ž �G
? �I �[ �Æ

�Y
? �þ �j �d 
† �S�É�¯ �§ �8 �Ù�&�d �” �( � 
V�” �¸ �§ �¡ �Ô

�þ �Œ�Y�[ �O�] �Æ�€ 
º �� �• �Æ�Y�j �• �d �• �Û
† �S�É
� �Q

�” �? �a �N
œ�ü �[ �e �” 	Ó�å �Ê�X�ü �[ �e �Ã�N�Õ	i �s 
¾�§

�þ �­ �Á�ð �8 �[ �Ð�Þ�» �ˆ �Y�� 
� �y �C�f �¯ �� �8 �Ù�&�d �_

�ª �f �� �, �þ 
† �S�É
� �Q�� �� �I �� �d �: �Q�” �­ �e �” �º �e

�”�����˜�«�Ð�Y
ö���f

�� �¾�• �« �Ï 
. �� �¡ �Y�| �Í �d �Æ�ø �j �Y�� �—�k �‰�J

�è �d �1 �• �j �Y�� �¾�‘ �Ô�­ �d �j �Y�� �—�k �� �· �: �[ �Y
�

�� �
 �< �j �ø �¬ �� �r �· �: �[ �e 
} �+ �¼�8 �; 	B�: �[ �e 
} �+

�A�7 
¹ �• �: �[ �e 
} �+ 
º �� 
š �¬ �} �: �e �w�] �_ �6 �¢ �4 �	

�[ �£ 
� �£ �j 
� �d �þ �j �� �j �Y�� �Y�G�G
� �� �d �� �Í �Ç�~

�ð
œ�:�[�¹�¹�´�ë�f

�_ �j �� �] �d 
} �� 
º �Y�ž �¡ �e 
. �� �¡ �e �d 
� �� 
� �¢

�G�¡ �� �8 �¶ �d �� �, �½�¼�” �N
š �ð 
œ�, �d �µ �• �Û�p �­ �ü

�Y�[ 
œ�� 
º �Ô�W�˜ �C�[ �Ó�� �™�Y�š �Ù�• �d �¡ �� �J �” ��

�Á
V�Y�L��
?�þ�d�I� ���Ì�”�
�þ���f

�I�Ö�*�k�·�(�}�j�ª�¼�ú�Ô�ù�{�d�õ�,�ˆ��
º�Ö�·�¼
�ú�Ô�e��
º�>�«�ª	ë�¼�ú�Å�¿
å�ˆ���ª�¼�ú�Ô
��ç�Ä
�‚
º���d�z
¬�•�H
���
º���û�f

�� �, 
? �I �j �J �ø �� �N�g �¢ �Y 	� �ÿ �� �m�‰�ú �= �f

�z �d �Í �þ 
} �� 
º �Y �$ �¼�ë �• �8 �¶ �d �� �, �Í �f �~ �ð 
œ

�, �¹ �¹ �´ �ë �d �I �• �È�ø �� 
º �Y�¡ �� �» �~ �ð 
œ�: �[ �± �”


š �d �I �Ö
Z 
} �ž �¡ �e 
. �� �¡ �e �d 
� �� 
� �Ù�&�8 
ž 	À��

�,�”�N�ð
œ�,�f

�ž �¡ �J �� 
º �Y 
? �I �¡ �� �d �m�Â �ž �¡ �” �( �; �‰�d

�» �Þ	B�õ �: �[ �d �ª �‰�4 �ë �· �Q�$ �þ �O�ô �®�A
7 �• �Ô�z

�Ë�Y
? �I �[ �Æ�˜ �j �• �f �} �ç �8 �­ �d �� 
º �” 
è �[ �e �” 



�ó �e �” �� �� �e �” �¸ �§ �e �” 
· 	â 
� �ž �¡ �d �Ò�´ �…�õ 
7 �•

�Á�[ �O�˜ �[ �À�Æ�e 	Ì �* �Æ�e 
N�ÿ �Æ�e �] �Æ�€ 
º �� �• �Æ

�¿ �5 �m�Æ
� 
? �I �[ �Æ�Y�j �• �f �± �� �½�h �j �€ �S�• �e �”


è �[ �j �ä �¡ �¯ �õ �j �• �S�² �Þ
‹ �Y�[ �À�Æ�d �I �~ �®�, �­

�æ�[ �O�˜ �[ �À�Æ�Y�� �Ù�S�ç �f �€ �Z �• �e �” 

 �ó �j �ä �¡

�¯ �õ �j �• �ü �[ 	Ì �* �j �Y�Ä�Œ�d �I �~ �®�, �­ �æ�[ �O�˜ 	Ì

�* �Æ�Y�� �Ù�S�ç �f �€ �g �• �e �” �� �� �j �ä �¡ �¯ �õ �j �• �[

�ó �_ �6 �Y
N�ÿ �Æ�d �ø �j �©�• �¬ �¿ �_ �6 �P�# 	c �• �d �I �~

�, �� �­ �æ�[ �O
N�ÿ �Æ�Y�m�, �� �Ù�S�ç �f �€ �, �• �e �” �¸

�§ �j �ä �¡ �J �« �ß �† �ú �Ð�œ�� �Y�
 �§ �d �l �
 �˜ �d �C�J �Æ

�È�S�Ù�Þ�S�] �È
� �d �ü �Ù�Æ�Þ�] �Y�Æ�; �d �µ �¯ �$ �þ �O

�ô 
7 �• �� �1 �J �®�, �Ô�­ �æ�Y�[ �O�˜ �] �Æ�Æ�Ð
º �� �Æ�d

�¾�����—��

�˜ �����,�”�N�ð
œ�,

�g
Y�Z�����ÿ��
º�7�4�š
º


Y�Z����

��
º�7�4�š
º

�¤�c�H �ô�c�z�c�[ �Û�c
œ


Ñ�¬�����,�6 ���&�,�ª�ô�5 
„�Z��
É�j�����j�����ä�����j����


Ñ�¬�����,�6 ���&�,�ª�ô�5 
„�,���j�¹�����j�����÷�j�¹�����j������������

�%�l
���	+ 
u�Ö"¤�ü�ª���ô�5 
„�,��
É�j�����j�����ä�����j����

�¹�ª�¾�,�6 �Ê�Ü�K�Z
„�Ú 
„�Ú���j�¹�����j�����ä�����j����

�%�
���} �Ê�Ü�K�,
„�Ú 
„�Ú���j�¹�����j�����ä

�´
O
æ�¡�¾
�z�­

���-�,�ª
�Ê�Ü�K�S�~�K�g�H�K�‚�Ú�¹�j

�����j�����������j����
�®�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}�€
 �6���(����	g���î�Ð���î���y�•
�e���j�€�����•�������������������ä��

�¤ �c �H �ô �c �z �c �[ �Û�c 
œ

�¹�ª�����•�L ���&�,�ª�ô�5 �Ê
„��
„�,
É�j�����j�����ä�����j����

�,
6�¾�,�6 ���&�,�ª�ô�5
�€�Ê�Ü�K�g
„�f
„�¬�e�Ú�•

�Ø�j���j�����ä�h�¹���j����
�t�Ú�h�¹�c�Z�£�D�.

�®�g�j�(�•�9
†�·�)�������î�����}�˜���€
7�*�}�}�•
�e���j�€�����•�������������������ä��

�(
��
�z

@

�(
�•
�z

@

�Ç�Ž
����(���3�†�z
@�X�l�Y
�˜�%�l
���	+�™
º�ª�l

�À�@�%�l�d
†���ø�»
Ÿ�•���‰�e�»�©�Æ���‰�i�]�8�½
���6�\�}�F�8�¯���[�z�Y�À�b�ø�¿���Ô�[�v�Ô�J�>�Y

*�Z�i�þ	ã�¥	����Y
º�ª�d�4
†�ª�6�½��
,�·

	•�d

��Œ���•�d�:�Q
��‘�«�•�d�[�z�������À�~���¯�Y�[
�[�f

�S�e �Û
œ�j ���������Ë���Ü���Ú�	�,�
�� 	Î�Ê
„�,
É�j���j�����ä���j����

�c�c�c�c�����€�‰�‚�Z�H�Ü�•

�Z�e �®�Ã�j �(���3�†�z
@���(���9�À�}���)�S�l�����î���}��

�g�e �«�™�j ��
º�%�l�~	���
���
º�ª�f

�,�e ���¤�®�Ã�j �(���3�†�z
@�(���9�À�}���)�S�l�����î���}����

�ž�e �e���j �������������������e����������

�¬�e �!���+
°�j ���¤���s
m�´�ê�G
u�f

�ô�¥�,�ª�j �����j�[ �c

�Ý	Î�j

�Á�ô
7	��O�Ä�d�å�¦���S�Q
��d	
�è�#�E�F�d���Ð�Ä

p�d�S�²�›�B�½���d	$�1�¹�ª���d�Z�}�ô�d
š�¥�ÿ���f

�S�e�,�6�Û
œ�j �O
7�������Ë�����Ü�����Ú�€
„�¬�•�������Ü�����Ú�€
„�¬�•
�Z�e�,�6�®�Ã�j �(���3�†�z
@�����(���9�À�}���)�S�l�����î���}
�g�e�,�6�«�™�j �·�¥�¹�ª�¾�e�0�¹�ª���e�6�ñ�����e�0�d�Z�Á�ô
�c�c �Ö�e�ß�H�e
š�j�e�ó�[�e�È�Â�e��
��e�ó�}�†�†�f
�,�e���¤�Û
œ�j �C�Ú	Î���d�Ü�d�X�Ú�€�e���e�·	Ã�e
Â	F�e�Œ�a�Ð
�c�c �K�W�«���•
�ž�e���¤�®�Ã�j �(���3�†�z
@�������(���9�À�}���)�S�l�����î���}
�¬�e���¤�e���j �€�����•�����������������e�������€�����•����������������
�V�e
Â�c�c	F�j �€�����•����������������
�^�e�Œ�a
n�î�j �����������������î������
n�Ò�j�3�†�%�
�Å

�,�6�•�£�Þ�µ�G���C
°�f�d
�Ç�Ž�c�”�‡�����¤
����l�l�l

�3 �†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

4�$�þ��
º
�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

1 1 Ibid., p. 197.
1 2 Thich Nhat Hanh, Going Home: Jesus and Buddha as 
Brothers, Berkley Pub Group, pp. 15-16.
1 3 Ibid, pp. 16-17. �”�@�d�ø�����q�Ò�•�8�â����
º�q
?�–
º
�˜ �9 �d �± �
 �· �Y 
* �Z �d �( �J �I �J �ð �G�² �Y �â �� �d �Ð�™�Þ�D
�� �d 
œ�f �š 
º �˜ �9 �d �½�� 
º �q 
? �– 
º �Y �¨ �. �d �” �6 �â �¦ �Ú
�(�D�A�c
œ�€�½
7�O�c�q�O
†�c�•�Y�”�•�»�ƒ�f
1 4 Ibid, pp. 195-201.
1 5 Ibid, p. 202.
1 6 Thich Nhat Hanh, Living Buddha, Living Christ, Parallax 
Press, 1995, p. 154.
1 7 �Ç�� �, �ª �G�¬ �˜ �} �� �™�‰�	 �ö �Z 	Z �Ô�¯ �d �Á�õ �˜ �} �� �™
�Y �� �Q�J �j �} �� �1 �J �” �± �š 
º �e �” �± 
7 �¢ �e �” �± �G
Ä �f �[
�ó �ê �� �š 
º �i �š 
º �d �1 �J �� 
¼�ï �[ �[ �Y �� �Ð�f �” �� �� 
º �e

? �– 
º �e �Â �ô 
º �d �z �v �† 
º �p �» �d �Ç	• �¾�ä �™	v �f �Ç�� �,
�ª �­ �j �˜�+�¦�ƒ�¡�ÿ�š
º�d�(�Ì�B�¤�d�¢�%�Ê�+�¦�ƒ
{�”

D�À�Ï�f�™ �f �­ �j �˜
?�–
º
v���Y�ù���d�~��
º�ô
u�Y�	
�G�}���d�Ç�J�¯	<���[�ó�d�±�Í�š
º�”�•�d
º�È�Ù�£�Í�J
�S�ç�f�ð�+�¦
{�Ï�µ�d�¢�S�u���Ç���f�™ �� �™Bd�• �Ç�� �,

�ª	,�¨�•�Ð
å�‘�d�(���j�Â�h�Ö�·�d2009�Ë�d�+154�f
1 8 �	 �ö �¯ �™�5 �Y�	 
� �ˆ �* �d �Š�Ó�m�T �G�š 
º �¥ �* �Y �J �Í �f
�@�� �™�5 
6 �[ �~ �…�®�a �� �O�˜ 
œ�À �¯ 
9 �—�Ë�Y �¸ �$ �d 
Ä �Ê
�Á �m�� � �f �( �_ �õ �	 �ö �¯ �™�5 �Y �	 
� �ˆ �* �d �} �7 �· 
� �Y
�™�e 
6 �G
Ä �ë �· �d �®
† �š 
º �Y �• �? �~ �¥ �* �f �½�	 �ö �—�‚ �X
�? 
©�� �: �� 
� �S �Ô�V �w�µ �¤ �ª �[ �Y �z �v �† �f �¾	ë �d �4 �� �e
�« �G
º 
œ�Þ �� �Ì �• 
� �i �Ÿ �� �µ �• �f �¾	ë �Y �Þ �â �—�ü �» �8 �j
	ë �� �Y �Ê �H
º �� �Ç
¨ �j �Ç�� �, �ª �Y �, �k �d �þ �ò �• �‘ � �§ �‘
�Š�•�‰�µ�•�f�¾	ë�Y
º�¿�˜�S�f
1 9 �� �� �7 �Z �” �š 
º �¥ �* �¾�� �7 �˜ �õ �‡ �å 	� �™�Y�E�� �• �d �×
�¯ �• �[ �Ì �· �} �� �‘ �d �Ì �Â �ã �…�d �+ 346�f �ä �H�Ã �Ð�J 
� �ý
�� �• �Ì 
Ž �È �¾�‘ �f �• �Ì 
Ž �È �¾�‘ �Œ�j �j �” �M�œ�å �e �ë �å �e
�ê �& �e �c �¬ �e �} 	� �d �« 	• �y �� �ë �� �d �Œ�ü �˜ �å �Ì �J �S �™�˜
�� �� �d �1 �…�¢ �G�� 
º �L �� �, �˜ �d �Ç	• 
m�ï �[ �� �£ �� �m�f �$
�.�d���4�â�ó�€Buddhadasa Bhikkhu�•�p�€�ø�˜�å�™�*�7
�• �d �Œ�j �  �å �e �œ�å �e �®�h �å �e �î �å 
� �± �¶ 	Î �8 �” �S �u �d
�( �� �· �Ó�� �å �� �Í �Ç �´ �• �d �ø �ä �8 �­ �ü �¢ �G�š 
º �p �J �½
�ä �f �( �� 
º �â �ó �Y �H�Ã �ô �� �m
? �¯ �� 
º �Y �˜ �d �™�È�8 �� �d
�	�����&�˜�����f
2 0 �•�j
W�d�+351�f
2 1 �� �Ú�[ �• �	 �ö �¼�5 �Õ�ª �‘ �€ �j �� �ÿ �[ �v �Õ�ª �• �d �( �� �j
�m�k�Ö�·�d2008�d�+150~151�f

2 2 Dalai Lama, Toward a True Kinship of Faiths, Three River 
Press, 2010, p. 152. Dalai Lama, The Good Heart: A Buddhist 
Perspective on the Teachings of Jesus, Pub Group West, 1998, p. 
xii. 
2 3 Dalai Lama, The Good Heart, p. 46.
2 4 Ibid.,p. 25.
2 5 Ibid.,p. 82.
2 6 Ibid.,p.105
2 7 Ibid.,p. 45�¯113.
2 8 Dalai Lama, Toward a True Kinship of Faiths, Three River 
Press, 2010, pp. xiv-xv.

also a Buddhist. And vice versa�•�f ���� �ä�.�d�Á�õ�¡�ÿ

�J �� 
º �d �” �• 
Â�U�Y�� 
º �¨ �. �î �} �d �( �« �¢ �� �� �H�‰

��
º�i�Ÿ���¯�ü�Y�8��
à�À�€Plum Village�•�d
?�–
º

�Y�L �  �” �â �I �4 �� 
º �» 
Ÿ�• �I �Ô�# �� �Y�� 
º �i �ª �ä �d

�� 
º �” �%�J �� 
º �d 
? �– 
º �p �” �J 
? �– 
º �f �� 
º �q 
?

�–
º�Ç�Þ���µ�#���Y��	•�d�ª�ä�Á�m�”�ê�À�¯�f ���� �(

�µ �” �� �b 
9 �� 
º �J 
? �– 
º �Y�S�G�d �þ 
? �– 
º �J �� 
º �Y

�S�G�d �- �Þ�� �� �q �Ò�• �” �J �” �• �Y�d �¨ �. �¥ �ê �� �—�­

	5 �d �%�” �@�« 
V�4 �A�J �å �� �Y�G�ó �d �þ �µ �u �Y�å �� �Þ

�¢�µ�´�•�Y��	o�d�I
œ�Y�¨�.�%�J�û���˜�9�þ�Š�f ���� 

�€ �Þ�[ 
* �S�� �%�ª �d �½�� �¦ �Â�� �š �q 
? �– �´ �> �d

�ü �A�6 �£ �Á�Ù�­ �, �¡ �ÿ �s �k �S�� �%�ª �Œ�j �d �� �š �q 
?

�– �” �%�¦ �Â�€ �´ �> �d �W�� �L �Â�e �Ã�Â�d �ø �¿ �ü �Â�i �ª

�‰�G�� �Ë�k �S�\ �Ç�¯ �ü �Ð�• �d �; �‘ �þ �D�{ �Y�´ �ˆ 
9 �f

�þ 
? �– �¯ �1 �…�Ú�� �Y�� �• �d �W�J �Ú�� 
? �– �Y�· �ƒ �d �n

�õ �� �Y�h �S�þ �i �� 
º �¯ �1 �…�� �š �Y�� �• �d �W�J �� �š �Ô

�· �ƒ �Y�h �S�þ �f �Ô�ø �…�� 
º �¯ �q 
? �– �¯ �´ �> �Û�d �—�½

�� �š �¶ �Q�Ú�� �S	› �d �½�ä �Y
‹ �{ �¯ �Ê�Â�e �Ê�H�®�Ù�Ç

�ï �[ 
9 �f �þ �� �š �q �Ú�� �G�H�� �” �´ �> �˜ �Û�d �S�› �J �•

�´�Í�?�e�´�•�§�5�f ���� �Ÿ���d�S���%�ª�p�|�¸�.
º�¯

�Y 
N�ÿ �d �ä �Ó�½�� �š �q 
? �– �Y �L 
N�d �G�[ �• �´ �ª �f

�¾�ä �Y�3 �Ì 
Â�U�d �» �� �� �' �q �� �6 �” �• 
Â�U�Y�Õ�q ��

�= �f �Ó�½�� �Ç�, 
7 
D�Y�• �Û�d �¥ �J �� �ø �� �Ç�• 
7 
D�i

���¦�<���Y�•�Û�d�p���ø���¦�����f ���� 

�< �˜ �d �S �� �%�ª �Œ�j �d 
? �– �š 
º �q �� 
º �( �” �J

�¢ �� �I �8 �Y �i �´ �À �Y �d �G�k �Y �¦ �ƒ �¼�5 �~ �^ �= �ë �•

�J �S�ç �Y�f �¢ �A�� �� 
9 �¼�É�Y�� �� �‰�Y�š 
º 
Â�U�d �þ

�� �� �Á�I �4 �š 
º �* �[ �/ �+ �e � 
V�~ �� �� �f 
? �– 
º �q ��


º 
œ�( �Ú�Þ�� �ÿ �} �Y�¨ �. �d �µ �G�H
Â�U�˜ 
œ�} �µ �p �Y

�¢ �" �Ç�J �[ �¿ �Y �€ arti f icial �• �d 	F �# �…�J �Ú�Þ�¢ �" �Y

�€T ruth has no boundaries�•�f ���� �Á�S���%�ª�þ�
�d�Ú

�� �Z 
º �± �J �” �• �Y
Â�U�d �” �• �Y
º �# 
º �È�d �( �Ç�Þ
9

�� �e 
� �� �e �
 �™
� 	$ �/ �i �%�� �G�Ù
š �ó �Ð�3 �d �‘ �Ð
Ä

�Ó�e �	 �H�d �©	• 
} �. �¯ �– �Ì �Y�¨ �. �• �d �C�  �Q�« �¯ �•

�· �Y�I �U�d �þ �µ �I �U�À�¯ �õ �Ê�S�H�[ �Ð�• �d 
} �Ê�H��

�” �• �q 
? �– �¯ �� �j �Œ�$ �� �8 �d �ª �ä �‘ �H�‰�˜ �z �Y�� �š

�~�z�Y
?�–�™�€Living Buddha, Living Christ�•�f

�€�Z�•�Ç���,�ª�Y�H�Ã
�Ç�� �, �ª �¯ 
š �j �• �d 
l �d �Q�} �� �” �± �G
Ä�e 
7 �¢

�~�š
º�i ���� �Ÿ���©�‰�Ô�Þ�š
º�Ç�J�S�u�Y�d�Ô�Þ�š
º

�• �u �Ç�J �� �] �˜ �} �� �™�d �¯ �ä �Ã�d �h �d �4 
{ �š 
º �~ �š


º 
œ	• �q �S�• �ˆ �e �• �´ �¾�» �d �þ 
ñ �· �” �• �š 
º 
œ�Y�¨

�. �f �ª �ä �	 �ö 
? �– �6 
} �+ �	 
� 
¹ �? �ˆ �* �d �< �J �ª 
¹ �[

�ó �¯ �K�S�d �¦ �ƒ �Ö�¯ �S�Ù�d �þ 
ñ �· �š 
º �¦ �ƒ �Y�4 �&�d


v �� �š 
º 
œ�Y�• �· �Ì �d �½�ä �p 
š �• �	 �ö �~ �I �4 �š 
º �¥

�* �Y�ð �Ú�f �7 �½�Ì �¢ 	Y�• 
Ä
I �~ �j �5 �Â�ô 
º �¦ �ƒ 
� �	

�ö �Y�› �ˆ �d �¿ �¯ �z �v �† 
º �Y
7 �� �‰�™�5 
©�� �: �O�: �Š

�}���
�d �( �/� �I�š
º�Š
ö 	F �Å
«�6�Ô�d ���� �ä
��Ç�J

�7 �Ç�f �• �u �Y�d �	 �ö �p �‰�^ �^ �å �è �Y�a �è �Ò�3 �� �} ��


ä 
� �d �‰�a �� �O�� �¾�Š�m
º 
@�d 
h �Ð�k �¥ �Q�a �� �O�Y

�¦�ƒ�ê�Ë�f

�Ç�� �, �ª �Á �š 
º �Y �# �� �d �W
9 �; �õ �w�ð �Ì �Y �?

�Â �8 �U�� �d �½�˜ �š 
º �™�Z �¿ �7 �7 �[ �[ �Y �š �Ù�W�˜ �˜

�š �™�d �[ �z �Y
º �� �W�˜ �˜ 
º �™�f �š 
º �W�4 �[ �½�¦ �[ �[

�Y�š �Ù�d �( �ø �ä �š �Ù
† �� �[ �z �Y
º �� �d �C�J �Ô�W�Y�˜

�š 
º �™�f �ª �ä �d �” �• �š 
º 
œ�d �¯ �, �ª �¶ �8 �« �J �S �ç

�Y�d �[ �8 �Ö�¯ �Ã�˜ �d 
¹ �[ �J �K�S�� 
� �d �� �õ �” �• �š 
º

�¦ �ƒ �Æ�¾�ä �/ � �d �” �M�� �� �n �� 
º �# �Â�d �þ �
 	q �%�‰

�; �ü �e �%�‰
¹ �[ �f �þ �ò �, �ª �©�‰�d �š 
º �˜ 
œ�Y�¨ �. ��

	• �%�J �S�G�˜ �¤ �´ �˜ �9 �™�d �• �• �Y
º �¬ �1 �J �[ �[ �� �Þ

�� �Ð�d �þ �ð 	g �¯ �˜ �} �� �™�Y�# �Â�h �d �1 �Þ
9 
š �ª �Y�Ð

	• �d �ø 
¹ �[ �ö �ð �‰�• �· �f �Y�f �½�� �7 �Z �� �� �	 �ö �( �š


º �¥ �* �Y�¾�� �d �C�Œ�j �	 �ö �¯ �˜ �} �� �™�Y�m�� �h �d 
}

�+ �š 
º �¼�5 �d �• 
š �š 
º �¥ �* �d �þ �š 
º �¥ �* �M�½�˜ �õ �‡

�å 	� �™�S�u �f �� �7 �Z �Ï �\ �Ç�� �, �ª �­ �j �˜ 	F �M�Y�š
º

�1�…�}	��i�1�½�•�c�e�&�e�ê�i�c�1�J�c�å�d�&�1�J

�&�å�d�œ�1�J�œ�å�d�å�V�å�1�J�å�V�å�d�I�¼�å�J�S

�u�Y�f�™ ���  �½�ä	�	v�õ�‡�d@i�s�Ó�ê�t�~�}	��d���j

���	�ö�š
º�¥�*�Y�m���¿�Ô�]���Y�¾���f

�½�ä �d �Ç�� �, �ª �( �” �ë �Ð�¢ �š 
º 
º �È �Y �¨ �. �d

�þ 
v �� �š 
º �˜ 
œ�Y �˜ �• �™�µ �õ �˜ �. �™�d �¯ �� 
� �¥ �*

�•�P�Ù���ø�t�D�f ���� �ä�.�d���Ú�[�Ï�\�ñ�P�›�•�v�o

�€Karen Armstrong�•�Y�H�Ã�d�©�‰�¯�����š
º���É�¿

�· �F �Y �Û�þ �d �4 �[ �‚ �� �S �G�- �š 
º �Y �* �[ �d �¯ �ä �-

�š 
º � �j �h �d �¢ �H�š 
º �– �Ò�Ç	• 
{ �Q�q �S�Y�Y�� �¿ �•

�? �i �� �Ú�[ �Œ�j �	 �ö �› �ˆ �¿ �› �8 �� �ô �M�µ �©�Y�š 
º �à

�{ �d �� �ø �Ç�ü �	 �ö �J �˜ �£ �ð �¢ 
š �p �Y�š 
º �™�d �� 
9 �ô

�¿�Ì�¼�5�|�Ì
Z��
º�Z	Z
m�£�Œ�ð�¢�f ����

 �g�e���š
º�±�ÿ�™�˜�����7�7
�c�c�ø�:�`���’�q�™
±�,�ª�‰�7

�€�S�•�:�`���’�Y�H�Ã
�K�d �, �ð �: �` �� �’ �( �” �©�• �� 
º �q 
? �– 
º �W�\ �”

�• �Y�§ �
 �Œ�: �´ �• �Y�¦ �ƒ �d �( �Á�õ �P�# �� �Z �¿ �	 �G�e

�¾�� �e �1 �¶ 
� 
v �� �d �ü �©�‰�½�Þ�´ �' �Ì �f �( �� 
º �( �”

�Õ�©�S�H�ô �J �k �j �� �Ð�k �; 
¹ �k �d �ª �þ �S�ª �˜ �� 
º �Y


? �– �¯ �™�€ Buddhist-Christians�• �d �Ó�½�J �ª �˜ �ì �˜ 
¨

�¯�ú���j�™�€attach a yak’s head on a sheep’s body�•�S

�u�f ������ �:�`���’�Œ�j�d�½���+�J�H
?�–�¯�d���1
}�+

�Y�š 
º �• �ï �• �3 �Ì �d �Ó�‰	F �M�Y�e �» �Y
? �– �¯ �f �½��

�+ �J �� 
º �¯ �d �� �1 �* �S�� 	F �M�Y�� 
º �¯ �d �þ �” �J �Ô�W

�� �H�� 
º �¯ �e �� �H
? �– �¯ �d �½�ä �%�6 �+ �+ �� �‰�b �E
ÿ

���f ���� 

�Á �: �` �� �’ �þ �
 �d �” �M
? �– 
º �Ð�� 
º �d �� �A ��

�� �Ç�ê �� �H�[ � �� �q 
Y�! �i �± �Í �� �� 
9 �¾�ä �8 �´ �• 
¼

�� �d �± �Í �p �Ç�8 �£ �« �Ð�Y�¹ �‘ �d �( �G�k �˜ 
œ�¥ �J �” �•

�Y�8 �) �d �þ �@
² �ø 	¯ �� �Y� �� �e �À�
 �q 
Y�S�8 	Û�Ë�f

�� �] �d �: �` �� �’ �” �©�• �S�H�[ �• �Û�¦ �ƒ �Ð�L �ª �G�H�š


º �d �þ �ò �p �©�‰�¯ �T �H�L �� �Y�Ã�j �d �S�H�[ �Ì �, 	F �M

�þ �5 �ƒ �®�Ô�8 �G
â �8 �) �d �» �â �S�H�[ �” 	• �• �Û�c �G�¸

	õ �S�u �f �( �: �` �� �’ �p �Œ�j �Œ�Ð
Y�! �Y� �� �õ �S�H�š


º �d �” �þ �Œ�Ð	• 	e �· �d �þ �J �Á�I �4 �Y�8 �) 
v �· �1 �™�q


Ÿ�a �Y�Ò�� �d �( �®
† �Ð�3 �Y�; �‘ �f �þ �¼�ç �j �d �� �_ 	¯

�� 
Y�! �õ �‰�� �Y�š 
º �d �‘ �6 �Þ	F �M�Y�1 �™�d �¯ �µ �1 �™

�• �� �� 
9 �Á�I �4 �L �� �8 �) �Y�» �ƒ �˜ �Ð�f �l �
 �˜ �d 	F �M

	¯ �� � �� �õ �� �‰�š 
º 
Â�U�Y�[ �d �W�J �3 �Ì �[ �z �Ô�@
²

�Y�d 
, �Þ�	 �” �¯ �� �‰�Y
Â�U�• �d �‘ �6 �» �� �� �� �I �4 �Y

�š
º
Â�U�f ����

�: �` �� �’ �©�‰
? �– 
º �q �� 
º �¯ �ì �I �Y�m�� �C�Þ�Ô

�” �• �d �¯ �j �ª �Ð�– �j �ª �Y�4 �ã �j �± �8 �n �
 �d �½
? �– �š


º � �¦ �j �� �d �þ �� 
º � �ª �Ý�� �� �d �µ �˜ 
œ�Y�¨ �. �J �ü

�� �Y�f �l �
 �˜ �d �Æ�H�� 
º �J �m
? �¯ �Ý	Î �, �Æ�h �d �­ �ü

�S�² �+ �J �W�J �ª �Ý�Ô�[ �d �¯ �ä �j �ª �Ì �Y�ð �¢ �H�• �d �”

�Õ�©�Þ�Q�n �e �) 
l �¿ 
� �Á�Y	F �# �i �p �” �6 �� 
Ÿ�a �Þ�Ô

�W	Z �Ë�Y�ô �¿ �f �´ �Á�Y�d �Æ�H
? �– 
º �Y�– �j �ð �¢ �H�J

�� �m�¯ �ô �¿ �¿ 	Z �Ë�Y�¿ �J �k �d �� 
º �Y�ª �Ý�, �¯ �ä �ð �¢

�H
Z �Ì �™�� �˜ �ˆ �d �Ô�ø �¯ �– �þ �j �ª �Y�4 �ã �• �G�H
Â�U

�”�5�ê�±�m�f ���� 

�� �] �d �’ �5 �� 
v �• �6 �J �: �` �� �’ �Ô� 
V �Y �d �ü

�Ï �\ �² �Ó
. �� �� �� �Œ�j �½�� �S �H�[ �Ô�› �ª �G�H�+ 
V

�‰�S�u �d �ü �1 �6 �ï �$ �G�H�Y�• �• �Ô�¯ �d �þ �= �L �Y�d �»

�6
V�Æ�H�À�¯�¢�Ç�J�S�H�Æ���d�S�H�����f ������ �þ
v��

�# �Ì �e �| �¸ �• �2 �ø �¿ 
š �ó �Ð	• �d �W�J �: �` �� �’ �&�Á�š


º �Y�Ò�� �f �: �` �� �’ �Œ�j �d �ü 	• �Á
? �– �¯ �¦ �ƒ �k �Y�?

	B�d�C�J�˜�G�h�•�2�Y�G�•�™�€plant seeds of doubt�•

�d�þ�|�¸
�
p�Y�•�2�ô�È�€healthy skepticism�•�d�©

�‰�À�@�# �Ì �¿ 
š �ó �Ð�3 �Y�©�] �e �# �� �d 
Z �� 
: �› �¦ �ƒ

�q�¦�Ð�f ���� 

�ä �. �d �¯ �•�� �£ 	F �M�Y�¦ �ƒ �K 
Ä�‘�€ Toward a 

True Kinship of Faiths�•�•�d�:�`���’�Œ�j�š
º
œ�±�Þ

�¨ �. �d �( �” �Ð�� �ª �‰�µ �u �Y�¨ �. �þ 
m�8 �� �É�f �: �` ��

�’ �©�‰�š 
º �˜ 
œ�Y�q �S�d �” �J �� �m�¯ �Ô�Þ�Y�š 
º �ì �I

�j �Ç�J �S�u �Y�d �þ �J �¯ �´ �…�” �• �Y�– �j �ª �­ �• �d �ø �	

�G�‰�ì �U�d �¢ �� �� �ô 	Î �Õ
� �Y�P�# �� �û �f �ª �ä �d �: �`

�� �’ �Œ�j �S�H	¯ �� �e �M�\ �Y�¦ �ƒ �k �d �� �ø �ì �5 �µ �©�Y

�Ò�� �&�Á�I �4 �Y�š 
º �d �þ �” �6 �Á�� �� �¦ �ƒ �I �/ �Y�¼�5

�Þ�Ô�| �X�d �” �\ �” �Ê�Õ�©�I �4 �š 
º �¦ �ƒ �Y�� �= �� �d �6

�q�����Y�š
º�¼�5�”�´�™�f ���� 

�X�Ü�Z�d�Z�Ú�d�´�Ò�¯�i$Í�d�������8���� ����

�c�c�Ü
å�[� 
å�d�µ�J�•
7�[
Â�U�ø�8�Á�õ�[�+�±�N
�Y�S�G�Ð�#�Î�þ�~���…�d�(�+�¼�j�d���µ�•�¬�e���µ
�[�d�Í�‰�Y�¢�G�”�•�Y�a�ª�d�þ�Ì�,�¯�S	Î�d�Ô�W�Y
�[�N�å�9�d���W�[�[�˜���è�p�f
�c�c�‰�Y�Î�þ�ä
°	y�´�¿�Ä�L�Þ
‹�d�¯�•�Ç�·�Ã�|�d
�z
@�¥�½�»
l�Y�•�Œ�d�X�l�•�Ç�_
��ë�•
¹�?�z
��d
�ô
†	•�ï�h���Ð�d�‡���Î�?�d�(�ø�ë�•�¿�	�G�Y�Ð

‹�d���ž�i$Í
Š�Y�®�Ò�~�˜�ù�ü�[�d�+�ü�A	•
D�
�a
�Q�[�v�•�Y�S�Ã�]�Z�d�p�+
†�Y�«�Ð�d�����	�G�Y�Ä
�›�~�B�q�7�7���������Ë���Ü�����Ú�d�¢�A�´�Ò�¯�i$Í�f

�Ç�Ž�{�˜�(���3�†�z
@�™
���¤
����d�•�s�8�X

�3�†�z
@�›�‚�z
��Œ�3�†�z
@�•�‚�z
��·
¼�€�������Ë���Ü�������Ü�•

������ �‚���%�l
���	+
š�•�Ý�[�Y �•�Ç�_
��ë�• �¹�ª	
�è�Á�E
t	¢�}�,�6�·
¼


} �¡
���€�j
Ÿ�K�g�H�•

�€�h
Ÿ�K�Z�H�•



2�$�þ��
º

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

�g�•�‚�z
����¬

� �̃”�±�š
º�™�~� �̃š
º�±�ÿ�™�˜�j�ª�À� �j

�S�H�•�H�ª�Y
†�) �€�j�•

�S �� �%�ª �—�‚ �t �s 	� �. �d �¯ �� �Ù�ð 
œ�> �, �d �‚


œ�p 
} �+ �Ú�� �š 
º �Á �� �d 
ª 
� �š 
º �q �; �ˆ �* �f �¯ �ü

�Y 
9 �* �• �d �½�• �« �• �j 
? �– �q �� �š �J �� �” �‘ �€ Going 

Home: Jesus and Buddha as Brothers�•�¿�•�[�[
?�–�ð

�ð���‘�€ Living Buddha, Living Christ�•
��ã�d�µ�ã�Œ

�j �� 
º �~ 
? �– 
º 
œ�J �� �” �d �¯ �3 �Ì �Y�¬ �0 �@�û �• �d �[

	Î �; �‰�; �ü �Y�� 
� �˜ �Ð�d �¾�ä 
œ�( �Ú�Þ�Ä�µ �Y�” �• �f

�l �
 �˜ �d �¢ �š 
º 
œ�Y�f �z �J �S�ç �Y�d �þ �%�Þ�Ù�, �Y�”

�• �f �S�� �%�ª �€ �Œ�j �j �˜ �¢ �¯ �, 
7 �Y�8 �� 6ê�d �Ë�¥ �j

�6 
9 �� �š �q �Ú�� �Y �Ë �…�f �Ê �S �« �Ã �0 �d �¢ �©
ž �C�µ

�G���3�Ì�Y�¬�ª�f�™ ��  ���]�S���%�ª�Á�š
º
®�_�D�¥

�€syncretism�•�Y�Ò���f�½�ü�ã�•�Ô�­�j�½���š
º�¯�©

�‰�ü �Y�š 
º �‘ �J �[ �ó 
, �S�Y�8 �) �d �Æ�p �õ �¬ �Y�[ 
Z �ª

�ä�m���þ�—
è�”�f � 

�¯ �” �[ �[ 
? �– �ð �ð �� �• �S �ã �• �d �S �� �%�ª �Á �Ú

�� �Z �H�š 
º 
† �� �â �0 �� �Q�¿ �´ �• �Y �Á �k �d �½�Â �b �~

�Ë�3 �e �M�H�. �J �~ �ï �a �Ë�› �e �~ �  �~ �L �8 	ë �e �%�L �~

�  �S�e 	� �ÿ �~ �Â
7 �e �7 �ð �~ �B�z �e �• �[ (interbeing)�~

�g �� �S �� 
� �d 
} �• �� �j �Ú�� �Z �} �š 
º �Y �• �· �Ì �d ��

	
 �G�k 
œ�Y �Á �m�~ �• �F �f �þ �Á �õ �š 
º 
œ�Y �¨ �. �d �S

���%�ª�©�‰�%�¯�õ
v���Ã�Y�”�•�€the difference is in 

emphasis�• �d �ü �Œ�j �À�@�Á�� �d �� 
º �¯ �q 
? �– �¯ �Ç��

�] �8 �¾�ä 
œ�Y�¨ �. �d �þ �µ �u �Y�¨ �. �d �Ó�½�� �� �q �Ò�•

�Y�¨ �. �d �G�k �Y�
 �e �b �8 �± �” �• �d �( �Ò�• �q �� �� �Ç�J

�å �� �d �Ç�J �¾�_ 
¢ �ˆ �e �å �e �z �� �3 �� �þ �� �d �” �• �%�J

�Ô�^ �ç 
C�� �q �� �Ð�Y�â �7 �µ �º �” �S�f �• �u �Y�d �� 
º �q


? �– 
º �Ç�J �š 
º �d �� �A�Ç�H�Þ�¹ �‘ �e �� �€ �e �B�q �e �}

�F �q �� 
� 	$ �/ �d �%�J 
v �� �Y� �Ã�” �• �f �ª �ä �¢ �A�” 	•

�%�u�›�‰�š�þ�I�›�ü
º�f ���� 

�S�� �%�ª �Ÿ�� �Œ�j �d �� 
9 �I �4 �š 
º 	• �» �Í �? �Y��

�� �‰�Y�š 
º 
Â�U�d �ï �$ �I �• �Y�� �= �Ô�¯ �f �þ �ò �� 
º �W

�J �¢ �� 
º �Y�©	o �¥ �Ó�Y�d �( �Ú�Þ�ù �m�Y�� �Ì �d �¯ �+ �Ó

�‰	F �M�� �€ �Y
? �– 
º �¯ �˜ �Û�d �p �1 �J �S�¤ �� 
º �¯ �i �À

�˜�u�Í�€when you are a truly happy Christian, you are 

������ �Ë���Ü���C�}

�g
Y�Z�����ÿ��
º�7�4�š
º

�¾���Q����
�����j�[

š�j�}

�̀�e�Ã�


�T�e�I��

�Z�e�8�
�Ý	Î�­�Y�8�C���È

�€�,�•�8�
�Ý	Î�­�Y�8�C���È

�����u�›�@�b�Y���=
���,�©�‰�d�$�ð�Y�ç�>�d�a�@���ð�Y�B�¤

�Ÿ �	 �d �( �˜ �” �› �8 �™�Y �H�Â �Í �ü �c �8 �� �d �$ �ð

�Y �S �² �} �Þ �· 
� �Y �� 	• �d 
� �” �t �õ �l �ø �� �â �Y 	
 �=

�Ò�� �d �½�ä �Æ�• �Œ
ª �� �Y
V�v �� �d �½�› �@�b �£ 
� �Y��

�=�f

�S�² �_ 
V�v �� �þ �Ï �ï �Y�Q�v �e �K�´ �e �� �e 
� �d �Å

�± �± �p �Õ�©�· �
 �$ �K�Y�� 	• �d �( �F �J 
µ �M�Ä�þ �” �_ �d

�À�þ �6 �Ï �[ �¬ �� �ª �� �d �¯ 	ƒ �Ð�� �õ �Ì 	B�� �ü �˜ �+ �d �Ÿ

�‰�� �, �” �_ �€ 
� �� �˜ �—�› �^ �¾�™�\ �d �, �˜ 
Õ
� �¾�™�•

�f �� �, �� �Ô�[ �[ �Y
* �Z �d �” �. �÷ �J �ø �¥ �# �e �M�…�e �¥

�õ �ð 
‹ �Y�Ù�Ì �d �ü �ü �¼�¼�®�� �4 �� �b �í �d �” �Ë	Z �ƒ �V

�v�d�Ú�Þ�³�Ú�_�7�f

�������±�Y��
�
��Ú

� �Þ
� �� �e �F �Þ�F �� �d �J �õ �] �” 	N�Y�ª �� �› �� �d

�	 �¦ �ª �� �Y�[ �d �� 
� �‰�€ �d �Ð�• �@�› �� �� �Á�J �8 �Y�ˆ

�ü �~ �Ž 
Ð�d �= �Í �$ �ð �Y�J �> �” �8 �½�[ �� �d �p �” �6 
� �(

�I �� 
� �Y�� �Â�f �� 
º �Y�8 �� �­ �d �( �š �Y�[ �ó �ð �‰�� �±

�Y��
�
��Ú�f


, �J �� �k �d �¯ �Ì �Ã �ð �e �Ì �� �ð �e �Ì �8 �Ì �� �Y �H

�Â
ª �* �? �� �h �d 
l 
l �[ 	Î �S�² �Ç�” �¯ �÷ �Y�Ò�� �d 
� �p

�» �d �F �p �æ�d �À�M�å �� �S�Y�õ �Y�d �} �� �‰�Ô
ç �‰�Y�f


, �J �� �k �Y�S�ð �H�d �š �¿ �8 �C�� �= �d �Š�I �d �6 �Y�ð �3

�” �8 �C�Y�# �� 
? �þ �d �p �Ï �µ �I �› �Y�� 
� �Y�� �È�€ 
� ��

�˜�•�›�^�¾�™�\�g�˜���¾�™�•�f

�Å �± 	y �ö �š 
º �3 �b �Y �j �ª �d �± �p �Õ�©
� �� �Y �@

�� �d �Í �þ �# �� �j �m�Ð�[ �Ì �� �Ë�Y
� �� �d �¼�ç �j 	ð �Y�ÿ

�[ �Ð�Ä�# 
{ �Y�Ö�� �. �d �~ �8 �ð �Ð�$ �ð �Y
Z �8 �� �­ 
é �Ì

�X�ä �d �µ �1 �” �5 �ÿ �[ �
 �Q
é �Ì 
9 �Ý�~ �d 
H�d �» �� �1 �ð

�j �µ �Þ�* �F �˜ �[ �• �u �Ð�Ä�# 
{ �f �� �� 
{ �ð �Ì �g �ð �ª ��

�Y�H�Â�‰�� �· �d �¼�¯ �í �ø �À�Ï �e �ú �Þ�®�­ �ü �� 
� �Y�@

�� �d �p �í �ø �š �[ �� �± �ò 
é �Ì �2 �G�Y�� 
� 
� �Ú�d �®�[ ��


��f

�g�e���m�˜�8�Y�8�C���È
�½�¼�Y�] �[ �å �C	Ù�Y�8 �� �• �K�˜ �� �d �£ �, �Ù
� �[

�å �˜ �t �d �1 �J �� �m�d �B�� �, �• �� �ë �a �� �Y�D�Z �d �� �Í

�J �¯ �­ �ü �½�� �‘ 	• �� �m�f �� �š �ø �I �M�B�Y�� �Ç�d 
š �ï

�� �j �d �­ �	 �­ 
õ �d �< �J �ø �� �m�‰�¬ �£ �d �Ï �[ �• �£ �� �m

�˜�8�d�¼�5���m�˜�8�d�N�î
{�€�f

�€�S�•�^�M�8
�� �m�˜ �8 �d �1 �� �š �Y 
š �j �d �C�˜ �^ �M�8 �™�j �M

�� �e �M�› �e �M�§ �e �M�8 �e �M�v �e �M
Ï �e �M�Â�e �M�› �f

�j �
 �Þ
‹ �: �[ �Y�C	Ù�ì �I �d �J �Ì �ü �e �� �e �¢ �� 
� �d ��

�m�d �� �_ �Ì �ü �Q�ü �d �� �Q�Q
µ �� �d 
B�¢ �Q�Ì �¢ �d �Ù
�

�h �S�ã �a �[ �Y�� 	• �f �µ �” �J �_ 	
 �8 �b �Y�* �\ �d �þ �J �I

�� �” �Ž 	Î �E�¿ �8 �d �+ �Ì �• �ø �8 �Y�Ì �Ù�8 �ª �d �0 �� 
š �€

�I�Ö�*�k�����j�[�d�·
7�m�(�D�ª�Í�}�ª
7�•�Ö�ª
�ù�{�d�ô�l�(���3�†�z
@�e�3�†�%�
�Å�¿�3�†�$�þ
��
º�Ü�

��f�f�Ã�Ä�‚�ð�¢�3�†��
º�6�~�U�¿�ð�¢
�3�†�}�ª�ô�l�[�f

�� 
� �. �8 
B�� �d �þ �ü �ð �� �p �ª �? 	N�. �8 �d �� �8 �—�. �8

�˜ �¯ �Ô
è �f �� �þ �• �H�ª �Q�Y�• 
7 �d �ä �˜ 	N�� �� �M�™�˜

�, �J �€ �ù �¹ �d �Q�Y�¬ �ð �Ï �g �� �š 	Y�ª �—�B�› �� �p �Œ�j

�• �• �� �‘ �e �• �õ �� �‘ �~ �• �d �Z �˜ �� �‘ �± �± �‰�g �d �( �È

�# �%�Þ�G
â �d �C�J �˜ �� �M�™�q �˜ 	N�� �™�d �ø �ä �þ �˜ �h

�; �Ï �� �™�~ �˜ �j �> �} �, �™�d �I �• �Ô	N�Y�ô �� �Þ�, �š �d

�C�˜�S�ã�.�8�d�Z�±�B�Ë�d�g
°�Ó�¼�d�,�c�}
B�™ �d

�Œ�ã �¯ �ö �F �. �8 �e �} �ƒ �1 �Y�¸ 
B�d �þ �� �n �g �� �š �Y�˜

���,�«�d�™�Y�•�8�È�f ��

�� �] �d �� 
º �� �8 �Y 
Â �U�d 	$ �9 �J �d �• �H�ª �Y 
Â

�U�d �Á�” �• �š 
º �¦ �ƒ �Y 
Y�Ã�e �ã 	N�W�J 
l �Ò�d �� �þ ��

�£ �� �‰	F �# �q �¦ �ƒ � �� �Y �Ç�� �Z 	Z �f �Í �þ �d �• �H�ª

�˜ 	N�� �� �M�™�m�� �q �Ò�� �d �Q�Y�¦ �Ú� 
V�š 
º �D�¥ �e

�š 
º �Á�� �Y�Û�þ �d �J �I �Š�0 �� �I �� �È�þ �� 
{ 
� �î �e �y

�, �k �Ð�k �­ �d �� �þ �Y�• �H�� �k �6 �½�� �¶ �� �$ �¦ �š 
º �µ

�©�€religious pluralism�•�Y�ô
u�d�ø�¿�•�H�ª�Y�˜	N

�� �� �M�™�½�� �q �…�¦ �ð �¢ �Ô
v �� �Y�/ � �e �
 �™�d �Þ�D

�« �Y�# �� �d �Ó�Y�I �Ö�
 
9 �� �� �Y�� �Ã�˜ �S�f �ø �h �ô ��

�± �, �H�
 �©�* �� �� �d �/ �‹ �
 �§ �˜ �” �± �š 
º �™�Y�� �H�d

�I �ã �§ �W�˜ �š 
º �± �ÿ �™�Y �� �� �d �K �g �Á �õ �˜ �” �± �š


º �™�¿ �˜ �š 
º �± �ÿ �™�G�G�H�Ã
† �� �À� �d �ð �� �ø �• �H

�È�# �d �� �� 	• �Y�« �Ð�q �� �Q�Ù�Ì �d �ø �� �¥ �I 
œ�Y�” �S

�ç�f

�Z�e���”�±�š
º�™�˜���H�j�ø�S���%�ª�q�Ç��
�c�c�,�ª�‰�7

�€�S�•�S���%�ª�€�5�I�J�D�I���/�I�B�U���)�B�O�I�•�Y�H�Ã

�̃��
º�P�#�™
Y�h�� �K�g������
º� 
V�P�#�€�j�•�̃ ��

�¤�%�
���£�¥
���
�������© �ù�•�^�e�½�?�O
���
�������© 	÷�Ö�o
���
�������© ���”�•
���
�������© �8�-�×�e�Ì�¤�ä

�������© 
»�î
®
�����© 
»�ö���e
»�ï�y

�¤�%�
���£���j�[�0�Ò�¥

�������
�������© �á�¦���e�á�Ö�´�e
�á�74=�e�á�W��

���
�������© �á�ø�õ�e�Ó�:
 ��
�¤�%�
���£���%�
�L�
�ˆ�û�¥
�����
�������© �/�Û�›
�����
�������© �€�ð�Â�e�¤�Þ�ó

�¤�•�,�¥
���
�������© 
»	o�Ž

�������©

�
�Ð�e�½�@�8�ï�e
�½�K�ü�e
»���þ�e
�½�ø	Ð�e�½�(�Þ�e
�õ���•

�������© 
»�m$œ�e
»�m�ù�e

»�
�B�e�€
ú	.

�������©


»�â���e�
�U�Î�e

»�î
®�e�

ú�#�e
�
�ò�E�e�

ú
6�e
�Z�†�•

�������© 
»�õ
ª�e	÷
¼�•

�������©
�Ó�ò�Õ�e
»�²�ñ�e

»���}�e
»�©
­�e
�P
7�Ý�e�P���–��

�������© �Æ�]�S�e�`�b$œ�e
���—	�

�¤�>�,
º���¥
�������© ���”�•
�¤�>�,
º�����Ü�
�¥

���
�������© �
�–�ï

�������© �ù�•�^�e���p�•�e
�ê�”�Ú�e�N���Õ

�¤�>�,
º�����€�ÿ���¥
�����
�������© ���-�¡
���
�������© �½
y�ò
���
�������© �€�ò�½�e�½�?�O

�������© �î�‘
­�e
u�Ö"¤�e
�N�›��

�������© �
���.�e�
�¬�y
�������© �
�È�ï

�¤�6�n�j�[�¥
���
�������© 
»�
�Ï
���
�������© 
»�î
®

�������© 
u�b
��e�ê�(�Ö
�¤�6�n
l���¥

���
�������© �g���”�•
���
�������© �»	ç3$
���
�������© 
»�
�Ï

�������© �Ó���‡
�������© �Ó�Š���e���–�ù

�¤�6�n�g���¥
���
�������© �}�ò	.

�������© �á�Ö�´
�¤
¹�ö�¥

���
�������© �ù�•�^
���
�������© �á�W��

�¤�ó�[�¥
���
�������© �á�W��

�¤�G�¾�¥
�����
�������© �á�ü�×
�����
�������© �Ó�ì�U

�����
�������© �Ô�¦�
�e�t
ú	F�î

Â�Ó�ä�•

���
�������© �½
y�ò�e�
�Ö�¤�e

u	•�K

���
�������© 
»�Ä�<�e
»�˜�F�e

u�Ö�Š�e�Q�%��

���
�������© 	à�A�8
���
�������© �á�W��
���
�������© �Ï�ò��

���
�������©


»�m� �e
»�
�Ï�e
�î	q	¨�e
»���}�e

»�©
­�e
»�å�•�e

»	o�Ž�e�“�@�W�e
�½	÷�¡�4

�������©

�`�a�—�e�™�y�‘�e
�‘�(�3�e
»
ú�•�e
�‘�½���e�‘�Ò�Ö�e

»��
ú

�������©

�

ú�#�e�
�ò�E�e
�

ú
6�e�Z�Z�'�e
�P���»�e�P�W	¨�e
�a�ý	Ð�e�P�Ë�¦�e

»�\�>

�������© �½���8�e�ê�ù
�

�������©

�½�í�“�e�î
»�þ�e
�t�½���W�e�Ó�ò�Õ

»�²�ñ�e�ü�Ó�ƒ�e
�½�í�“�e�î
»�þ�e
�t�½���W�e�Z�ñ�Œ
�
	o�œ�e�Ó�K�ü�e
�
�›�ì�e�
�ð
��e
�¢���²�e�
�Ü�Š�e
�
�¬�„�e�ù�ù�‚�e
�¢�Û�e�½�ò�Œ�e
�½
�
��e�¢�8
Â�e
�¢�Y�@
®�e�½�¿�’
�½�•�Z�e�î�Z�ã

�����© 
»�ö���e
»�ï�y
�¤�G�¾���(�•�z
@�¥

���
�������© �Ó��
6�ä�•
�¤�I�ü
Y�›���5�:�'�,�œ�¥
�����
�������© �á�ü�×
�����
�������© ���-�¡
���
�������© �±�A�F
���
�������© �/�Û�›

�������© �g���”�•
�¤�‡���¥

���
�������© ���Ý
6�e��
»�Û�

�������© �Ì�¤�ä
�������© �U�Æ�E

�������© ���ò�‡�e���ò�•�e
���›
Ï�e�`���À

�������© �N�Ü
¢�e�N�ò
6
�����© �Ó�Ü�Õ
�¤�‡�����z
@�¥

���
�������© �	�B�
�á�¬�F
�������© 
»�
�Ï�e�ù�•�^
�¤�‡�����%�
�R�|�¥

�����
�������© ���-�¡
�������© �Ó�W�Õ�e�Ó�á�¬�Š

�¤�‡�����H�*�¤�¥
�������
�������© �/�ƒ�Æ

�¤�‡�����H�*�¤�W�)�¥
�����
�������© �/�ƒ�Æ
�����
�������© �/�Û�›

�M
Ï �• �d �¾�ø �%�› �Y�L �f �€ �M�Â�e �M�› �• �d �õ �› �• 
š

�ï �½�¼�} �F �€ �� 
{ �½�¼�Y�M�� �• �d �p �1 �J �¯ �Z 	Z 
« �•

�˜ �h �d �+ �H�Â �~ �� �� �Ó�‰�K �� �Y �� �� �d �” �Ž �' 
{ �J


{ �d �' �� �J �� �d �' �¦ �” �¦ �d �± �5 �þ �Û�” �5 �d �þ 	• �¯

�� �e �§ �e �� �j �• �Œ�~ �M�, �´ �Ð�d �ä �Û�N�Ì �ü �e �N�� �e

�N�¢���þ���m�€
W�¬�•�f

�] �¥ �^ �M�8 �Y �ª �û �d �1 �J �� �, �Y �· �Ä �j �˜ �¡ �™

�€ �M�� �Q�M
Ï �• �e �˜ �› �™�€ �M�Â�e �M�› �• �e �˜ �F �™�g

�ª �d �½�˜ �C�� �¾�™�\ �¬ �› �j �˜�r�Ð�‰�¡�d�ª�¡�[�›�d

�ª�›�ï�F�d�J�Æ�¤�g�Ì�
�ª�f�™

�Œ�K�g���€�j�•�J�•���ƒ�•

�•
W

W�¬ �j �˜ �O�› �^ �¾�™�\ �Í �^ �j �˜�ð��
��,�[�d�S�²�«�ü�‰�ì

�I�f�ü
«�e�ü�[�e�ü	Î�ü�f�õ
��e�”
��,�d�½�¼�]�k�d
�Æ�e�Ì�Æ�d�K�•�e�”�K�•�d�Z�,�e�÷�,�d���î�e�c���d�Þ
�±�9�e�Ì�±�9�d�Ý	Î�e�¢�Ý	Î�d
„�½�¼�]�d�½�¼�]�k�d�J
�Æ�M���f�M���k�d	•	Î�M�›�e�M�§�e�M�8�e�M�v�e�M�Ù
�©�e�M�Â�e�M�›�f�M�›	Î�Š�d�Ë�”�•�d
{�M���m�­�e�•�e
�•�f�­�e�•�e�•���m�Š�d�J�Ë�”�•�d
{�M�}���d�¢�[�Š
�8�d
Õ���Š�m�d�Ô�*�Š�*�d���]�”�a���Þ�f�™


� �� �Y �ì �U�f �¾�• �µ �ø �Ù�Ó�ì

�þ �Ó�W�d �” 
ô �ñ �0 �þ �ñ �8 �d �”

�� �¿ �Z �þ �æ�X 
� �‰�E �� �d �8 ��

�­ �� �m�Y �Ó�m
? �þ �€ 
� �� �˜ �O

�›�^�¾�™�\�d�Z
��•�f

�^ �M�8 �Y �L �f �ã �K �d �/ �‹

�ê �Á �Á �ž �[ �[ �ì �5 �M�½�Y �H�Â

�� �� �€ �M�� �e �M�› �• �d �1 �ä �¬

�M�� �‰�€ �M�§ �e �M�8 �e �M�v �e

�3�†�$�þ� � 
 º �Ü� 
 �O� ¦ �_

3
�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

1 (CBETA, T01, no. 26, p. 653, c5-7)
2 (CBETA, T03, no. 190, p. 732, c6)
3 �• �• �� �‘ �­ �+ �? �S 
š �• �C�Œ�j �j �˜�”�[�u�”�X�d�”
l�u
�”�Ù�d�”�S�u�”�.�d�”�8�u�”���f	•�­�J�ª�Ý�d
��X���Õ
���d�¢�Æ�/�ÿ���d���­�•�K�S�f�™ (T30, p. 1, b14-17)
}�•�z
�j �� 
º �Ý 	Î �• �8 �Y �È �# �ø �H�� �Õ�� �d �Æ�/ �ß �ÿ �� �˜ 
º �, �‰
���­�•�K�S�f
4  (CBETA, T50, no. 2047a, p. 184, b28)

8 Thich Nhat Hanh, Living Buddha, Living Christ, Parallax 
Press, 1995, p. 6. See also Going Home: Jesus and Buddha as 
Brothers, Berkley Pub Group, p. 195.
9 Thich Nhat Hanh, Living Buddha, Living Christ, Parallax 
Press, 1995, pp. 92-93. �Á�õ�š
º�Ô�À�¯�Y
°�ü�Ì�d�S���%�ª
�ü �½�Œ�: �ü �Y �” �ø �‰�Í �f �½�ð 
Ð�­ �¯ �Z �ð �¯ �• �( 
s �Ž 
Ð�Y
�˜�ß�‘�€Crossing the Threshold of Hope�•�Œ�j�j�˜�Ú���J�j
�� 
, �S �˜ �• �d �Ú�� 
? �– �J 
� �Á �a �‹ �e 
� �Á �ù 	$ �Y �f �½�� ��
�%�J �…�= �ø �Ö�µ �S �u �J �H�} �k �d �Ð�k �…�� �ü �° �C�S �u �J �H
�œ�‹ �] �• �d �Ð�k �…�� �š �S �u �Y �œ�B �» �• �d �Æ�Ì �2 �®�� 
Z �”
�Ž �J �� �f �Ú�� �J �j �� �~ �[ �˜ 
œ�Y �• �§ �k �f �™�ø �j �ð 
Ð�­ �¯
�Z �ð �Y �H�Ã �d �S �� �%�ª �d �� �ü �Y �¶ �, �d �©�‰�” �%�Ú�� �J �ù
�S �Ì �Z �Y �d �Ê �H�[ �Ç�J �ù 	$ �Y �d �½�ä 
V 
? �– 
º �‰
, �S �Y 
¹
�Ù�˜ �) �d �þ �I �4 �š 
º �Ú�Þ �\ �ˆ �d 
Z 
° 	ð �Á �� �Y �� 	• �d �ø �¿
�®�4�š
º
œ�Y
�
B�q��
V�fThich Nhat Hanh, Living Buddha, 
Living Christ, Parallax Press, 1995, pp. 192-193.
1 0 Ibid., pp. 194-195.

�¾���
���C


Y�Z����

��
º�7�4�š
º

�Ü��

�I �Ö
ž 	À�� 
º �¢ �Á�õ �š 
º �. �• �Y�G�G�� �� �d �S�J

�©�‰�Ô�Þ�š 
º �Ç�J �´ �• �Y�d �$ �S�©�‰�š 
º �• �Þ�¨ �9 �þ

�” 	• 
ÿ �‰�S�­ �f �ë �õ �µ �G�H�H�Ã�Y�¨ �. �d �I �Ö�
 
9 �d

�� �� �Q�d �‹ �É�©�‰�J �# �} �q 
‹ �
 �G�k 
œ�” �• �&�£ �Y
v

�� �f �ä �. �d �� 
º �• �H�ª �ø �˜ 	N�� �� �M�™�r �¤ �d �( �I �Ö

�8 �� �¯ �• �H�ª �Ý	Î �Ì �d �e �Z �M
å �D
� �È�# �h �d �u �� ��

�š 
º �Y�D�¥ �e �D�· �d �þ �¯ �d �È
? �þ �h 
† �� �š 
º �6 �· �f

�½�ä �d �• �H�Ì �Y�š 
º �D�· �d �Ð�� �4 �˜ �” �± �š 
º �™�~ �˜

�š 
º �± �ÿ �™�G�H�Á �m�ô 
u �d 
{ �Q�$ �S �£ �� �# �� �Y ��

	• �d �þ �ò �Þ�9 �õ �S�« �8 �Ì �Y�š 
º �6 �· �d �p �~ �� �~ �	 �G

�Y�m�� �h �� �” �± �š 
º �Þ�Ô�¨ �9 �d �Ð�� �d �6 �¦ �Ú�š 
º �D

�¥�e�Á���k�S�H� 	p�Y��	•�f 

�ë �Ÿ�¿ �j �” �± �š 
º �e �š 
º �± �ÿ �e �• �H�ª �e 	N�� ��

�M�e�Ý	Î�Ì�d�e�Z�M

�S�g�Ã�


�¯ �š 
º �µ �©�Y �$ �þ �ð �¢ �d �š 
º 
œ�Y �q �; �• �À �d

�Š�Ó�‰�¢ �µ �[ �• �• �Y�Ð�J �f �( �ð �« �Q�� �þ �™�� �� �J 	¾

�1 �d �' �» �Ç�ë �õ �š 
º �D�¥ �Y�m�k �d �Í �Þ�” �Ç�­ �: �I �4

�š 
º �Y�Ó�� �f �7 �½�¯ �• �• �› �^ �¾�‘ �” 
Õ�› �Ü�• �­ �j �˜

�ð�•���Þ���{�d�Í�˜�û�Ë�‰�ð�K�S�f�Ô�ø�k���k�Í�˜

�û�Ë���{	•�•�S�²�.�8�.�ª�B�f�™ �� �ä �Œ�: �Ô�Þ�š 
º

�Ð�j �ª �• �d �� �š �Y 
º �, �J �ð �» �Y �d �ª �� 	• �—�• �S �²

�Y�. �8 �f �ä �. �d �¯ �• �� �I �� 
« �¾�‘ �” 
µ �—�� �• �Ü�• �p

�­ �j �˜�…�7���v�}�,�C�d�ã�•�S�²���.�8�n�n
B�5�;

�}�–�]���d�…	N�.�8�S�²���™ �� �µ �p �� �j �� 
º �Á�õ �Ô

�W�˜ �. �8 �™�Y�Ò�� �d �ø �7 �} �, �C�e 
B�– �] �� �8 �ã 	N�S

�²�.�8��
º�d���j�˜
,�ä�‰�J�d�q�k�«�¢�™�Y
Ä�£�f

�Q�Y �� �©�Z �ð �Ï �d �² �Ó�€ Nagājuna�• 
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5 3 	�C�˜ �d �™�~ �˜ �” �d �™�x �Í �« �” �� �­ �d �1 �J �u �d �u �” �d
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º�í�š���¾�j �I �¾�´ �…�õ �• �O�› �^ �‘ �\ �d �S�d 276
�¾(T.2,P.73�h )�f �I �¾
¾�� �í �š �� �‰�â �ó �5 �	 �­ �¬
�ì �e �¬ �¤ �e �¬ �Æ�Y�î �e �Ì 
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�m�f �¯ G"�¯ �1 �ä 
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148. �¬ �¬ �¾� j �I �¾�´ �…�õ �• �• �› �^ �‘ �\ �^ �d 86�¾�•
�­ �ˆ �¾�‘ (T.1,P.562)�i �• �O�› �^ �‘ �\ �d �g �d 304�¾
(T.2,P.86�h )�f �I �¾
¾�� �¬ �« �ˆ �e �¬ �. �ˆ �e �¬ �Æ�e �¬
�C�e �¬ �a �e �¬ �a 
� �¬ �¬ �f �‹ �­ �ü �¬ �¬ �¢ �¢ �d �ã �­ �‡
	G�h�R�½���[	Î�e�½���X���þ�N
ç���m�f

149. �}�¬�ˆ�¾�j �I �¾�´ �…�õ �• �O�› �^ �‘ �\ �d �g �d 305�¾
(T.2,P.87)�f �I �¾
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150. �–�˜�ì�¾�j �I �¾�´ �…�õ �• �O�› �^ �‘ �\ �d �S�d 280�¾
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Â�Ì �ä �¾�f �ð �/ �õ �I �¾�T �…�x �; �? �J �,

�k �e �} �F �k �e �? �F �k �e 	6 �F �k �e �º �F �k �e 
  �F �k �e
�¨ �¿ �F �k �d �Ô�ø �x �; �? �—�H�‰�J �ð �/ �Y �, 
Û�f �x
�; �? �/ �k �¯ �� �H�Ü�« �d 
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ç �e �÷ �� �e �Z 
† �e �Â�e 
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112. �¬���¾�j �I �¾�´ �…�õ �• �• �› �^ �‘ �\ �, �d �X�d �K187
�¾�•�­�}�¾�‘(T .1, P.732)�f�I�¾
¾���Þ�â�ó���H�j
�˜�¢�]�[�Š�8�d
Õ���Š�m�d�Ô�*�Š�l�™ �d �ª �ä �” �Ž
�Z 
† �L �� �j �â �ó �A�…
} �� �e �r �e �B�e �] �8 �� �Ç�ä �[
�J �I �Ç�� �f �â �ó �ð �Á�ž �_ �> �Ì �_ �d 
} �� �
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113. 
��{�¾�j �I �¾�´ �…�õ �• �• �› �^ �‘ �\ �Z �d �S�d �K85�¾
�• 	F �[ �¾�‘ (T.1,P.561)�d �• �J �, �¢ �, �¾�‘ (T.1,P.837)
�f �I �¾
¾�� �Þ
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�f �� �~ �” �Ð�f �� �d �ð �/ �­ �• �� �d �x �; �? �/ �k �¯ �ð �/
�Ã�	�Z���­�I�È�#�f

115. �µ�¢�¾�j �I �¾�´ �…�õ �• �• �› �^ �‘ �\ �, �d �V�d �K181
�¾�• �µ �¢ �¾�‘ (T.1,P.723)�d �• �� �­ �, �Ü�, �˜ �¾�‘
�d (T.17,P.712)�f �I �¾
¾�� �¢ 
� �7 �e �ˆ 
� �7 �e �ˆ �¢ �ˆ

� �7 �f �¢ �8 �d �^ �¢ �e �¬ �¢ (�®�e �å �e �æ�e �, �e �d �e
�Æ)�e �¬ �¢ (�€ �e �î �e �� �e �J �e 
µ �e �Ì �ü )�e �¬ �¢ (
ç
�˜ �� �N�e �• �e �Ì �• �e �” �e �Ì �” )�e �g �¢ (
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 �e �Ì
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116. ���G�¾�j �I �¾�´ �…�õ �• �# �S�› �^ �‘ �\ �g �d �Z �d �K7
�¾�• �� �[ 
a �¾�‘ (T.2,P.723)�f �I �¾
¾�� �ð �/ �� �¯ ��
�G�† �Û�d �‰�� �â �ó �­ �j �@�� �€ �Þ�ž �õ �ù �B�] �ä �† �d
�[ �A�¶ �� �ü �A
† �] �ä �† �C	
 �0 �d �ª �ä �­ �ä �† �G�Y�µ
�, �� �[ �d �þ �Þ�˜ �� �G�™�˜ �¤ �d �ð �/ �­ �Y�µ �, �4 �Õ��
�Y�¤�¿�d�(�H�T�I�C�f

117. �}�,�d�¾�j �I �¾�´ �…�õ �• �• �› �^ �‘ �\ �, �d �X �d �K
189�¾�• �Ë�8 �¾�‘ (T.1,P.735)�f �I �¾
¾�� �Ì �ª �k �€ �›
�¯ �� �• �Y�d �, �€ �^ �M�8 �q �M�] �e �M�� �m�• �d �( �­ �ü
�M�› �Y�V�G�� �? �€ �C�M�� �e �M� 
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�M�v �e �M�Z 
† �e �M�Â �• �d �ä �V �Õ�� �ø �� �? �Ð�S �¤
�Ì �f �½�K�S�Y�M�� �d �Þ�M�� �d �1 �M�� �þ �� �� �X�d �F
�” 
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� �, �[ 	Î 
� �, �˜ �d �• �u �Y�I �ü �X�,
�u �¢ �Þ�, �˜ �d �½�J �d �, �C�Þ�, �d �, �˜ �d �B�ø �ä �‰�¾
�¤�f

118. �]���¹�Â�¾�j �I �¾�´ �…�õ �� 
Â �Y �• �� �­ �7 �� �¾�‘
(T.1,P.919)�f �¯ �I �¾�ð �/ �­ �8 �j �â �ó �• �Þ�› �¯ �� �e
�” �” �k �e �S �8 �k �e �k �t �k �d �ø �¿ �Z 
Ï �L �f �, �Â �ˆ
�k �e �L �, �M
Ï �k �e �L �, 	Z �� �k �e �L �f �ž �ì �e �ž �b �e
�V �B �Õ�e �^ �Ë �8 �Õ�k �d �L �f �	 �e �G�e �� �e 
µ �e �”
�� �e �Ì 
l �� �k �d �ø �¿ �Z 
Ï �L �f �] �� �¹ �Â�k �i �L �f �µ
�L �f �] �� �¹ �Â�k �d �Æ	• 
å �� �, �Â�ˆ �i �L �f �µ �L �f �,
�Â�ˆ �k �d �Æ	• 
å �� �V�B�Õ�i �L �f �µ �L �f �V�B�Õ�k �d
�Æ	• 
å �� �ü �~ �� �m�f �L �f �Â �B �Õ�Û�d �1 �Ã �N�e �N
�­ �e �X�þ �¬ �ç 
µ �Æ�i �L �f �¿ �, �B�Õ�n �n �L �f 
µ �B�Õ
�Û�d�1�Ã�N�e�N�­�e�X�þ�¬�ç
µ�Æ�f
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�	�G�Ð�Y���n
�����}
‹�t�D�Y�	�G
�= 
{ �! �� �Y�J �d �¯ �� 
º �‹ �‚ �ø �J �r �� �‰�ô �Y�ï �•

�• �d �	 �G�Y�� �È�d �Í �—�Á�+ �Y�f �J �r �1 �&�Á�ð 
œ�d �J

t 
s �Y�ð 
œ�Y�S�² �f �Ã�N�­ �� �Q
9 �d �©�¹ �• �� �ü �˜ 
œ
�Y�ë �• �p �S�; �� 
V�d �©�‰�µ �, �” �@�J �ð �³ �• �+ �d �[ �å

œ�+ �d �” �� �Þ �
 �d �” �~ �Ì �‰�d �Ì �´ �Ð�f �L �f �, �Ì 
Ž
�› �d �~ �1 �g �, �™�˜ �Ì 
l �e �Ì �¢ �e 
U�X�þ �_ �H�8 �´ �0 �d
�©�' �Ì �, �ð �] �Ì �‰�d �Ì �d �p �1 �%�—
V�* �L �› �[ �Â�Y�E
�8 �d �~ �� �m�Ì �ë �€ �	 �� �˜ �› �B�: �� �} �B
O�Í �� �™�\ �^
�d �S�e �^ �d �Z �e �^ �d �g �i �˜ �, �± �� �™�\ �ž �d �, 
� �• �f
�J �r �Y �Ç�F �� �m�d 	$ � �# �} �d �’ 
š �Y �� �ü �ë �· �Y 
‹
�� �d �W�� �’ 
š �Y �� �ü �ë �· �Y �� �m�~ �ï �• �d �˜ 
‚ 
{ �‰
�;�™�d�Ë
{�S�‰�˜���m�d�©�Q�Y�+�f

�I �8 �d �Ý�: �[ �´ �þ 	Î �~ �€ �e �à �î �˜ �Ð�d �S
š �• �Y
�½�J �1 �­ �� �þ �[ �d �1 �½�ð 
œ�S�² �� �ü �ë �· �Y�� �m�d �<
�J �1 �¢ �� �e �­ 
ç �þ �Ó�1 �€ �	 �h �S �� �´ �ë �Å �…�• �f �Í
�þ �d �, �Ì 
Ž �› �Y � �Ã �d �1 �¯ �Ì 
Ž �Z �¿ �d �w�Ý �Ì 
Ž �:
�[ �d �C�• �Œ�Ú�Þ �" �S �õ 	$ �› �Y �Á 
e �d �S �² �Ç�~ �¢ �´
�ë �d �Ó�1 �¢ �˜ �S�Å�…�d �� �Í 	• �ð �] �S�² �´ �� �´ �* �Y�Ì
�¢ �Ì �i �	 �G�w�Ý�Ì 
Ž �: �[ �d �Á�S�² �: �[ �d �” 	Î �À�� �e
�� �” �˜ �� �d �/ � �w�A�Y�e �´ �• �Y�À�¯ �� �= �d �C	• �ð �]
�� �ü �S�½�w�A�Y�; 
� �Ì �f �Ô�ø �˜ �} �} �� �� �™�­ �j �˜�_

�:�[�´�þ�Ó�H�d�x�Í�”���ð
œ�Þ�
�,�i�Í�þ�_�:�[�´
���ð�]���,�¼�´�d�1�J���ð
œ�Ì�
�,�Y�f�™�� �€
W�,�•
�ª �ä �d �	 �G�Ð�I �J 
± �Ð�õ �Ý	Î �, �d �Z �k �” �´ �< �à �d �L
�f�,�Ì
Ž�›�d�•�u���ø�Ç�F���m�€���˜�O�›�^�¾�‰ �\
�Í �S�/ �µ �¯ �—�k �‰�� �" �: �µ �Ô�­ �• �f �%�� 
Ž �J �r �1 �¯
�•�N�Ð�@�8�˜�h�d�r�™�Y�	�G�Y�}�F�f

�Ì �¢ �Ì �÷ �e �Ú�Þ�± �9 �þ �; 
� �ë �• �S�² �: �[ �Y�	 �G
�Z 	Z �d 
, �Þ
. �� �ð 
œ�Ì �Ÿ�� �ð 
œ�Y�} �} �F �d �‘ 	• �Ï �µ
�� �ø �� �$ �i �À�@�8 �­ �d �p 
, �Þ�G�Ð�	 �Ï �d �" �r �; �ü �Y

. �� �d �‘ 	• �Y�: �S�² �, �d �Y�} �F �d �þ �¯ �[ �[ �ð �ð �Y�;
�ü �� �• �d �¯ 
å �� �� �ü �ë �· �Y�@�b 6ê�d �Ó�1 �� 	÷ �Ì �j �Y
�8 �C�# �� �d �ú �Þ�� �� �f �Ô�ø �˜ �} �} �� �� �™�­ �j �˜�}�G
�J�S�²����
.�����C�˜�ì�I�d�J	›�ð�*�¯�“�˜�N�d��
���˜	Y�N�i
.���ø�}�G�Ð�B�d
{	›�ð�*�¯�“�d
{	›�ð
�*�¯�“�B�d
{�*���f�™ �€
W�ž�•

�����g�G�4�ã�Y�	�G
�ª �ä �d �ø �} �F �Y�	 
õ �þ �� �d �	 �G�� �± �‰�g �G�4 �ã

�€
����˜�}�}�����™�\�Í�•�j
(1)�:�[�Ý�	�G�j �S	› �m�Ã�Y�4 �ã �f �S	› �[ �” �ü �c

�Ý	Î �e �d �Y	F �´ �d �� �: �[ �a �î �þ 	Î �	 �G�Ð�d �%�J �£ 
�

�I�Ö�*�k�����j�[�d�·
7�m�(�D�ª�Í�}�ª
7�•�Ö�ª
�ù�{�d�ô�l�(���3�†�z
@�e�3�†�%�
�Å�¿�3�†�$�þ
��
º�Ü�

��f�f�Ã�Ä�‚�ð�¢�3�†��
º�6�~�U�¿�ð�¢
�3�†�}�ª�ô�l�[�f

�̃��
º�P�#�™
Y�h�� �K�,������
º� 
V�P�#�€�h�•�˜��
�[ �Ì �Y�t �£ �d �þ �1 �� �J 
B
9 �� �¢ �e
�: �[ �‰�¼�Þ �d �Ô�ø �H�‰�: �[ �Ý �	
�G�f

(2)�,�Ý�	�G�j �› �¯ �� �e �4 �Õ��
�Y�4 �ã �f �J �r �e �Ý�B�1 �Y�Ë�k �Ï ��
�Ý	Î �d �Y�] �[ �Ì �£ 
� �Y�à �� �d �I �¼
�J �: �[ �S�½�Y�Ý	Î �d �Ì �¯ 
Å�ï �; 
�
�´ �� �˜ �Ð�f �Ë�k �	 �S�4 �� �6 �Q�Ì 
l

�B�î �Y�� �È�d �� �Q�: �[ �Ï �� �õ �[ �å �C	Ù�þ �[ �	 �G�Ð�f
�Z �1 �Ë �k �Š �Ç�Ì �¢ �d 	N�¢ 
B �d �J �ª �Ï �� �Ý 	Î �þ �[ �	
�G�i �Ô�Ý�˜ �: �[ �d �J �Ý	Î 	ÿ �¥ �Y�: �[ �d �” �• �õ �m�Ã��
�¼�Þ�:�[�d�B�¤�,�Ý�	�G�f

(3)�Ì�Ý�	�G�j �� �Y�4 �ã �f �� �Ç�S�² �, �d �d �” �( �:
�[ �J �d �d �Ý	Î �, �u �d �f �� �Â�: �[ �þ �[ �	 �G�Ð�d �” �6 
B

9 �: �[ �J �¼�Þ�d �p �” 
B
9 �, �J �¼�Þ�d �� �d �J �� �½�Ì �½
�· �Y�: �[ �d �Ý�d �J �Ý�½�Ì �½�· �Y�, �Ì �d �” �� 
{ �þ �Ì �Ô
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�• �# �Õ�Å�‘ �€ an. guttaranikāya�• �J �¾�� �Y �K�, �Å �d �´

�…�õ �� �G�Y �• �# �S �› �^ �¾�‘ �f �˜ �Ô�ø �H�‰�˜ �# �Õ�™�Ð�˜
�# �S�™�J �ª �‰�­ �, �Y�ô �Z �Þ�S�, �e �Z �, �e �g �, �d �W�� �d �S
�, �d 
Z �˜ �S�� �d �S�™�Y�G�G�, �p �± �ó 
« �} �d �Ž �1 �• �S
« �‘
�� �• �d �S
« �‘ �¼�� �# �� �Y�, �p �� 
« �Ó�ã �d �Ô�ø �H�‰�• �# �Õ
�Å�‘ �f �ð �ø �Ê�S�, �p �Y�z �­ �‰�S�¾�� �Q�d �Æ�Þ9557�¾�f �Ì
�� 
Â�Y�¾�Z �± �Í �´ �• �d �( �« �™�´ �• �Y�” �µ �d �þ �� �G�Y�• �•
�› �^ �‘ �e �• �O�› �^ �‘ �• �Í �Þ�” �Ç�• �# �Õ�Å�‘ �Y�¾�J �f �• �#
�Õ�Å�‘ �± �d �S
« �d 	§ �� �­ �½�h �j
�S
« �j �Þ�Z �d �S�Ü�d �C�€ 1�• �
 
� �Ü�€ 2�• �Ù(�ž )�Š�Ü�€ 3�•

�Ì �� �œ�Ü�d �€ 4�• �Ì �� �Ü�€ 5�• �£ �~ �¯ �' �˜ �Ü�€ 6�• �A
�8 �Ü�€ 7�• �ï �Z 
† 
� �Ü�€ 8�• 
� �¾
� �Ü�€ 9�• �ó 
…
� �Ü
�€ 10�• �¢ �, 
� �Ü�€ 11�• �¢ �, 
� �Ü�€ 12�• �Ì �U
� �Ü�€ 13
�• �S�[ �Ü�€ 14�• �K�S�Ü
� �€ 15�• �Ì �ˆ �Ü�€ 16�• �S�, �Ü
�€ 17�• �* �� �Ü���€ 18�• �S�A�8 �Ü���€ 19�• �� �� �Â�Ü���€ 20
�• �” �å �Ü���€ 21�• �‘ �G�Ü�f �I �• �€ 14�• �˜ �K �S �Ü
� �™
�
 �< �j �K�S(�â �ó )�Ü(�x �; �? �e �f $Ž�¹ 
� )�d �K�Z (�â �ó )
�Ü(�t �; �ÿ 	$ �e �Y
c �ÿ �š 
� )�d �K�g (�â �ó )�Ü(�¯ -N�¯ �e
�¯ �©�* �¯ 
� )�d �K �, �€ �â �ó �• �Ü�€ �› �í �e �´ �} �– �¯ ��
�â 
� �• �d �K�ž �€ �â �ó �5 �• �Ü�€ �Y
c �* ,ê �* �d �û �Ë�Î �e
�- �Y 
� �• �d �K �¬ (�¢ �{ )�Ü(�µ 
ã �, �Í �e 
O
ã �� 
� )�d �K
�V(�~ �¢ �{ )�Ü(�v �3 �4 
æ�� �5 �e �B�x �&�Î �" �¯ �N
� �• �f

�Z 
« �j �Þ�d �V�Ü�d �• 150�¾�f
 �€ 1�• �Ã �ž �d �¾�j �Þ �˜ �Å �‘ �n �Ü�e �� �� �Ü�e �� �[ �Ü�e


� �Ð�Ü�e �: �6 �Ü�™�f
 �€ 2�• �K�Z �H�ž �d �¾�j �Þ�˜ �[ �Ü�e �€ �Ü�e �Þ�´ �Ü���e �,

�Ü�e �� �k �Ü�™�f
 �€ 3�• �K �g �H�ž �d �¾�j �Þ �˜ �Ž 
Ð(�í �Ù)�Ü�e �Ž �Ë �Ü�e

�D�Ü�e �' �• �Ü�e �g �Y �®�Ü� �™�f �$ �Þ �˜ �? �­ �Ã �Ü�e �?
�­ �” 
� �Ü�e �? �­ �� �Ü�™�f  

�g 
« �j �• �d �¬ �Ü�d 163�¾�f
 �€ 1�• �Ã�ž �d �¾�j �Þ�˜ �� �[ �Ü�e �� �˜ �Ü�e �[ �Ü�e �Â�4  

�Ü�e �ƒ �Ü�f �™
 �€ 2�• �K �Z �H�ž �d �¾�j �Þ �˜ 
O�¯ �˜ �Ü�e �} �Ü�e �› �í

�Ü�e �Í �˜ �Ü�e 
¯ �> �Ü�f �™
 �€ 3�• �K �g �H�ž �d �¾�j �Þ �˜ 
� �B �Ü�e �F �3 �Ü�e �í �…��

�g �¯ �Ü�e �· �{ �Ü�e �› �B �Ü�f �™�$ �Þ �  �– �Ü(�‰�Ã �d �ž
�Ü�J �× �} �˜ �¾)�d �8 �8 �? �­ �€ Kammapatha-peyyalam�•
�e �Q�? �­ �€ Raga-peyyalam�• �f

�, 
« �j �• �Z �d �^ �Ü�d 271�¾�f

� �e�́ �Ð�Å�¾�J
�• �´ �Ð�Å�‘ �€ Samyutta-nikaya�• �´ �…�õ �� �G�Y�• �O�›

�^ �¾�‘ �f �™
± �¬ �ª �¯ �” �O�› �^ �¾�Å �ó �˜ �Æ�Ü�• �• �d �Q�j
�˜ �Ì 
Â�} �� �¾�Y�• �´ �Ð�Å�‘ �' �÷ �Ê�S�¾�Ç�Þ�¤ �d �I �¼�¤ �f
�J 
} �r �p �8 �Y �f �Ü
« �Y �r �p �d �Ð�_ �­ �¾�Y �®�Ã �d �½�œ�*
�š �• ���i �Ð�_ �­ �k �~ 
* �k �d �½�œ�› �í �• �i �Ð�_ �, �È �d �½�œ
�Ì 
l �• �i �Ð�_ �¾�Ö�Y�E�� �d �½�œ�8 �+ �• �d �Ü�_ �¾�Y�S�e �Z
�¿ �d �þ �Œ�� �¾�þ 
« �‰�r �p �d �� �8 �1 �ø �r �p �Y�� �S�e �Z �¿ �d
�þ �Œ�� �¾�þ �� �· �‰�¾�¤ �f �™�€ 71�+ �•

�• �´ �Ð�Å�‘ �± �‰�ž �Ð�d �C�S�e �Þ�? �Ð�€ �Þ�d �S�´ �Ð�•
�d �Z �e �ª �Ý�Ð�€ �Þ�d �´ �Ð�• �d �g �e $Ž�� �Ð�€ �Þ�d �g �´ �Ð�•
�d �, �e �¬ �ˆ �Ð�€ �Þ�d �´ �Ð�• �d �ž �e �} �Ð�€ �Þ�d �Z �´ �Ð�• �d
�• 56�´ �Ð�€ �â �• �O�› �^ �¾�‘ �µ �Y5�´ �Ð�• �d �• 7762�¾�f 

  
�€�S�•�e�Þ�?�Ð

�Þ �? �Ð�Y �Ê �S �¾�Ç�Þ �? �d �B �H�‰�Þ �? �Ð�f �I �Ð�Þ �d
�S �´ �Ð�j �€ 1�• �� �Â �´ �Ð�e �€ 2�• �Â �• �´ �Ð�e �€ 3�• �í �� �¯
�´ �Ð�e �€ 4�• �F �­ �´ �Ð�e �€ 5�• �â �ó �5 �´ �Ð�e �€ 6�• 
Õ�Â�´
�Ð�e �€ 7�• 
O�¯ �˜ �´ �Ð�e �€ 8�• 
O	~ �Í �—�ü �´ �Ð�e �€ 9�• �Œ
�
 �´ �Ð�e �€ 10�• �• �x �´ �Ð�e �€ 11�• �� �Q�´ �Ð�f 
�S�e �� �Â�´ �Ð�j �± �‰�^ �Ü�d �� �Â
l �0 �ž �� �š �¿ �� �” �• �d �þ

�˜ �� �Â�´ �Ð�™�C�J 	¾�} �� �Â�Y
* �, �¿ �r �, �« �™�f �m�J
�� �š �q �� �Â�Y
* 
� �¿ �? �p �d �i �× �] �Þ�? �Ð�f

�Z �e �Â�• �´ �Ð�j �± �‰�g �Ü�d �ð �] �Â�[ �˜ �¤ �Û�d �H�‰�Â�• �i
�ð �” �] �Â�[ �˜ �¤ �Û�d �Æ�H�‰�Â�f

�g �e �í �� �¯ �´ �Ð�j �u �± �g �Ü�d 	¾�} �í �� �¯ 
7 �* �v 
� �î �r �,
�¿ �I �ü �B�+ �f

�, �e �F �­ �´ �Ð�j �± �‰�g �Ü�d 
¾�� �F �­ 
l �¯ �� �š �¿ �� �” �• �ˆ
�� �$ �f

�ž �e �â �ó �5 �´ �Ð�d 
¾�� �â �ó �5 �a �F �­ �° �E�Y�B�+ �f
�¬ �e 
Õ�Â�´ �Ð�j �± �‰�G�Ü�f 
Õ�Â�‰�ð 	÷ �Y�Â	Z �d �þ �� 
º �½

�� �¶ �� 
Õ�Â�d �˜ 
Õ�Â�´ �Ð�™�J �ð �» �Y�� �Ø�d �� �Á�k �K
�d �S�˜ �� �Q�´ �Ð�™�f

�V�e 
O�¯ �˜ �´ �Ð�j �u �± �G�Ü�d 	¾�1 �…�Û�Þ�¤ �Y
O�¯ �˜ �å �1
�� �š �Y�B�+ �f

�^ �e 
O	~ �Í �—�ü �´ �Ð�j 
O	~ �Í �—�ü �J �� �š �~ �  �• 
, �S�Y��
�[ �d �˜ 
O	~ �Í �—�ü �´ �Ð�™	¾�1 
O	~ �Í �Y�L �� �B�+ �d �ø
�¿ �ü �Á�� �š �} �” �• �Y�ƒ �I �˜ 
‹ �f

�X�e �Œ�
 �´ �Ð�j 	¾�1 �� �” �• �¯ �Œ�
 �� �Y�L �� �[ �z �f
�d �e �• �x �´ �Ð�j 	¾�1 �…�Û�h 	t 	Z 	½�q �� 
º �Y�ë �· �f
�d �S�e �� �Q�´ �Ð�j �± �‰�g �Ü�d 
¾�� �Â�� �Q�Y�B�+ �f

�€�Z�•�e�ª�Ý�Ð
�I �Ð�_ �K �S�Y�˜ �ª �Ý �´ �Ð�™�þ 
{ �¤ �d �Þ �d �´ �Ð�j �€ 1

�• �ª �Ý �´ �Ð�e �€ 2�• �$ �H�´ �Ð�e �€ 3�• �¢ �´ �Ð�e �€ 4�• �Ì �•
�´ �Ð�e �€ 5�• �� �â �´ �Ð�e �€ 6�• �; 
{ �~ �6 �n �´ �Ð�e �€ 7�• �¯
-N�¯ �´ �Ð�e �€ 8�• 
� �x �� �´ �Ð�e �€ 9�• �E�� �´ �Ð�e �€ 10�• �â
�ó �´ �Ð�f
�S �e �ª �Ý �´ �Ð�j �Þ �X �Ü�d �C�€ 1�• �� �š �Ü�e �€ 2�• �. �Ü�e

�€ 3�• �d �b �Ü�e �€ 4�• �" �Ö�¯ �À �; �Ü�e �€ 5�• �• �ô �Ü�e
�€ 6�• �Ó�Ü�e �€ 7�• �} �Ü�e �€ 8�• �Í �˜ 
O�¯ �˜ �Ü�e �€ 9�•
�• �+ �Ü�d �• 93�¾�f

�Z �e �$ �H�´ �Ð�j �Þ�d �S�¾�d �˜ �$ �H�´ �Ð�™�ø �G�G�E�� �­ �ü
	• �$ �H�k �Þ�} �; 	B�f

�g �e �¢ �´ �Ð�j �Þ�, �Ü�d �C�€ 1�• �G�G�Ü�e �€ 2�• �Ì �× �� �Ü�e
�€ 3�• �8 �8 �Ü�e �€ 4�• �‡ �� �Ü�d �• 39�¾�f

�, �e �Ì �• �´ �Ð�j �Þ �G�Ü�d �C�€ 1�• �Z 	£ �Ü�e �€ 2�• �î �R
�
�Ü�d �• 20�¾�f �˜ �Ì �• �´ �Ð�™�ø �G�G�E �� �­ �ü �> �˜ �—
�n �d �ø �¿ �: �[ �—�n �t 	� �[ �å �d �C	Ù�” �Š�f

�ž �e �� �â �´ �Ð�j �Þ13�¾�f �˜ �� �â �´ �Ð�™
¾�� �� �â �/ �k �Ç
ç
�] �� �d �Ð�Ì �Q
9 �d �‰�â �ó �˜ �J �Í �f

�¬ �e �; 
{ �~ �6 �n �´ �Ð�j �± �, �Ü�d �C�€ 1�• �ª �Ü�€ 2�• �ª �Ü�� 
�€ 3�• �� 
Ž �Ü�e �€ 4�• �¸ �§ �Ü�d �• 43�¾�f �˜ �; 
{ �~ �6 �n
�´ �Ð�™�­ �ü �¤ �r �; �n �‰�L �� �˜ �æ�Ÿ�q �4 �[ �&�Ý�f

�V�e �¯ -N�¯ �´ �Ð�j �± �G�Ü�€ �¢ �Ü�q �¢ �> �Ü�• �d �• 22�¾�f ��
�š �Á �¯ -N�¯ �­ �ü �ž �ì �e �ž �¤ �e �ž �Æ�e �C�e �a �e �� �e
� �e �� �e �¢ �e �> �˜ �Ì 
l �e �î �e �Ì �¢ �f

�^ �e 
� �x �� �´ �Ð�j �± �G�Ü�€ 1�• �F �8 �Ü�d �€ 2�• �F �8 �Ü���d
�• 21�¾�d �ø �G�G�E�� �d 
¾�� 
� �x �� �Y�I �[ �B�+ �f

�X�e �E�� �´ �Ð�j �Þ12�¾�f �˜ �E�� �´ �Ð�™
¾�� �” 
� �, �ø �Ì �ü
�‰�I �d �_ �[ 
œ�� �þ �[ �[ �¢ �k �Ç�i �þ �L �f �	 �Ð�� �m�k �d
�” �‰�¢ �[ �Ô�R�d �þ �ó 
…�k �Æ�&�Ý�f

�d �e �â �ó �´ �Ð�j �Þ12�¾�f �˜ �â �ó �´ �Ð�™
¾�� �f $Ž�¹ �Y	Z �·
�b �e �Ë�Ç�â �ó �Y�� �m�e 
� �[ �â �ó �Y�T �…�d �ø �¿ 
º �ª �í

�š �â �ó �Á�� �. �” �• 
E�< �d �ú �T �…�> �· �� �â �ó �¿ �I �• ��
�˜ 	Z �b �f

�€�g�•�e$Ž���Ð�€�>�Ð�•
�˜ $Ž�� �Ð�™�Y �Ð�¤ �J �_ �˜ �> �´ �Ð�™�þ �8 �d �
 �< �d �g

�´ �Ð�d �C�€ 1�• �> �´ �Ð�d �€ 2�• �¯ �š �´ �Ð�d �€ 3�• �� �´ �Ð�d
�€ 4�• �] �´ �Ð�d �€ 5�• �[ �´ �Ð�€ 6�• �h �R�´ �Ð�d �€ 7�• �x �; �?
�´ �Ð�d �€ 8�• �² �´ �Ð�d �€ 9�• �– 	| �â �´ �Ð�d �€ 10�• 	û �Î 
O�´
�Ð�d �€ 11�• 
®�´ �Ð�d �€ 12�• 
O�» �G�´ �Ð�d �€ 13�• �%�› �´
�Ð�f
�S�e �> �´ �Ð�j �&�I �Ð�} �Å�…�d �± �‰�˜ �ì �I �ž �d �¾�€ �I �¼�J

�ž �d �Z �¾�• �e �• �ž �d �¾�e �� �ž �d �¾�™�€ �I �¼�J �ž �d
�¬ �¾�• �d �• 158�¾�f �˜ �> �´ �Ð�™�	 �Z �� �­ �ž �> �j �
 �e
�a �e �� �e �� �e �Æ�f     

�Z �e �¯ �š �´ �Ð�j �J �Á �� �” �• �¯ �š �­ �, �f �± �‰�, �Ü�d �• 46
�¾�f �‹ �Ü�K�, �¾�� �K�d �¾�q �Ã�&�Y�˜ �> �´ �Ð�™�« �™�´
�• �d �þ �K�g �e �K�, �Ü�J �K�Z �Ü�Y� �� �f

�g �e �� �´ �Ð�j �± �‰�k �t �Ü�¿ � �­ �Ü�d �• 96�¾�f �˜ � �­ �Ü�™
�J 
Z �˜ �k �t �Ü�™�Y�« �™�± �, �ã � �� �f

�, �e �] �´ �Ð�j �Þ �d �¾�d �C�˜ �; �e �
 �e �Æ�e �C�e �a �e �� �e
� �e �� �e �¢ �e �> �™�d �¾�f 
} �ž �> �e �d �Z �ˆ �e �d �^ �¢ 
�
�	 �� �8 �� �­ �� �, �Ì 
l �f

�ž �e �[ �´ �Ð�j �Þ�d �¾�f �[ �´ �Ð�Y�« �™�~ �˜ �] �´ �Ð�™�d �• �f
�¬ �e �h �R�´ �Ð�j �Þ�d �¾�d �« �™�~ �˜ �] �´ �Ð�™�+ �' �f      
�V�e �x �; �? �´ �Ð�j �Þ�d �¾�d �Ã�X�¾
¾�� �x �; �? �˜ �%�› �i �ð

�� �S�¾�J �” �� �y �¾�• �d �J �Þ�ë �. �, �˜ �¾�f
�^ �e �² �´ �Ð�j �Þ50�¾�f �˜ �² �´ �Ð�™
¾�� �² �a �[ �˜ �ª �Ý�f
�X�e �– 	| �â �´ �Ð�j �Þ46�¾�f �˜ �– 	| �â �´ �Ð�™
¾�� �– 	| �â �a

�[ �˜ �ª �Ý�f 
�d �e 	û �Î 
O�´ �Ð�j �Þ112�¾�f �˜ 	û �Î 
O�´ �Ð�™
¾�� 	û �Î 
O

�a �[ �˜ �ª �Ý�f 
�d �S�e 
®�´ �Ð�j �Þ57�¾�f �˜ 
®�´ �Ð�™�Ã�� �Å�q �Ã�g �´ �Ð�d

�• �i �� �� �Å�Y53�¾��  57�¾�J �­ �ü �� �Í �$ 
e �f
�d �Z �e 
O�» �G�´ �Ð�j �Þ55�¾�d �˜ 
O�» �G�´ �Ð�™�J �« 
� �. �ª

�� �• �k �Ô
* �f
�d �g �e �%�› �´ �Ð�j �Þ55�¾�d �˜ �%�› �´ �Ð�™
¾�� �L �› �k �Y�G

�G�´ �¿ �I �Ù�, �f
 
�€�,�•�e�¬�ˆ�Ð������������

�¬ �ˆ �Ð�Þ�d �´ �Ð�d �C�€ 1�• �¬ �ˆ �´ �Ð�d �€ 2�• �a �´ �Ð�d
�€ 3�• �~ �[ �´ �Ð�d �€ 4�• �…	� �� �´ �Ð�d �€ 5�• �Í �˜ �� �• �´
�Ð�d �€ 6�• �f $Ž�¹ �´ �Ð�d �€ 7�• �/ �µ �´ �Ð�d �€ 8�• �s �Ý �ô �´
�Ð�d �€ 9�• �Ì �‰�´ �Ð�d �€ 10�• �Ì 	¾�­ �´ �Ð�f �Ê �H�´ �Ð�Y�¤
�H�Ç�J �� �š �Ð�j �­ �” �• �Ô�­ �þ 
« �Ó�Y�¾�J �d �½�Ã�� �Y�� �Â
�´ �Ð�d �í �� �¯ �´ �Ð
� �f
�S �e �¬ �ˆ �´ �Ð�j �Þ207�¾�d �J �´ �Ð�Å �¾�J �• �\ �q �ð �µ �Y �¾

�J �f
�Z �e �a �´ �Ð�j �Þ�g �Ü�d �• 29�¾�f
�g �e �~ �[ �´ �Ð�j �Þ�g �Ü�d �• 24�¾�f
�, �e �…	� �� �´ �Ð�j �Þ16�¾�d �˜ �…	� �� �´ �Ð�™
¾�� �ô �w�" �š

�" 
* �x �; �? �˜ 	� �ÿ �e �› �¯ �� �� �e �, �§ �k �e �� �¯ �e �Ä
�¹ �e �ð �j �Ä�¹ �e �a �e �
 �e �Ì �ü �e �� �e �s �t �e �_ �e �Þ�e
�î �e �‰�� �e �í �‰�™
� �d �¬ �• �+ �f

�ž �e �Í �˜ �� �• �´ �Ð�j �Þ16�¾�d 	¾�1 �Í �Ô�š �" 
* �x �; �? �Þ�ë
	� �ÿ 
� �d �¬ �+ �f

�¬ �e �f $Ž�¹ �´ �Ð�j �Þ15�¾�d 
¾�� �f $Ž�¹ �—�ü �‰�� �â �ó �­ �˜
�Þ�0 �e �Ì �0 �e �€ �e 
µ �e 
H�d �e �Æ�e �Ì �Ô�Þ�e �¢ �¢ �� �e
�Ì �� �™�d �B�‰�� �Q�¿ �� �Â�• �­ �å �1 �g �� �˜ �� �C�¿ �å ��
�[ �Â�¢ �d �þ �ò �$ �Þ�d �G�C�÷ �@�I �ü �Â�[ �f

�V�e �/ �µ �´ �Ð�j �Þ10�¾�f �˜ �/ �µ �´ �Ð�™
¾�� �Þ�ë �/ �µ �¢ �{
�Y�B�+ �f 

�^ �e �s �Ý�ô �´ �Ð�j �Þ13�¾�f �s �Ý�ô �¢ �%�S�[ �d �Þ�¢ �G�¢ �u
�Y�s �Ý�ô �f

�X �e �Ì �‰�´ �Ð�j �Þ44�¾�f �˜ �Ì �‰�´ �Ð�™�­ �ü �Ì �‰�C	� �ÿ
�8 �f

�d �e �Ì 	¾�­ �´ �Ð�j �Þ11�¾�f �˜ �Ì 	¾�­ �´ �Ð�™	À�� �½�8 �å ��
�À �¯ �d �Ð�” �À �¯ �d �À �¯ �u �” �À �¯ �d �¢ �À �¯ �u �¢ �” �À
�¯ �d �ð 
œ�J 
l �k �J �Ì 
l �k �� �~ �v �J �• �J �. �k �µ �, 
* �Z
�� �š �” �€ 	¾�­ �d �ª �‰�˜ �¢ �ë �[ �å �d �Ì 	B�� �m�™�f

�€�ž�•�e�}�Ð
�} �Ð�J �• �´ �Ð�Å�‘ �Y�ð �� �S�Ð�d �f �H�‰�} �Ü�d �ª �‰�\

�q �ð �µ �d �Þ�d �Z �´ �Ð�f �C�€ 1�• �8 �´ �Ð�d �€ 2�• �B�Õ�´ �Ð�d
�€ 3�• �Â�ˆ �´ �Ð�d �€ 4�• �ì �´ �Ð�d �€ 5�• �M
Ï �´ �Ð�d �€ 6�• �b
�´ �Ð�d �€ 7�• 	Z �� �´ �Ð�d �€ 8�• �› �� �� �´ �Ð�d �€ 9�• �‘ �G�´
�Ð�d �€ 10�• �] �� �¹ �´ �Ð�d �€ 11�• �k �t �´ �Ð�d �€ 12�• �M�´
�Ð�f �ì �½�Ë�; �a �J �d �˜ �8 �´ �Ð�™�Þ180�¾�d �˜ �B �Õ�´ �Ð�™
�Þ175�¾�d �˜ �Â�ˆ �´ �Ð�™�Þ103�¾�d �þ �+ �¼�j �Ð�Þ�� �] �d �¢
�8 �½�ä �p �f
�S �e �8 �´ �Ð�j �± �^ �Ü�d �• 180�¾�f �˜ �8 �´ �Ð�™�J �� �­ �^ �M

�8 �f

�Ì
Â�}���¾�¬�Ø�� �˜�g �7
�ø�•�´�Ð�Å�‘�e�•�#�Õ�Å�‘�¿�•�ƒ�Å�‘
��¾�J�‰�ô

�¾���Q���Š

1 �˜ �* �š �™�8 �• �´ �Ð�Å �‘ S.22,81 Pari leyya�i �˜ �› �í �™�8
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9	 �g �Y�®�Ü�€ Samāpattivaggo�• �j �©�� �Å�H�G�‰�˜ �] �Ü�™�f


…�†�I�>

��
º�}���¾

�•
W

W�d �^ �j �˜ �O�› �^ �¾�™�\ �d �j �˜�ð�[�õ�@�d�1�õ�Z

�Ù�d�ð�Þ�ð�Ì�d�ð�[�_���¤�¢�d�Ð�©��
9�f�™

W�d �X�j �ð �[ �” �J �©�• 
± 
ç �Y�€ �� �d �� �” �1 �J �ˆ �£ �«


ç �Y�î �� �d �� �š �Í �­ �j �˜�}�Ë
ç�€�=�h�)�8�‰�m�Ã
���d�u�}�Ë�����î���d���î�¢�Ë���d�Ì�È�´�Ð�f�N
�ä�Z�Ù�d�Æ�Þ�•�8�f�™ �€ �˜ �• �› �^ �¾�™�\ �, �d �g �˜
�í �} �° �Ì �� �¾�™�• 	Û�Ë�ž 
ç �Y�. �€ �d �x �Í �J �� �m�Ì
�…�d �Í �þ 	y �ö �M�½�Y�] �� �d �E�” �L �Ð�] �› �d �p �” ��

� �: �D�d �%�6 �[ �f �Y�± �� �� �� �d �~ �� �m�• �u 
é �Ì �ë
�· �f �½
ª 
^ �= �L �î �� �Y	~ �� 
º �ø �‰�d �$ �ð �Y�J �> �E
�a �@�� �ð �Y�¿ �* �{ �8 �Ô�Ô�› �d �Ô�ø �@�b 	
 �8 �d �1 ��
�ø �N�î �� �m�i �þ �ó �; �ð 
* �d �‹ �J 	Û�Ë�. �a �Y�€ �� �d
�µ �1 �J �¿ �8 �i �� �ÿ �� �J �¦ �î �d �N�. �a �� �Ã�d �1 �� �”
�¿ �- �8 �d �N�� �m�1 �� �• �d �µ �1 �J 	
 �8 �d �1 �J �L �� �€

� �� �˜ �• �› �^ �¾�™�\ �, �˜ �5 	û �¾�™�• �f �õ �J �÷ �d �¢
�G�_ �¶ �Ô� �e �� �ð �¡ �³ �Y�� �° �d 	x 	x �� �Ð�d �½�˜ �—
�› �^ �¾�™�\ �d �¬ �˜ �– 
Õ�› �¾�™�q �˜ �• �› �^ �¾�™�\ �,
�˜ �ª �• �¾�™
� �Ô�\ �� �f �. �Y�Ù�&�d �½�q �. �Y�d �Æ�”
�a �á �� �d �%�¦ �ž �Å�O�� �d �Ð�Ê�› �%�¦ �S�y �d �Ð�Ê�Ú
�%�. �S�› �d �W�� �S�Ü�%�. �S�› �i �” �q �. �Y�d �Ã�N�s
�Ý �[ �Ê �d �Æ�ø �É �� �e �Ó�ì �e �Ó�� �W�� 
� �J �0 �©�‰
�. �f 
· �\ �Ù�&�d �” �� 	â �e �” �� �î �å �d �W�� �¡ �ÿ �Ç�”
�� �f �� 
9 �Ù�&�d �Ð�È�• �d �� �d �Ó�d �� �d 	£ �d �� �d �Ð
	û 	Œ�S
� �” 
¨ �þ �  �� �f �ë �{ �Æ�Á�{ �” �Á�ë �d �Á�ë �”
�Á�{ �d �W�� �à �{ �à �ë �d �Þ�˜ �s �{ �f �Ú
l 	Î �v �¢ �ß �d
�Þ�Y
l �m�” �l �d �Þ�Y
l �Ð�” �m�d �Þ�Y	÷ �X�P�Ó�þ �”
�ç �i �Þ�Y�S�Ú�g 	� �e �S�• �g 	� �i �= �Æ�v �X�� �˜ �j �Þ
�˜ �e �v 	  ,F �˜ �j �Þ�˜ �d �Ÿ�Ð�� �  �  �= �¯ �ì �0 �j �u �Þ
�˜ �f �µ �G�î �� �˜ �› �B�Ë�B
O�Í �™�\ �Í �S�• �­ 
Y�‰�J
�˜�h�)�,�d�Ô�ø�k���k�ø���¢�B�f�™


W�Z �d �j �Ã �N�ž 
ç �d �L �f �%�› �d �‰�Ë �� �» �Ö�� �d 
²
�¿ �G�• �Y�� �¤ �i �” �a �ý �l �  �} �• �Ô�Y�Ô�¯ �d �1 �ð �G
�¥ �L �› �f �Ô�ø �� �8 
9 �¤ �Y�L �� �8 �� �d �} �Ò�Ç�¯ �Ã�N
�¢ �³ �Y�† �
 �f �� 
º �¡ �e �› �e �F �g �ª �( �L �d �L �› �± �J
�Ç�F �Y�Ù�©�d �( �p �” 	• �” �¿ �®
Ï �L �d �ø �Ë�� �Ö�f �ª
�ä �d �� 
º �L �� �p �Þ �ù �ˆ 	ž �† �É �Ê �d �l �%�L �› �Y �$

e �d �� �š �p 
l �T �…�j �˜���Ì�+�ˆ�d�†�
�Ó�h�d�€�¢
	÷�÷�d
U�Ì�*�J�d�Ã�N�e�Ì�F�e�Ì�Þ�[�O�d�‡
±�ò
�l�f�™�€ �˜ �• �› �^ �¾�™�\ �^ �˜ �„ �R�®�g 
Ä�‘ �• �¾�™
�• �Í �þ �d �� 
º �J �‰�Y�L �› �þ �ù �ˆ �d �Í �¢ �ø �¯ �¢ �ù �ˆ
�l �%�‰
, �S �Y �L �� �Ù�Ì �¿ �[ �z �Ù�Ì �f �� �š �S �¡ �r
�~ �d �Ó�m�~ �" �d �� �• �[ �@�Y�J �¬ �q �+ �Y�  �� �[ �z �d
�J �} �: �• �� �• �L �þ �´ �• 
º �ª �F 
� �È�¸ �i �� �S�Ö�a �q
�. �d �+ �� �• �[ �� �ø 
Ÿ �C�[ 
œ�_ �6 �d 
Ÿ �a �: �D�� �‰

�¦ �: �­ �, �d �1 �J �> �, �õ �[ 
œ�_ �6 �Y�� �[ �+ �8 �f �� �õ
�¯ �• �¢ �{ �d �» �Ú�Þ�¯ �¢ �ù �� �‘ �Q�J �L �� �Y�8 �# �f �€
�õ �ù �� �l �%�Y�� �• �[ �d �C�› �† �ð �â �ó �€ �5 �• �f �› �†
�ð �â �ó �€ �5 �• �± �J �Ã�N�¢ �l �d �( �p 
� �” 	• �r �ð �þ �ù
�m�d �ª �‰�� �S�• �› �d �• �� �S�› 
� 
9 �Í �� �€ �¢ �• �« �Y
�� �• �[ �d �@
² �Ê�� �Ü
« �¥ �S�ã �: �� �­ �¡ �d �� �e �y �e
�� �˜ �� �‰�J �Þ�@�0 �< �U�d �Æ
² �¯ �: �• �1 �� �� �¾�d �ø
�­ �� �Ð�Y
ö �� �f �T �, 
Y�f �%�› �Y�. �8 �d �Í 
� �Á�• 
Ý
�[ 
œ�d �Ã�N�[ 
œ�d 	ð �Y�r �ð �þ �ù �m�. �d �Ú�Þ�9 �Y�L
�� �˜ �8 �d �Ô�W�Y�� �m�d �1 	F �Y�J �” �~ �[ 
œ�» �8 �d �ä
�_ �� �š �� �� �Ó�8 �Ã
} �› �¯ �¯ �" �¯ �Y�e �š �¯ �¯ �Y�• 
�
�L �› �~ �� �� �î �� �Y�¼�1 �d �� �ø �+ �� �I �¶ �€ �	 �� �˜ �•
�› �^ �¾�™�\ �ž �d �¬ �˜ �¯ �Y�¾�™�e �˜ �# �S�› �^ �¾�™�\
�Í�g
��•�f


W�Z �d �S�j �˜ �O�› �^ �¾�™�\ �d �j �˜�õ�S�²���«�d�d�«

„
U�”��
{�™


W�Z �d �Z �j �ˆ 
W�Í �Z �‰�• �j �j �˜�½�¼�M�H�j�ð
œ
«
�k�d�Æ�”�[�ð
œ�Ì���f�½�¼�M�H�j�ð
œ�X�d�Æ�”�[
�ð
œ�Þ���f���Á�·�d�½�8�N�õ�Z�Ù�d�­�õ�•�8�d�Ô
�W�ä�Þ�B�¾�Þ�d�ä�[�B�¾�[�n�ä�Ì�B�¾�Ì�d�ä�X�B
�¾�X�f�™


W�Z �d �g �j �Ô�W�Y
ç �d �C�Á�Ô�
 �a �Y�S�² �€ �� �¢ �Y��
�Ð�e �C�Á�Y�. �¤ �• �d 
B�I �¼�Þ�d �[ 	Î �= 
{ �&�Þ�Y��
�Â�f �þ �Ô�Þ	• �ÿ �Z 	Z �e �
 �œ�U�À�Y�[ �e �+ �e �J �d 	•

D�ç �ï �&�Þ�Y�� �Â�{ 
ç �d �( �I �I �� �Í �” �J 
ç �f �� �,
�Y�N
ç �d �J �_ �H�d 
{ �ø �Ó�1 �” 
B�¼�Þ�Y�M�} �d �õ �J
�W�� 	
 �< �‚ �� �&�Þ�Y�� �Â�d �( �¢ �Ù
� �
 �œ�Y
Ÿ�× �Ð
�Z 	Z �z 
� �€ �½�ä �%�Þ�� 
è �• �d �u �¢ 	
 �X�C�Á�Y�. �¤
�€ �½�ä �Æ�%�Þ�L �X�ð �¢ �• �f �½�˜ �O�› �^ �¾�™�\ �Í �^
�• �� �§ �� �Y�â �ó �j �˜
ç�d�W�ž
ç���C�f��
��‰�ž�k
�W�;�Æ�ü�
�d�����������Â�d�—�n
ç�€�f�½�J����
�	���Æ�C�d�����������Â�d�—�n
ç�€�d�J�¤�‰
ç�f
�Í�¾�¢
ç�d�õ�¾�­
9�k�d�J�¤�‰
ç�™�d �˜�ð
œ�O�ž
�
�d�¾�¢�‰��
ç�d�­
ç�B���k�d�J�Æ�{�Ã
ç�d�:�


l���ð�d���k�Ù�Ð
ç�™�f�� �Ô
š �j �Y�L �� �˜ �8 �d �”
�� 	Û�Ë�U�À�
 �œ�˜ �[ �e �+ �e �J �J �I �S�d �” �� �= �L �Ñ
�� �� �� �J �I �Z �d �N�ä �Z �Ù�d �Æ�Þ�• �8 �d �� �š �‹ �7 �,
�C�d 
š �j �ž �â �ó �8 �j �˜�µ�r�Ë�”�•�d��
��]�Æ�þ�]
�Ë�,�f
•�Ë�,�d�¾�õ�ä�ž
ç���C�d�”�C�”�Q�”�­�”

9�d�u�”��(Ý
Á�”�a�]�d���è
ƒ�������þ�_�\�˜�f
�™�€ �˜ �• �› �^ �¾�™�\ �ž �d �¬ �˜ �¯ �Y�¾�™�• �� �m�Y�Ë
�k �” 	Î 
ç �­ �d �‡ �Ý �a �\ �� �[ �˜ �J �þ �j �5 �� �� �Y 
�

p �d �ø �©�� �[ �; �[ �d �ò �‰�L �� �k �m�h �î �u �d �µ �1 �J
�Ë �k �Y �[ �z �€ 
� �� �˜ �• �› �^ �¾�™�\ �ž �d �V �˜ �Ë �ã
�¾�™�•�f


W�Z �d �, �j �� �š 
l �� �: �• �d �( �p �N�Ê �ù �� �f �� �õ �:
�• �d �J �‰�­ �, 
º �ª �d �­ �, 
º �ª �d �J �� �õ �	 �G�Y �ë
�• �d �þ �¢ �‰�¤ �r �; �n �j �˜���:�[�Ï�\�ü	7�å�J�G�R
�î�d�½�ä�:�[�r�M�,�k�d�ø�È�X	B�d�—�•�Ä�€�f�ø
�J�M�,�ª�Ý�d�ø�	�Ð�G�Ð�Ñ���Ð�d
ç�ÿ�M�,�n��
�Ð�d�þ�‰�[�­�™ �€ �˜ �O�› �^ �¾�™�\ �, �d �S�• �d �� �š
�p �| �¸ �” �• �‰�: �­ �, �j �˜� ' �Û�ð�/�S�/�k�Y
c��
�â�j�ç�…�‰���â�ó�­�,
º�ª
º
¬�d�Ô�ø�k���k�¢
l
�‰���â�ó�­�,
º�ª
º
¬�d�ç�u�Ð�'�™�€ �• �j �• �f ��
�š �˜ �N�Ê�ù �� �d �½�� �u �€ �l �%�Z �Ü�d �ù �L �p �¹ �H�€
�� �˜ �O�› �^ �¾�™�\ �Í �X�• �f �þ �� �˜ �ù �� �d �( �¢ �Z ��
�õ �L �� �§ 
† �d �� �J �� �m�˜ �[ �d �ù �� �%�l �d �x �� �. �a
�� �m�Y�, �€ �d �þ �ô �� �Y�f �Y�1 �� �J �‰�L �� �[ �m�h �î
�u �d �ÿ �[ 	Î �þ �Ö�˜ �d �Z 
† �” �¶ �d �½�˜ �• �› �^ �¾�™�\
�, �d �X�˜ �} �d �¾�™�S6ê�� �S�› �í �d �½�8 �ù �� �l �%�˜
�S�k�‰���$�,�€�¢�B�f�Z�k�	�����[�[�B�f�Ð�Þ��
�[�[�d�Ö�½�8���Ì�+�ˆ�d�†�
�Ó�h�d�€�¢	÷�÷�d
U
�Ì�*�J�d�Ã�N�e�Ì�F�e�Ì�Þ�[�O�d�‡
±�ò�l�f�™

 �� 
º �• �8 �[ �z �Y	$ �
 �d �C�J �n 
Ý�S�Ó�” �
 �d 
é �Ì �·
�D�Y
: �5 �d �ù �� �l �%�J �= 
{ �T �…�Y�L �� �Ù�Ì �d �ï �h
�	 �G�Z 	Z �d �‰�, �‰�[ �þ �ˆ �õ �} �: �˜ �• �d �f �� �“ �” �J
�L �� �k �Ô�ø �˜ �d �� �B
O�Í �� �™�\ �d �¬ �1 �­ �Q�j �˜ �â
�ó �± �a �8 �– �› �Ö�ð �, �d �Þ�ª �Ý�+ �� �d �Æ�] 
ë �Å�f ��
�, �Þ�· �Þ
æ�d �¢ �½�. �8 �› �Ö�ð �f �¤ 
l �€ �d 
› �‘ �ˆ �d
�õ �S�² �, �” 
µ �d �� �d �ø �S�² �, �� �ú �Þ�« �d �B�™�d ��
�õ �J �� �ª �Ý�Ù�] 
ë �Å�d �� �• �X�� �d �+ �i �˜ �S�e �6 
�
	7 �[ �f �Z �e �‰	7 �Ë�< �¹ �H�f �g �e �‰	7 �k �Ë�¶ 	7 �[ �f
�, �e �‰	7 �k �­ �, �f �ž �e �‰�q �â �ó �­ �, �f �¬ �e �Ó�, 
º
�· �f �V �e �‰�6 �n �· �+ �} �C�k �f �^ �e �‰�6 
� �Ë �: �f
�X�e �‰�Ø�¥ �	 �¾�f �d �e 
º �ü �ÿ �Ø�	 �¾�f �™�…�] �S�²
�� �e �§ �e �� �Y �� �‰�d �” �N�½�¼�} �F �þ �ø �� �ð �‰�¬
�£ �d �ˆ �ˆ �« 	• �L �� �d �f �� �@�› �� �Ã�D�� 	ž �† �É�Ê�e
�[ �&�ü �� �Y�®�Ù�s �k �¤ �O�› �^ �¾�™�\ �» �^ �­ �Q�� �ð
�Û�Þ �S �¤ �‰�˜ �j �l �™�Y �â �ó �d �I �� �° �C�˜ �€ �S �ù
�ˆ �d �u 
l �T �…�ù �S�� �k �d �ù �] �s �Ý�q �. �d �ù �� �s �Ý
�” �� �� �ˆ �d �ù �l �%� �™�d �� �š �Á�j �l �â �ó �ì �Ì �4 �Í
�Y�[ �z �Ù�Ì �± �” �Œ�À�Á�d �( �Í �\ �8 �� �, �¡ �e �› �e �F
�Y�L �f �~ �� �m�‰�¬ �£ �Ù�J �ÿ �÷ �Ô�¯ �d �þ �” �¯ �õ �ù ��
�~�I�f

�`�e�Ã�


�T�e�I��

�g�e�•�8�Y�#���[�z

�	�Z�
�‡
±�ð
œ�d�”�z�-�m�.

�¯�˜�O�›�^�¾�™�\�d�•�d�›�í�Ï�\���š
º
¬
�Y
c���Á�·�Ô�
�d�­�ü���,�Á�õ�Á�ž�[�[�Y�H�Â�d
�C�Ý	Î�Y�H�Â�d�¾�•�H�‰�˜�•�8�™�{�”
��”�?�Y�M
�8�f�Ë�k�Y�[�z�d�1�J�Ý	Î�•�8�Y�•�Õ�Œ�$�f

�S	›�[�&�Á�ð
œ�¬
e�d�(�_�Þ�Ì�Z���d�$
e
�[	Î�d�©�ø�‰�J�¼�¼�¯�¯�½�ä�½�ä�d�$
e�”�X�d�©
�ø�‰	
�0�õ
H�d�d�S�Ì�Ô�Þ�f�µ�u���Þ���Ì�d�I�¼
�1�J�_
B
9�¼�Þ�þ�[�j�ð�+�J�J�¼�Þ�d���8�[�X�k
�$
e�½�ä�d�I�/�'�÷�p�½�ä�Y�f�Ô�ø���­�j�˜�ð�[
�Y� ���~	F�#�”�´�Ð�d�õ�õ�@�@�d�”�J�ø�‰�J�¼�¯
�Y�d�1�ø�‰�J
H�Ì�Y�d�1�½�µ�G�H�´�Á�Y�?�Â�¶
���ð�¢�i�ð�[�&�Á�¬
e�d�Ð6ê�©	Î
B
9�f�™�€
W�d
�^�
���f

�”���Ý	Î�I�d�d�Þ�Q�Þ
9�d�I�[�z�Ò���¯�˜
�Ð�©��
9�™�h�d�”�J
��£�=�L�d�1�J�Ö���õ�G�=�˜

œ�d�•�^�Ì�,�¯�¢�Ù�&�Ç�Å�Ì�Y�&�Q�»�ˆ�f�S	›
�ð�[�E
B
9�¬
e�¼�Þ�d�…�•
��}�µ�p�C�í�5�­�Ë�ž

ç�Y�.�€�i�Í�þ�@�…�����
�œ�Y�P�ç�d�����”�÷��

�€�h
Ÿ�K�,�H�•



�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

�3 �† �$ �þ � � 
 º �Ü � 
 �O � ¦ � _

�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

�$�þ��
º
�K��352 �‚���� 2013�Ë9�Ü�����H

�3�†�$�þ��
º�Ü�
�O�¦�_
�-�*�/�(�4�)�"�/���.�0�%�&�3�/���#�6�%�%�)�*�4�.���.�0�/�5�)
�•
6�O
7�V�d�Ë�¬�Ü�S�Ú�ô�

�ô�l�[�R�¬�ª�j�Q����
�ï���[�j�Q���-�€�Æ�Ó+��•
�Ü�c�h�j�3�†�$�þ��
º�Ü�h�‰�p�6
�ï���Ô�j�3�†�$�þ��
º�Ü�
�O�¦�_
�_�c�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}
�c�c�c�c���'���
���/�P���������4�F�D�������
���;�I�P�O�H���Y�J�B�P���8�����3�E���

�c�c�c�c�;�I�P�O�H�[�I�F�S�H���%�J�T�U���
���5�B�J�Q�F�J���$�J�U�Z���������
���5�B�J�X�B�O�	�3���0���$���

�e�c���j�����������������������ä���c
Â�c	F�j����������������������

‰�A�Œ�a
n�î�j�����������������î�c
n�Ò�j�3�†�%�
�Å

�•
6
‰�A�(���¦�K

� � � � � � � î 
 B � k

� î 	 ¾ � ‰ � O � ¦

�Í�c�a

�Œ�Ì�,�³�È���6�š	×�«�•

�O�c�¦


 7 � « 
 ‰ � � � Š � ù

� ( � � 
‰�…�¢ � � �Ç

� ( � D � ¿ � � � � � � � � � î

� 3 � † �$ �þ � � 
 º �Ü � 
 �O � ¦ � _

�¢�Y�<�ª�[
ù�~�Ä�¹���•
�������‚���%�l
���	+��
š�•�Ý�[�Y
�3�†�%�
�Å���¾�}�3�����–�	
Í
¼�+
�3�†�z
@�•�‚�z
��·
¼�€�������Ë���Ü�ä�����Ü�•
�3�†�z
@�›�‚�z
��Œ

�,�Â�ˆ

Y�w

 �¢�µ�[
*�¢�j�˜�+�Y�H�Ã�#�ÿ�q�}�µ�p�<�ª�”�S
�u �k �™�¢ �Ç�« 
� �j �˜ �ª �‰�¢ �J �‹ �…�Y�� �n �Y	7 �[ �˜ ��
�‘ �
 �Ó�< �ª �d �…�< �ª �˜ �� �” �¾
l �• �Û�p �J 	7 �[ �d �Ô�ø
�¢���Í�þ�Í�Y�<�6	g�¯	7�[�Y�H�Ã�8�¶�+
‹�f�™

�¢ 
} �ƒ �� �®�µ 	7 �d �—�} �� �ì �½�¢ �è �N�« �³ �­ �j �¢

ø �¾
l �¯ �g �» �� �• �ì 
9 �¢ �� 
b �Ô�ç �˜ �d �¢ �G�¯ �( �e �ï
�Y�Z �å �Þ�g �± �˜ �Z �Ç�� �t 
� 
b �Ô�d �ƒ �Û�I �� �æ	= �ï 	÷
�ð �7 �Ó�l �A�� 	ë �f �¢ �Á�µ �, �+ �Þ�Í �• �Œ�Ú�Þ�™
e �d �ª
�ä �¢ �Þ�Û�6 �• �2 �j �J �I �…�Ë�ï 	÷ �ð �ª �Ø�› �ð �x �Y�k �Ð
�J�Š�¾�l�H�ü�3�û�Ž�8�[
œ�p�­�”�›�k

�¢ �O
7 69�Ë
† 	÷ 
ª �• �ª �Ø�ã �d �6 �Ô�› �� �ý �< �ª �û
�Y�a �ª �Þ�Z �j �I �S�J �• 
Ä�� �&�Ú�Þ�� �‚ �� �< �• �[ �p �d
�ª �‰�¢ �Y �� �� �” �� �ø �d �Ž 
Ð�Þ �Ú�6 �k �¥ �Œ�• 
Ä �Y 
�

p �i �I �Z �J �ª �‰�¢ �G�­ �j �˜ �+ �” �� �­ �� �e �� �Ç�z �� �d
�� �…�< �[ �� �ø �” �\ �z �� �f �™�$ �¯ �Ç�ü �¢ �G�z �y �Y�d ��
�Á	7�[�

º�e�Á�•�n�­�ü�d�<�[�s�Þ��	•�”�\�z���l

	¾
{ �Ç�Ë �Û�� �¶ �< �[ �d �¢ 
ø �½�� �µ 
* �; �) �d �<
�ª �6 �« �¼�j �˜ 
' �J �+ �< �[ �” �J �¢ �< �[ �k 
* �� �ÿ �µ �� �¡
�ÿ �l �€ �( �§ �• �™�$ �¯ �½�� �< �ª �” �r �µ �u �Æ�þ �~ �ü �} �d
�5 �” �Y �6 �—�S �Ð�J �—�a �K �k �� �Q	7 
‹ �e �­ �ü �7 �� �Ù
	æ�e �S�] �k �� 
‹ �– �d �µ �, �Ç�J �< �ª �@
² �S�] 	7 �[ �~ �•
�n�Y�d�ª�ä�Ó�­
$�Ë�J�”	•�…�<�ª�Y�f

�¢ �O
7 72�Ë
ª �• �- �8 �d �Ð�£ �} �ª �L �ý �%�ý �j 	÷ �<
�ë �< �û �d �ª �‰�¢ 
ø �S�) �� �j �˜ �g �d �Z �¶ �ë �‰�� �Ø�¬ �Ë
�» �…�Ä�n �Y�f �™�õ �J �Ô�› � �ý �d �O
7 73�Ë�ý �j 	÷ �< �<
�ª �û �d �O
7 80�Ë
} 	÷ �< �- �8 �d �� �¦ �…�< �ª �Š�@22�Ë�f
�� �8 �Ç�ü �¢ 
ø �­ �y �Y�d �$ �¯ �ë �< �ª �Q�J 	÷ 	t �Ó�ˆ �8 �d

�¾�¢�ÿ�Ä 

� I �Ö�* �k�¢�ÿ�Ä�<�ª �d� · � - �8�õ	÷
ª �<�ª 	ë�<�ª
�û�d� � 
6�} �ª 
Ä�Ê�ë� · �~�Ö�· �¼�ú�Ô�_�6�Å�ª �B
�{ �d� f �Ã�Ä� ‚ 	÷
ª �9
u
¼
6�Ö�· �µ�” 
?�–�6
B� �
�—�d�(�‚���õ�
�[�E�;�Å�����<	ë�•�<�Å�R�‚�ô�7
�<�ª�d�ø�¿�Ä�‚�(�D�Ä�¹�k�¥�X�6�¿�(�D�Ä�¹�à�q
�<�ª�ª�6�#�+�d
6�¾���H�_�•�Ä�¹�à�q���•�‘�*�k
�R��
«�[�d���=
}�+�¢�G�Ù�Ì
ª
��˜�W�^�ë�•�™�¿
�˜�[�å
º���™�d�Þ�3�3�˜�Ø�k�d���{��
?�–�6�c	g
�I�U�U�Q�������X�X�X���[�I�B�O�H�R�J�I�V�B���D�P�N���U�X���_���•

�Ó�­�µ���â�<�ª�”�ƒ�z�f
�< �ª �û �- �8 �� �� �o �Å�d �¢ 
ø �­ �j �˜ �+ �o �¡ �ÿ �Å�Ç

�» �d �1 �J �” 	• �o 
I �* �Å�q �Z 	Z �Å�f �ª �‰
I �* �Å�< �[ 
l
�¶ �~ �[ �� �� �d �6 �
 
{ �Ú�Þ�Ì �3 �i �Z 	Z �Å�< �[ �¶ �Ä�µ �Z
	Z �Þ	7 �Y�d �ð �� �¹ �� �‰�Ç�Þ�Z 	Z 	7 �f �™�$ �¯ �¶ �¢ �< �ª
�û �• �ª �d �o 
I �* �Å�” �J �Þ
� 
N�[ �ƒ �� �d �o �Z 	Z �Å�Y�p
�Ç�”�Ú�)
ƒ�Z	Z	6	7�f

�¢ �˜ �Ô�ø �o �¿ �• �< �Å �Þ �G�H�a �ª �j �I �S �ª �‰�•

Ä�Ú�Þ�< �[ �d �Ô�ø �¢ �ð �G�¥ �…�• �¬ �< �ª �i �I �Z �ª �‰�¢
�3 �3 �Ä�? �9 �f �” �� �Ç�] �ì �	 �Æ�d �Ä�8 �˜ �Y�” �� �ª �d �Ä
�Y�	 �Y�ª �” �6 �f �• �¬ �< �ª �Å�î �H�˜ �u �u �· �d �u �u �f �™
�d �� �ø �� �Ô�^ �e �X�Ó
l �� 	6 	7 �~ 
* �Z �d �õ �h �Y�Ç�� �ü
�� �Ð�
 �O�Y	6 	7 �d �1 �� �] �8 �� �7 
b 
� �s �S�Å�Y
Y�Å�<
�ª�f

�¢ 	÷ �< �- �8 �] �| �d �O
7 82�Ë�…�• �È
� �˜ �Ç
X�� �<
�œ�d �1 �N
š 	÷ 
ª 
z �� �€ �ó �	 �ö �< 	ë �j 	+ �d 
Ÿ�a �• �< �Å
�� 	ë �< �ª 	Å �Ö�d �O
7 84�Ë8�Ü�‚ �| �Q�( �} �< 	ë �à �q �<
�� 	7 �Ò�a 	Å �d �« �€ �ó �* �£ �Ð�ó 	7 �Ò�d 85�Ë8�Ü
š �d 93
�Ë6�Ü�—
š	ð�f

�€ �ó �	 �ö �< 	ë �Ð�ó 	7 �Ò�Y�˜ �^ �Ë�¤ �· �™�˜ 
œ�d �Ç
�J �_ �¢ �� �ª �¢ �Å�6 
b �d �€ �—�T 	7 �Ò�< �• �[ �p 
Â�­ �j �˜
�¢ �< �ª �J �” �J �ª �‰�¯ �Ä�¹ 	7 �Ò�� �n �Y�d �¶ 	Î �8 �» �…�©
	� �Ç�—�V�ˆ �Y�f �™�K�‚ 	7 �[ �µ �� �� �� �Ç�¢ �d �¢ �Ç�­ �j
�˜ �� 	• �ª �‰�¢ �¶ 	Î �8 	7 -f -f �Y�d �S
� �ž �å �Y�u �• �d �K
�‚ 	7 �[ �¶ �Q�¢ �­ �” �› �6 �B
{ �j �' �µ �H�< �[ �â 	Î �8 �¢ �”
�Q
�
p�d�¢�Ð�����ø�z
{�â�µ�H�<�[�”�n�l�™

�¢ �€ �¾�� �• �j �Ÿ �h �ç �d �S �Ø	^ �� � �Ç�G�®�Ø�d

�µ �J �ž �º �¯ �m�, �f �” �J 
{ �_ 
9 �� �j 	+ �d �…�¢ �' �• �# �[
�p �­ �j �˜ �¢ �¯ �[ 	7 �™�d �• �# �[ �p �Þ�Í �« 
� �¢ �j �˜ 	F �Y

×�k�S�Ã�Ç�¶�”���8�d�ª�‰�+�I�8�1�J��
��å�u�•�l

�ð �• �€ �ó �˜ �U�< 	ë �ï �[ �• �# �ª �B �Ã �� �j 	+ �Y �-
�r �d �I �¼�� �¯ �< �• �[ �p �� �j �J 
l �Ò�þ �” �J 	$ �7 �d �%�J
�- �r �¢ �Ä�@�} �� �ƒ �É�f �¢ �¯ �< 	ë �� �z 
* �• �# �[ �p �j �˜
�Þ�B�Ã���j	+�¾���Y�X�Ó�™�d	F�Y�”�”�Ç�f

�¢ �O
7 93�Q95�Ë�˜ 
œ�‚ �� �
 �[ �Ç�€ �ó �< 	ë �• �< �Å
�ô �‚ �d �" 
b �= 	+ �« �. �Å�d �S�[ �ê �G�[ �\ �d �Í �%	• �ï �S
�…�= 	+ 
l �d �€ �¾�¯ �T �H
„ �Ú
É�j �V�Ã�‹ �� �� �• 	7 �Ò�_
�Ò�d �• �# �ª �Í �¢ 
Ž �� �] 39.2�� �d �^ �Ã
š �• �" 
b �= 	+ �f

Ž �� �] 40.1�� �d �• �# �[ �p �Ê�= 	+ �< �ª �þ �@�d �1 �Í �¢ �B
�j�Ã���f

	7 �[ �ï �ð �8 
¨ �" 
b �d �S
Ž �� �] 38.1�� �d �¢ �' 	7 �[
�­ �j �˜ �+ �Þ�Ã�ï �ð �d �” �@�” �» �d �¢ �” �â �+ 	÷ �G�� �l �™
�Q�µ �¢ �J �< �ª �” �J 	7 �[ �k �¢ �• �Û�Ç�J �l �¢ �ð �• �Ç
š �P
	i �­ �j �˜ �� 
Ž �…�Ë�Ú�Þ�k �´ �Ó�Ú�~ �j �c �d �” �Í �¢ �Ø�1
�Î�Y�f�™

�3�†�z
@�•�‚�z
��·
¼ �€�������Ë���ä�����Ü�•

�f
�ã

�z
��¤�H �z
��Û
œ
�z
�
�®�Ã

�z
��«�™
���¤�Û
œ
�¿�e��

������
�´
O
æ�¡�¾
�z�­

�Ê�Ü�K�S�e�g
�H�K�‚�Ú�j�¹
����������������������

�(��
�z
@

�q�����-�,�ª�ô
�z�˜�´
O
æ�¡�¾
�z�}�™�€�Ä
H�}
�ª
9�•

�������C�Ú	Î���¤
���������¤�e���j
����������������������
���������¤�®�Ã�j����
�(���9�À�}��
�)�S�l�����î�V
�}

������
�®��
.���Ë
���,�6

�������������������	�g�

�(��
�z
@

������
�%�l
���	+
�K�������‚
š��

�������������������	�,�

�(��
�z
@

�%�l�¿�3�†	���

������
�•�Ç�_
��ë
�•

�����������������	�¬�
 �i$Í

ž�ž�i$Í�®
��ù
�¢�ü�[�¿�®�î�

�¸�Ò

������
�¹�ª	
�è�Á�E

t�e�}�,�6

�����������	�Ú�
�ä��
���������	�¬�


�(��
�z
@

�3�†�z
@�›�‚�z
��Œ
�¤�c�H �ô�c�z�c�[ �Û�c
œ


Ñ�¬�����,�6 ���&�,�ª���ô�5 
„�Z��
É�j�����j�����ä�����j����


Ñ�¬�����,�6 ���&�,�ª���ô�5 
„�,���j�¹�����j�����ä�j�¹�����j����

�%�l
���	+ 
u�Ö"¤�ü�ª���ô�5 
„�,��
É�j�����j�����ä���j����

�¹�ª�¾�,�6 �Ê�Ü�K�Z
„�Ú 
„�Ú���j�¹�����j�����ä�����j����

�%�
���} �Ê�Ü�K�,
„�Ú 
„�Ú���j�¹�����j�����ä
�´
O
æ�¡�¾

�z�­
���-�,�ª

�Ê�Ü�K�S�~�K�g�H�K�‚�Ú�j�¹
���j�����������j����

�®�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}�€
 �6�(����	g���î�Ð���î���y�•
�e���j�€�����•�������������������ä��

�¤�c�H �ô�c�z�c�[ �Û�c
œ

�¹�ª�����•�L ���&�,�ª���ô�5 �Ê
„��
„�,
É�j�����j�ä�����j����

�,
6�¾�,�6 ���&�,�ª���ô�5 �€�Ê
„�K�g
„�f
„�¬�e�Ú�• �Ø�j���j����
�ä�h�¹���j����
„�Ú�h�¹�Z�£�D�.

�®�g�j�(�•�9
†�·�)�������î�����}�˜���€
7�*�}�}�•
�e���j�€�����•�������������������ä��

�(
��
�z

@

�(
�•
�z

@

�g
Y�Z�����ÿ��
º�}���¾

�I�Ö�*�k���Š�,�ª�d
7�m�•�3�}�ª
�•�Ö�û�¿�,�ˆ���¼�Ô�-�8�d�����‘
�v�"�†���Ë�ª�d���L�F�M�B�O�J�Z�B�}�ª�˜�Ö
�ª�B�{�¿�j�ª�B�{�ª���d
9�Þ�•��

7�˜�Ú�{�v�"�†�����r	¾�‘�¿�G�Þ
�•�H�%�Ó���‘�e�•�«�H�%�L�˜�Ú�‘
�e�•�”�À�¯�Y�›�ô�_�‘�e�•�›�ô�_
�Y�«�H�%�L�‘
��d�q�G�ã�,�f

�¢�Y�<�ª�[
ù �~ �Ä�¹���•
�™

�Ç�Ž
 � � � � ( � � �3 �† �z 
@�X� l �Y� ˜ �%� l 
 � � �
	+�™
º�ª�l����

�À�@�%�l�d
†���ø�»
Ÿ�•���‰�e�»�©�Æ���‰�i�]�8�½��
�6�\�}�F�8�¯���[�z�Y�À�b�ø�¿���Ô�[�v�Ô�J�>�Y
*�Z�i�þ	ã
�¥	����Y
º�ª�d�4
†�ª�6�½��
,�·

	•�d
��Œ���•�d�:�Q
��‘
�«�•�d�[�z�������À�~���¯�Y�[�[�f

�S�e�Û
œ�j ���������Ë���Ü���Ú�	�,�
	Î
�c�c�Ê
„�,
É�j���j�����_���j�����€�‰�‚�Z�H�Ü�•
�Z�e�®�Ã�j �(���3�†�z
@�������(���9�À�}���)�S�l�Z�d�S�î�g�}��
�g�e�«�™�j ��
º�%�l�~	���
���
º�ª�f
�,�e���¤�®�Ã�j �(���3�†�z
@
�c�c�(���9�À�}���)�S�l�Z�d�S�î�V�}����
�ž�e�e���j �������������������e����������
�¬�e�!���+
°�j ���¤���s
m�´�ê�G
u�f

������ �‚ ���%�l
���	+ ��
š�•�Ý�[�Y �3�†�%�
�Å���¾�}�����3�����–�	
Í����
¼�+
�I�Å�ô�l�[�j���h���j�[�d�-�[� �}�›�8�˜�S�d�‰
Z��

�Ö�}���¾���G�Ó
s�Ö�}���¾�d�Õ�j�[�ƒ�}�ô�b�¿�d�Ù
��¦�ÿ
�÷�?�Ý�d�f�Ã���G�™�¾�+�8�Š�•
å���d
s�Ö���¾�¿
9�*�Ô�ƒ��
�H�f	§�‰�Ä�Ä�G�™�˜
s�Ö���¾�d�þ�3�����¾�}�d�ø�;�t�·�f

�	
Í�l�,
�€�S�•
Í�›�ø �Z�õ�
�� �‰
Í�›�f�z�f
�€�Z�•�3�†�%�
�Å�Ý�õ�3�����¾�}
Í�›�f�z�:�Ó���d
¼��
Ñ�¬��
���������������������,�6�d�‰���C�ô�Á�E	
�è
�€�g�•���¾�}�3�����?�9�4�\�õ���ã�e�z�¾�e�~�0
��n�;	B�:�[

�3�†�%�
�Å ���-���9�i$Í
��Q�›�"�}�c&;�������î
�¹
��[�j �Q
ö�ì �������������������������� ����
�������������������������Q
ö�� ��������������������������

�� �8 �Ü�] �Y�d �Í �þ �} �Å�± �¾�Ö�J �Ø�‚ �Ó
�m�Y�f �• �þ �ª �k �Á�, �› �^ �Y�¼�ú �d �ø ��
�Ù�ª �k �‰�‹ �¨ �d �þ �_ �Ú�I �ª �k �* 
† �S�É
�Y�¼�ú �d �± �Ó�� �. �B�d �Í �þ �« 
� �õ �Ë�;
�Ë�J �˜ �¼�ú �d �þ �Á�+ �Y�� 
Â�Y�Ø�‚ �� 
º
�Ë�J�•�,�›�^�‘�f 

�• �, �› �^ �‘ �_ �õ �\ �q 	� �? �d �¢ �µ
�Ð�Ý� �
 �d �ò �¾�Ö
Ì �ü �d �Ø	Î �8 �� �¡ �I
�ë �d �ª �ä �” �w�¿ �d �þ �¢ 
7 �• �þ �˜ �� �ª �¼
�ú �k �d �¯ 
{ �] �• �› �^ �¾�‘ �Y� �� �� �d �W
�7 �þ 
ž 	À�• �› �^ �¾�‘ �f �ø �• �O�› �^ �¾�‘
�þ �
 �d �_ �õ �Ë�� 
x �š �¯ �Y�G�I �« �™�” �•
�Æ�d �ò �ã �K	n 
¾�d �¾�Ö�m�Ý�d �� �ø �« �™

Ì �ü �í �Ñ�d �• �þ �ª �k �9 � �- �Æ�# �� �G�I
�¾�d �f �Ã�Þ�™
± �¬ �ª �Ü�2 �Y�• �O�› �^ �¾
�� �6 �Ü�‘ �e �� �ˆ �† �� �H�Y�• �O�› �^ �¾�‘
�e �ü �, �â �ó �Y�• �O�› �^ �¾�! �‘ �e �• �F �ê
�Ü�2 �Y�• �O�› �^ �Ì �� 
Â�Á�Ø�‘ �€ �Þ�c �)
�H�• �e 
u �� �D�Y�• �O�› �^ �¾�c �� �G�� �‘
�d �ø �¿ �š �) �, �ª �Ü�G�Y�• �O�› �^ �¾�‘ 
�
�H�I�d���W�Ó���.�B�f

�I �• �d �� �ˆ �H�Y �• �O�› �^ �‘ 
®�\
�- �Ì �z �Ã�d �l �Ý�± �ü �d 
9 � �Ë�; �I �e ��
�G�. �G�I �˜ �Á�k �d �õ �Ê�ƒ �¾�« �Þ�¾�Ö��
�­ �d �¾�Ö�í �Ñ�ˆ �u �• �� �Ë�; �Ö�Ð�G�Ó�•
�Ö�i �þ �™
± �¬ �ª �Y�• �O�› �^ �¾�� �6 �Ü�‘
�Æ�ø �• �O�› �^ �¾�‘ �~ �• �„ �" �ª �®�� �‘ �´
�Á �k �‰�ð �} 	$ �
 �d �( 
®�_ �™�� �� �7 �d
�ø �« �™�± �ó �d �þ 
µ 
Ý�� 
Â�G�¾�± �\ �Y
Â
�U�d 
Z �• �O�› �^ �¾�‘ �± �‰�V�¥ �e �ž �d �S
�´�Ð�f 

�ì �½�Ú�I �ª �k �� �) �} 
� �˜ �• �� �Ë
�, �Å�, �› �^ �• �k �} �‘ 	¾�1 �d �Ì 
Â�• �´ �Ð
�Å�‘ �~ �� 
Â�• �O�› �^ �¾�‘ �d �” 
Ã�Ô�× �¾
�˜ �À�M�” �S�d �ò �Ô�­ �˜ �È�# �´ �< �ˆ �u �”
�Ç�f �ä �. �d �$ �À �• �O�› �^ �¾�‘ �\ �Z �d
�g �e �\ �Z �d �ž �• �˜ �• �› �� �î �ª �Ý�¾�‘ �e
�• �, �X�8 �´ �¾�‘ �e �• �› �� �î �D�� �› �Y
�

�� �ª �Ý�¾�‘ 
� �g �¾�d �´ �…�õ �� �Ü�Ä�, �•
�� �G�Y�• �› �� �î 
Â�‘ �e 
Ñ�þ �~ �" �„ �¯ ��
�G�Y�• �› �� �î �¾�‘ �f �j �� �g �¾�d �ø �« �™
�þ �
 �d �¼�” �• �Ü�] �• �O�› �^ �¾�‘ �• �d �ª
�ä �¢ 
7 �G�G�- �Ü�˜ �• �O�› �^ �¾�‘ �« 
Z �ä
�g �¾�� �• �O�› �^ �¾�‘ �• �< 	ð �d 
“ �� �ˆ �H
�• �O�› �^ �¾�‘ �¥ 
Z �˜ �Ü�] �• �} �d �ø �6 �Ø
�k
��ý�f

�• �O�› �^ �¾�‘ �Ô�× �} �Y �/ �ˆ �H��
�Y�ƒ �Å�¾�d �Ò�S�w�g �õ �¾�f �} �M�� 
Z �¢
�¾�S�S�Ü�• �¾�î �� �d �Ô
{ �˜ 1362�ƒ �¾�C
�
 �^ �j �� �˜ �\ �Z �d �g �e �\ �Z �d �ž �G�\ �f
�� �ˆ �H�• �O�› �^ �¾�‘ �< 	ð �• �› �� �î �ª �Ý
�¾�‘ 
� �g �¾�d �¼
{ 1359�¾�d �( �1 �Å�q � 
�Ü�¾�î �i �þ �™
± �¬ �ª �Y�• �O�› �^ �¾�� �6
�Ü�‘ �Æ
Z �S�¾�˜ �K�ˆ �Ô�• �X�~ �ä �¾�Þ�ë
�˜ �p �¾�� �] �d �Æ�Œ�¾�˜ �¾�p �• �¬ �q �¾�f
�Ú�I �˜ 
7 �G�S�² �¾�™�u 
®�\ �ä �, �d 
“ �I
�<�p�~�™
±�¬�ª�Ô���+�Þ���]�f�c

�™
± �¬ �ª �Y �• �O�› �^ �¾�� �6 �Ü�‘

Z �• �O�› �^ �¾�‘ �± �‰�V�¥ �e �ž �d �S�´ �Ð
���f �V �¥ �C�˜ �ž �Õ�¥ �e �¬ �] �ˆ �¥ �e �O�ª
�¥ �e �8 �Ü�¥ �e �^ �: �¥ �e �” �• �Ô�­ �¥ �e �½
�8 �Ô�­ �¥ �™�d �ü �, �â �ó �Y �• �O�› �^ �¾
�! �‘ �u �Í �f �• �O�› �^ �¾�‘ �• �Y �ž �d �S
�˜ �´ �Ð�™�d �Þ�, �Š�¾�2 �0 �d �½�˜�Â�ˆ�´
�Ð�e�M
Ï�´�Ð�e�½�����´�Ð�e�ì�´�Ð�™

�ä �. �d �™
± �¬ �ª �¯ �” �O�› �^ �¾�Å�ó
�˜ �Æ�Ü�• �S�Ö�• �d �Q�j �˜ �• �O�› �^ �¾�‘
�I �J �: �µ �õ �Ð�Ô
« �Ó�Y�d �Ê�S�Ð�¾�Ö�I
�8 �J �Ú�Þ�¤ �f �Y�f �$ �À�Y�• �O�› �^ �¾�‘

Ã 
� �Ç�p �Þ �¾�¤ �d �½�• �K �S �È �d �¾�‘

�e �• �Þ�ª �Þ�Ý�Þ�# �, �¾�‘ �d �µ �J �• �´ �Ð
�Å�‘ �Ô�Ú�Þ�Y�d �½�• �, �Ý�¾�‘ �e �• �7 �,
�C�¾�‘ �e �• �, �Ü�, �¾�‘ �e �• �} �d �¾�‘ �d
�• �´ �Ð�Å�‘ �± �Þ�¾�Ö�d �Í �Ú�Þ�H�˜ �‰�¡
�ÿ �¾�d 
“ �Þ�¾�¤ �• 
ö �� �q �. �� �‘ �e �• �¬
�¬ �, �¾�‘ �e �• �¬ �± �9 �¬ �] �ˆ �¾�‘ �i �� �Ö
.Ÿ�Å�Ü�] �• �• �Å�‘ �Y�d �p �Þ�¾�Y�¤ �H�f
�ä �. �d �½�• )¨ �m�Š�� �¾�‘ �e �• �…
O�� �L
�µ �¯ �‘ �e �• �¨ �Y�L �µ �¯ �‘ �e �• �h �- �� �L
�µ �¯ �‘ �d �� �Ç�J �ø �Ã�Š�Þ�Y�f �< �˜ �d �S
�Ð�Ð�Y�¾�Ö�I �Ú�Þ�¤ �f �d �I �� �d �0 �—�Y
�Ð�0 � �� �Y�¾�Ö�€ �ô �� �‰�˜ 	¾�­ �™�• �d
�‰�Y�Ï���Y�©�;�d�H�˜�‰�¡�ÿ�¾�f 

�ü �, �â �ó �Y�• �O�› �^ �¾�! �‘ �d 	ð �Y
�• �� �¢ �¾�´ �Á�Ð�Y�• �´ �Ð�Å�‘ �¾�J �. �d
�( �• �� �Ô�Þ�Ì �� 
Â�Y�´ �ë �¾�J �f �µ �Å�•
�O�› �^ �¾�! �‘ �J �ü �, �â �ó �Y�r 
9 �d �ü �,
�â �ó �[ �Ã�‰�Y�! �Q�• �O�› �^ �¾�‘ �d �€ �Y
�» �; �Ë�Y�Û
œ�× 
« �� �Ø�d �( �S�S�Á�k �Ë
�; �} �� �¾�• �´ �Ð�Å�‘ �Y�a �J �d �( �8 �� �¾
�Ö�y �
 �~ �¥ �¬ �˜ �ˆ �d �7 �½�¾�Ö�• �d �Q�j
�˜	ÿ�4�Þ�ð
œ�d�M���#�j�k�d�±�B�õ�w
�[�d�^�”�&�F�3�f�™ ���� �¯�µ�l�¾�Ö�Y�!
�� �• �d �ü �, �â �ó �Ï �\ �• �� �Ú�¾�‘ �m�˜ �M
�� �# �j �8 �d �ð �³ �} �Ô�À�d �» �õ �õ �w�[ �d
�^ �” �&�F �8 �f �™(T4.639.2�e 779.1)�( �­
�ü �j �˜ �µ �J �­ �S�² �Þ�Å�Y�� �� �f �• �# �Õ
�Å�‘ �~ �Ë�; �g �� �Ú�Þ�ó �' �Y�) �• �d �Þ�œ
�M�� �k �• �ð �¿ �Y �F �8 �d �p �� 	• �& �Ý �f
�™�� 

�¯ �• �› �^ �¾�‘ �• �S �Ž �­ �ü �d �� �”
�&�] �g �F �8 �Y�@�� 
â �• �J �Ç
{ �‹ �� 
² �š
�€ �d �ª �‰�Š�¾�k �] �Ë�t �Y
² �š �€ �d �ð �µ
�V�ã �» �• �Â�j �[ 
œ�C�ú �Þ�� �m�d �Ô�ø �ü

2	 �™
± �¬ �ª �­ �j �• �O�› �^ �¾�‘ �• �� 13,412
�¾�d �~ �Ú �I �• 
7 �G�S �² �¾�‘ �Ô�� �+
�Þ �� �] �f �€ �� �” �O�› �^ �¾�Å �ó �˜ �Æ
�Ü�• 71�+ �7 �× �¯ �• �O�› �^ �¾�� �6 �Ü�‘
�j �• �f �˜ �™
± �, �ª �� �ª 
9 �* 
« �™�Þ �c
�)�H�d���j�c�_�a�f

3	 �˜ 	ÿ �4 �Þ �ð 
œ�d �M�� �# �j �k �d �± �B �õ
�w�[ �d �^ �” �& �F �3 �™�j �� 
� �a �} �M��
�K�Z���d204�+�h�f

4	 ��
��a�•�O�›�^�¾�!�‘�€�j�•567�+�f

�˜�Z�j
}�•�„�"�ª�®���‘�˜�Ô�Ý�™�#���¶�•�O�›�^�¾�‘�Y�%�L	$�/
�] 
š �• �a �Ø�• �O�› �^ �¾�‘ �Û�d �( �”

	$ �9 �B
{ �4 �J �S�Å�%�L �Y�¾�J �d �\ �Q�Ø
�Q�• �„ �" �ª �®�� �‘ �\ 26�e 27�Y�˜ �Ô�Ý�™
�# �� �d �ª �4 �ó �Q�• �O�› �^ �¾�‘ �Y�¢ �H�¾
�Ö�� �Z �� �d �‘ �ï �$ �• �O�› �^ �¾�‘ �� �Í �J
�S�Å�� �L �ß �e �L �H�Y�¾�J �f �µ �h �d �‹ �1
�•�„�"�ª�®���‘�Y�˜�Ô�Ý�™�#���­�ü�j 

�œ�Ô�Ý�• �d �J �8 �¢ �A�Y�Ð�Ô�Ý�Y�¤
�¢ �f �1 �½�• �„ �" �ª �®�� �‘ �\ 26�Ô�1 �d �¢
�A�H�À�˜ �Ô�Ý�™�Û�d �± �Ó�˜ �A�� �Ô�Ý�™
�e �˜ �� �� �Ô�Ý�™�e �˜ �� �E�Ô�Ý�™�¿ �˜ 
�
�7 �Ô�Ý�™
� �, �ó �f �µ �� �ª �Ð�7 �ë �· �d �¢
�A�%�­�ü�K�S�ó�˜�A���Ô�Ý�™�f

�˜ �A �� �Ô�Ý �™�d �1 �J �Á �õ �Ô�Ý �Y
�¤ �¢ �d �À�@�˜ �L �ß �™�˜ �L �H�™�Y�� �Ã�d
�\ �Q�˜ �8 �Ô�Þ�Ì �™�e �˜ �½�Ô�Þ�Ì �™�Y�¤
�®�f �µ �u �1 	• 
Z �Ô�Ý�¤ �H�k 
ö �9 �d �� 
{
�½�¼�] �� �f �þ �ª �‰�½�¼�] �� �ž �> �€ �Ð�¬
�] �ˆ �e �Ð�d �^ �¢ 
� �• �d �1 	• 
D
} �ž �> �Ô
�Ý �ç �Y �˜ �h �R�™�e �˜ �î �è �™�• �� �m��
�8�f 

�/ �‹ �d �¡ �ÿ �J �˜ �L �ß �™�k �1 �J 
Z �¢
�A�Y�Ð�Ä�� �¯ �Ô�Ý�Y�¤ �¢ �i �S	› �­ �Þ�˜
�X�Ð�� �™�Y�” �• �4 �ã �d �ð �� �: �Q�› �¤ �´
�Ð�f 

�¡ �ÿ �J �˜ �L �H�™�k �1 �J �Ð�Á�õ �Ô�Ý
�Y�¤ �¢ �ú �Z �H�À�4 �Y
� �Ò�d � 
“ �4 �Y�Ì
�/ �f �S	› �­ �Þ�¬ �H�« �™�d �4 �J �H�À�Û�Ô
���!���Y� �Ã�j 

�€ �S�• �È�j �1 �J �ü �� �¢ �A�Ô�4 �\ �H
�À�Ù�, �Y�« �™�f �E�½�] �� �¹ �H�d �1 �J ��
�����]���¹�H�Y�Ù�,�q�«�™�f 

�, �â �ó �8 �� �µ �) �¾�Ö�J �Þ
* �Z �Y�d �� ��
�ü �, �â �ó �Z �· 
º �# �d �J �9 �H�F �; �Y�� �˜
�² 
e �d �ü �Y�• �O�› �^ �¾�! �‘ �p �J �ð 	• �Î
�� �ü �Y�ª 
* �e �� �ª �¿ �� �Y�¾�J �˜ �* �d ��

Ž �• �O�› �^ �¾�! �‘ �  �J �• �Ã �d �ü �, �â
�ó �C�õ 2009�Ë5�Ü�µ �d �ª �Ð�Ô	7 �É �Í �»
�[�f

�G�Ë�Ã�€ 2009�• �d �, �  �8 �� 
Z �I �r
�Ã�€ �e �• �æ�• 
T 
� �¢ �d �µ �G�Ë�d �¢ �Î 
9
�� �G�ç �Á	+ �� �: �/ �k �Y�• �1 �¯ �¦ �[ �7
�� �š �Y �� �m�˜ �8 �‘ �q Ayya khema�Y�•
�� �8 �Þ �¢ �7 �� 
º �%�L �8 �Ì �‘ �d �ø �¿
Tharmanay kyaw�%�ª�Y What Vipassanā Is 
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     �• �ï �3 �� �‘ �f �H�• �ï �3 �} �� �‘ �d �J �Ì 
Â�V�� �• �« �™
�ð �| �} �Y�� �ã �d �B�H�} �� �f �• �ï �3 �� �‘ �	 �� �˜ �� �I
�N�™122�˜ �~ �Z �d �, �Ý �Y�ë �· �d �‹ �± �‰�˜ �� �N�£ �Ä
�± �™(�• �X�Z �d �, �Ý�˜ �¤ �f )�¿ �˜ �Ý�± �9 �± �™(�� �Q�Z
�d �, �Ý)�d �ã �� �I �Ö�d �_ �Z �d �, �ï �3 �\ �Ó�Y �I �Ö�f
�Ô�W�Z �d �, �ï �3 �d �‹ �± �‰�˜ 
± �ï �3 �e 	Õ�ï �3 �e 
± 	Õ
�ï �3 �e 	Õ
± �ï �3 �™�, �} �ó �d �I �� �, �} �ó �Ž �¢ 
š �• ��
�˜ �g �, �ï �3 �e �Z �, �ï �3 �e �Z �, �g �, �ï �3 �e �g �, �Z �,
�ï �3 �e �g �, �g �, �ï �3 �e �Z �, �Z �, �ï �3 �™
� �¬ �G�d �•
�Z �d �, �ï �3 �f �• �ï �3 �� �‘ �Þ�Ë�; �Ö�H�¿ �Ú�G�I �€ �Ì

Â�} �� �¾�K�ž �d �� �K�ž �d �¬ �• �f �Þ�ë �• �ï �3 �� �‘ �•
�Z �d �, �Ý�Y�� �­ �d �� 
� �ý �} �w�� �H�_ �� �H�Y�• �� �š
�} �ó �ˆ �ü �Y�ë �Ÿ�j �� 
W
? �þ �ï �3 �� �˜ 24�Ý�d �x 
„ �[
�v�6�*�Y�•�Æ�‘

�¸���.�Ö� 

�S�e�•
ö���8���‘�j
    �•
ö���8���‘�J���©�ž�ð�Ï�Y�B�*�/�k�Ô�Ü�2�d�Ì


Â�V�� �± �” �
 �< �• 
ö �� �8 �� �‘ �d �þ �• 
ö �� �8 �� �‘ �Í
�J �Ì 
Â�â �ó �@�Ø�Y�L �� �8 �Ì �~ �� 
º �õ �Å�Œ�ã �d �p �J
�Ì 
Â�� 
º �ð � �� �Y�� �J �f �• 
ö �� �8 �� �‘ �ø �¡ �e �› �e
�F �g �ª �‰�} �d �d �Á �¡ �e �› �e �F �g �ª �Þ �¢ 
l �	 �Z �Y
�� �­ �d �Á�¡ �Y�O�Q�~ �� �· �e �d �g �G�˜ �š �� �i �, �%�^
�› �e �, �d �8 �ˆ �€ �d �A�e �d �” �� �e �d �‡ �Â�e �, 
Õ�� �e
�, �Ì �
 �e �. �• �� �e �, �¢ �¨ �9 �• �i �d �¬ �H�} �e �V 
ö
�� �e �ž �> �e �d �Z �ˆ �e �d �^ �¢ �e �Z �d �Z �ì �e �, �M�e �Ý
	Î �, 
� �Þ�Z �  �Y�� �­ �d �J �� 
º �¯ �@�Ø�Y�L �� �8 �¬ �d
�p�J�L���m�8�e
ö���8�”���Ð	y�Y�¾�J�˜�*�f

 
�Z�e�Î�†�š�î
*�¾�€Milindapa ñha�•
  �• �Î �† �š �î 
* �¾�‘ �± �J �Ü�] �Ì 
Â�} �� �¾�• �d �Í �J �¢


l � �� �Y�� �. �¾�J �d �( �Þ�p �G�3 �I �f �ì �½�õ 
7 �ª �k
�Ö�
�v�€Rhys Davids�•�Y�õ�G�I�€ The Questions of 
King Milinda�dS.B.E. 35. 36; 1890�ä1894�•�d�•�Î
�† �š �î 
* �¾�‘ �± �‰�˜ �ð �³ �B�+ �e �, �´ �/ �2 �e �Ù�E�/
�2 �e �g �· �/ �2 �e 
ª �� �/ �2 �e �˜ �š �� �e �E�� �­ �/ �2 �™

� �V�Ð�d �• �� 22�Ý�e 236
â 
* 
� �d �I �• �Ã�g �Ð�‰�I
�¾�˜ �a �è �d �´ �…�õ �� �G�Y�• �� �‹ �â �ó �¾�‘ �d �K�, �Ð
�ø �h �Ð�‰�� �ð �Ô�• �� �f �¯ 
� �ô �Ù�&�d �• �Î �† �š �î 
*
�¾�‘ �~ �• �� �‹ �â �ó �¾�‘ �´ �• �d �} �� �
 �˜ �d �Z �¾�¯ �I
�Ö�~ 
� �Ö�Å�± �( �Ì �” �• �d �þ �• �Ö�d 	ð �Y
� �¼�Å�± �´
�• �. �d �I �q �} �” �´ �• �f �ë �õ �I �¾�˜ �Ü�2 �d �ì �½�Ö�

�v �Ã�[ �Y�­ �, �d �I �¾�€ �C�Ã�g �Ð�• �· �Î �† �š �î �˜ �1
�Õ�k �Ö
ó �5 �� �„ �v �€ Dionysios�• �¯ �� �Û�d �_ �Y�� �Y

O�¯ �˜ �ø 
Õ�§ 
� �} �þ �Ó�d �I �� �G�‰�Ë�; �§ �d �B�_ �Ë
�; �§ �G�‰�~ �" �¯ �§ �f �• �Î �† �š �î 
* �¾�‘ �Þ�õ �e �Ú�e
�,�e�C�e��
��G�I�f

     �• �Î �† �š �î 
* �¾�‘ �´ �…�õ �� 
Â�Y�• �� �‹ �â �ó �¾�‘ �d
�• �� �‹ �â �ó �¾�‘ �Ò�G�õ �� �Ü�€ 317�ä 420�• �Ë
œ�d �G
�k �2 �¤ �d �× �¯ �} �M�� �K�g �d �Z �� �f �˜ �� �‹ �™�· �� �"
�v �� �€ Nāgasena�• �Y�+ �H�d �� �‰�² �� �e 
e �� �f �Þ�3
�3 �Y�Ø�k �” �s �• �Î �† �š �î 
* �¾�‘ �~ �• �� �‹ �â �ó �¾�‘
�Á�k
9�Ø�f

�Ì 
Â�} �� �¾�Y�� �� (Abhidamma-pitaka)�Þ�V�Å�d �C
�€ �S �• �, 
« �� �d �€ �Z �• �± �9 �� �€ �g �• �� �+ �d �€ �, �• �[
�D�£ �� �d �€ �ž �• �¢ �� �d �€ �¬ �• �P �� �d �€ �V �• �ï �3 �� �d
	§ �� �­ �½�h �j

�S�e�,
«��(Dhammasangan �×¯)�j
    �•�,
«���‘�f�*�•�,�~�"�‘�e�•�,�s���‘�f�•�,
«

�� �‘ �· �� �­ �S �² �, �d �Á �Ð�Y 
� �F �	 �� �± �� �d 
{ ��
�^ �d �X �G�Ð�f �I �ã �/ �‹ �• �X 
� �, �e �” 
� �, �e �Ì 	¾
�, �ø �h �S�õ �Z �d �Z �˜ �˜ �˜ �� �I �N�™�d �ø �¿ �
 �, �e �Ì
�
 �, �ø �h �, �d �Z �˜ �˜ �˜ �¾�I �N�™�˜ �¤ �f �f �I �ã �‰�I
�Ö�d �± �‰�˜ �Ð�[ 	Î �Ü�e �
 �Ü�e �< �­ �Ü�e �È �Q�Ü�™
�, �Ü�f �• �, 
« �� �‘ �· 
Z �s �� �õ �¾�� �• �˜ �” �§ �� �ø �Æ
�# �� �­ �d �¯ �Ì 
Â�V�� �• �d �• �, 
« �� �‘ �~ �• �± �9 �� �‘
�( �H�‰
? �þ �� �ã �f �• �, 
« �� �‘ �˜ � �� �� �f �d �B�* �/
�k �Y�• 
ö �� �8 �� �‘ �Þ�	 �Z �Y�� �­ �f �• �, 
« �� �‘ �˜ ��
�I �N�S�õ �Z �d �Z �˜ �u �—�• �± �9 �� �‘ �e �• �¢ �� �‘ �e �•
�P�� �‘ �¿ �• �ï �3 �� �‘ �Ô�Ï �\ �f �• �, 
« �� �‘ �Þ�õ �G�I
�€A Buddhist Manual of Psychological Ethics, 1900�•
�q�Ú�G�I�€�×�¯�Ì
Â�}���¾�K�,�d�ž�\�•�f

�Z�e�±�9��(V ibhanga)�j
    �•�±�9���‘�+�H�B
e�"�€�±�9�•�d�Ð�©�‰�·�•�,
«

�� �‘ �˜ �ƒ �Ð�d �W
Ã �ã �õ �• �, 
« �� �‘ �˜ 
? �þ �� �ã �f
�¯ �­ �S �² �Þ �Å �Y �� �ã �• �d �• �, �> �� �� �‘ �~ �ä �ã �ð
�ó �' �f �• �± �9 �� �‘ �· �± �9 �� �­ �S�² �, �˜ �ã �d �I �ã �•
�Þ�d �^ �± �9 �€ �Ü�• �d �C�˜ �> �e �ˆ �e �¢ �e �M�e �ì �e �Ý
�´ �e �Â �ˆ �e �M
Ï �e 	Z �� �e �B �Õ�e �8 �e �› �e �Ì 
Ž �e
�ª �ˆ �e �Ì �Ÿ�� �e �} �e �ƒ �+ �e �, �Ð�™
� �± �9 �€ �Ü�• �f
�Ã�d �ž �Ü�d �Ê�Ü�¢ �± �˜ �¾�± �9 �e �� �± �9 �e 
* �í �™�g
�Å�…�� �ø �� �­ �i �� �g �Ü�Æ�Ê�Ü�¢ �± �˜ �I �N�™�q �˜ �?
�Q�™�Z �Å�…�� �ø �� �­ �d �• �± �9 �� �‘ �Ô�� �� �Y�« �™�ø
�¡ �e �› �e �F �g �ª �‰�d �� �f �• �± �9 �� �‘ �˜ �a �Ö�Š�Æ�#
�� �H�d �u �Þ�Ú�G�I �€ �Ì 
Â�} �� �¾�K�, �d �¬ �e �, �d �V
�\�•�f�ä�.��
¬�€A.P. Buddhadatta�•�u
Z�ž�ð�Ï�Û
�B�* �€ Buddhaghosa�• �Á�I �� �Ô�* �˜ �! �Q�ã �• 	ð �•
	Ö���‘�d�Æ�#���H�€P.T.S. 1923�•�f

�g�e�¢��(Dh ātukathā)�j
     �• �¢ �� �‘ �J �Ë�; �� �� �Y�K�g �I �ã �d �U�� �> �e �ˆ �e �¢

�� �, �˜ �r �” �r �¿ �´ �Ð�” �´ �Ð�˜ �ë �· �f �• �¢ �� �‘ �• �d
�, �Ü�d �/ �g �d �, �Ü�˜ �¤ �f �q �ž �> �e �d �Z �ˆ �e �d �^
�¢ 
� �Z �d �^ �G�� �N�i �I �ã �‰�I �Ö�d �
 �< �r �ó �ž �Ü�e
�´ �Ð�ó �ž �Ü�d �ø �¿ �r �e �´ �Ð�\ �¥ �ó �, �Ü�d �• 703
â

* 
� �± �9 �f �¯ �� �G�� �� �• �• �Ü�ó �� �� �‘ �\ �g �e �\
�^ �� �\ �d �e �\ �d �^ �d �~ �• �: �+ �± �› �B�Ë�� �‘ �\ �Z �e
�\ �¬ �e �\ �V�e �\ �d �Z 
� �i �� �¿ �> �e �ˆ �e �¢ �f �f �• �¢
�� �‘ �K�¬ �Ü�Ô�­ �k �~ �• �¢ �� �� �� �‘ �• �Ô�� �Ð�e �Ð�Ô
�~ �> �e �ˆ �e �¢ 
� �˜ �´ �Ð�” �´ �Ð�d �• �f �• �¢ �� �‘ �0 � 
�� �˜ 
W�/ �I �Þ�B�* �! �e �› �í �š �� �ª �! �€ �× �õ �› �B�:
���ì�I�K�!�˜�K�g�Ð�•�f1892�Ë�dE. Gooneratne
Z
�• �¢ �� �‘ �¿ �B�* �/ �k �Y�! �ç �� �� �H�f �• �¢ �� �‘ �u �Þ
�Ú�G�I�d�×�õ�Ì
Â�}���¾�•�f

�,�e�[�D�£��(Puggalapa ññatti)�j
     �• �[ �D �£ �� �‘ �J �Ë �; �� �� �K �, �Å �f �˜ �[ �™

(puggala�d �þ 	$ �" �¯ )�J �8 �m�[ �e �Ë �[ �e �ª �[ �e ��

�[ �f �˜ �D�£ �™(paññatti)�� �‰�ó 
« �e �Ä�m�e �± �9 �f �•
�[ �D�£ �� �‘ �
 �^ �� �N(mātikā)�~ �� �­ �G�Å�…�f �• �[
�D�£ �� �‘ �	 �Z �� �­ �þ 	$ �" �¯ �€ �[ �• �d �ô �� 
¾�� �˜
�> �e �ˆ �e �¢ �e �ì �e �M�e �[ �™�¬ �D�£ �• �˜ �[ �¢ �D�£ �d
�ø �¿ �[ �¢ �˜ �G�ó �f �¯ �Ì 
Â�V�� �• �d �• �[ �D�£ �� �‘ �~
�• �± �9 �� �‘ �—
V�‰�ð �Ø�˜ �* �Ü�d �� 
Â�� �G�Y�• 
« �.
�˜ �� �� �‘ �e �• �x �; �? �› �B�Ë�� �‘ �” �[ �Ü�• �• �Þ�~ �•
�[ �D�£ �� �‘ �« �™�d �• �ˆ �f �I �ã �$ �Þ�Ë�; �Ö�H�d �ø �¿
�õ�G�I�€A Designation of Human Types, P.T.S. 1924
�• �q �Ú�G�I �€ �× �¯ �Ì 
Â�} �� �¾�K�, �d �V�\ �• �d �• �G
�I�_�,� �8�����H�d�Þ�c�)�H�f�f

�ž�e�•���+�‘(Kath āvatthu)�j
     �• �� �+ �‘ �f �* �• �� �+ �­ �‘ �d �J �Ì 
Â�V�� �Y�K�ž �Å�d

�W�› �� �î �Û�þ �K�g 
� 
« �Û(�} �ÒB.C.255�Ë)�d �_ �f $Ž
�¹ �• �� 
² (Moggaliputta-tissa)�Ô�Ü�2 �d �• �� �+ �‘ �J
�ø �v �" �† �� �} �Å�| �˜ �m�� 
Y	N�I �ü �Å�| �. �L �˜ �* �d
�ø 
* 
� �� �Y�– �Ì �d �U�ü �v �" �† �� �} �Å�| �Ô
Â�Y�j �­
�Å
º �# �d �Á�I �ü �Å�| �ª �­ �� �ø �­ 
Y�ö �F �f �• �� �+ �‘
�_ �Z �d �g �Ü226
â �Y�� �Ã �\ �Ó�d �( �� �Š �I �ü �Å�| �Á
�•�����‘�q�•�¾���‘�Y�”�•���Q�f 

     �• �� �+ �‘ 	ð �Y 
¾�� �� �© �Ã �g �ð �Ï �Å �| �Y �¢ �G��
�F �d 
Y 	N�} �: �Å �e �­ �S �² �Þ �Å 
� �| �9 �˜ �� �� �d �(
�ô 
u �j (�S)�@�� �e �J �8 �, �Ì �¼�� �d (�Z )�( �¢ �S �² �,
�« �‰�¼�Þ�d (�g )�, �M�� �ø �m
{ �$ �H�d (�, )�Ú�Þ�˜ �•
�Þ �™�d (�ž )�Ç
{ �› �¯ �� �Æ�” 	× �7 �d (�¬ )�Ú�Þ 	F �¼
�Y �þ 	$ �" �¯ �€ 
Õpudgala�d �
 �< �[ �e �H�[ �e �¢ �e �3
�û �e �Þ
‹ 
� �• �d (�V)�� �~ �Z �1 �” �• 
� �f �_ �j �� �] �d
�• �� �+ �‘ �‰�¼�ú �Å�| �� 
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16 Luisi, Pier Luigi/ Houshmand, Zara (CON), 
�0�L�Q�G���D�Q�G���/�L�I�H�����'�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�V���:�L�W�K���W�K�H���'�D�O�D�L��
�/�D�P�D�� �R�Q�� �W�K�H�� �1�D�W�X�U�H�� �R�I�� �5�H�D�O�L�W�\����Columbia 
Univ Pr, 2008, p. 181.

17 Gilbert Ryle, �7�K�H���&�R�Q�F�H�S�W���R�I���0�L�Q�G����Chicago: 
University of Chicago Press, 1949. pp. 16-18.
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22 (CBETA, T01, p. 628, c2-3)
23 �½�• Paul Griffiths�Ô�­ �d �%�� �Ð�# �Y�+ �•

(mental events)	• �—�: �› �P�# �j �Y�» �x�d
�ª �ä �%�Þ �Ð�# �+ �• 	• �* �[ �8 �Y �Ö�Ð(karmic 
effect)�fPaul J. Grif�Àths, On Being Mindless, 
p. 109.
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18 �a�Ö�‰"all of our mental phenomena are 
caused by lower level neuronal processes in 
the brain and are themselves realized in the 
brain as higher level, or system, features." John 
R. Searle (2002). "Why I Am Not a Property 
Dualist," �-�R�X�U�Q�D�O���R�I���&�R�Q�V�F�L�R�X�V�Q�H�V�V���6�W�X�G�L�H�V����
9, No. 12, p. 57.
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„�Ù �S�²���™�ä�Z�È�p�¯�õ�ä�f

15 �� �ù �4 �ü �” �• �] �C �" �¾�‘ �Y �Ð �� �” �Z �Y
�¼�´ �ª �­ �j 
} 
° 	ð �æ�Ÿ �Y �S �& 
9 �Ó�• �d �•
�, �| �� �ª �ª �� �‘ �K6�‚ �€ 2010�Ë6�Ü�• �d �+
73-94�f

�� ���N�D�\�D���V�H�Q�W�L�H�Q�W���E�R�G�\��
�
���5�W�S�D��

�Ð ���F�L�W�W�D���P�L�Q�G�V�H�W��
�¤���1���P�D��

�ž�> �
 �a �� �� �Æ
�g�¼�;
�˜�¯�� �
/�U�W�S�D �¤/�Q���P�D �Æ/�Y�L�M�x���Q�D

�¬�ì �; �� �� �	 �� ��

�€ �h 
Ÿ�K�, �H�•

�þ �µ �, 
� �± �J �r �Û�Ì �Y �d �7 �½�ž �> �e �¬
�ì 
� �d �” �� 
{ �S �› �@�J �½�ä �d �þ �Þ �� 	•
�J �V �> �Ð�ž �ì �d �%�” �@�V �> �Ð�ž �ì �¯ �‹
�‚ �� 
º �” �J �Õ�\ �Y �§ �� 
� �± �f �( �Q�Y �}
�1 �„ �" �ª �| �Y �ï �• �d �C
š �• �Y 
9 �¤ �Y �^
�Æ�­ �7 �C�¯ �ø �¬ �ì �‰
? �þ �Y �¬ �Æ�# ��
�Y �K �� (�P�D�Q�D�V)�q �› �` �Ú(���O�D�\�D)�Z �Æ�i
�Ÿ �� �¯ �• 
7 �� 
º �Y �ª �| �� �d �_ �õ �� �� �#
�� �û �U�Y �ê �� �d �þ �ï �• �� �Ô�W�Y �K �X �Æ
�7 �˜ �› �Y�¯ �Æ�™(�D�P�D�O�D�� �Y�L�M�x���Q�D)�d �þ �µ
�¢ �G�� 	• �Y 
� �± �d �� �j �I 
œ�” �J �x �› �”
�
 �Y�þ �‰�S�
 �­ �Y�Ù�©�D�£ �f

�E �Í �µ �, 
� �± �Ç �J �Ò �› �³ �Ó �Y
(conventional )�d �½�� �* �Z �Å �®�± �� �d 
Z
�6 �ï �$ �� �µ �b �í �d �” �• �� 
º 
Â �U�Y �­ �,
�p �” �8 �Í �Œ�Í �S �ç �f �7 �½�j �Œ�ž �> �• �Y
�˜ �a �> �™�d �å �‰�J �˜ �Ð�™�Y �Å �…�þ �” �J
�˜ �� �™�d �( �˜ �a �™�ä �$ 
e �» �» �J �' �‡ 
9
�� �Y 
Ÿ �C �þ �� 	Î �
 �a �d �¯ �d �Z �ª �Ý �•
�Y �C�e �a �Z �Õ�´ �¹ �� �� �S �t �f �ä �. �d �˜
�¤ �™(�1���P�D)�· 
l �J �8 �ž �> �• �Y �a �e �� �e
�� �g �> �d �þ �Ú�Þ �Æ�> �d �� �­ �Æ�e �¤ �e �

�g �k �¢ �� �ù �m�d �( �� �‚ �J �, �• �˜ �¤ �™�1
�
 �^ �Æ�> �f ���� �þ �ò �d �± �Í �¤ �e �
 �S 	› �\
�8 �8 	� �� �q �Ð�d �( �µ �%�J �¢ 
l �? �+ �Y 
�
�± �d �½Hami l ton�1 �8 �� �¤ �
 �8 �Y �J �Á �[
�Y�H�� �· �Ð�ä 
e �À�¯ (the individualizing 
or abstract entity of the human being)�Y�#
�� �i ���� �þ �ë �õ �� 
º �Ô�\ �Y�¤ �
 (�Q���P�D���U�W�S�D)
�e �Ð �� ( �F �L �W�W�D� � �N�D� \ �D) �~ �S 	› �Ô�\ �Y �Ð ��
(mind-body)
œ�Y �? �Â �• �. �d �ð 
† �S �É 
ž
�ú �Æ�Ç�6 �Þ�¢ �G�# �� �Y�� 	• �f

�1 Hami l ton�¼�ú �Œ�j �d �� �š �( �” �J

º �¬ �[ �J �_ �� �, �€ �Ð�¡ �ÿ �• �Å �…�\ �ô �þ
�Ó�d �þ �J �U�ü �I �¢ �� �Y �* �\ �‰�� �d �ø �¿
�µ �˜ 
œ�½�� �Y �6 �* �f �þ �ž �> �Ð�� �Ð
� �Y

� �± 
Ã �J �? �Â �Œ�: �Y �ˆ �H�ø �? �õ �¢ �A �Y
�� �S�H�[ �Y�\ �Ó�Å�…�¿ �I �� �\ �i ���� 
} �µ �u
�Y �# �� �• �d �] �8 �[ �‰�¡ �ÿ �6 �¾�� �Q�� �Ð
�Y �è �î �d �f �½�� �À �@�� �Ð�Y �H�k �þ 
t 
s
�è �î �d �ä �ë �! �î �è �Y �� �m�Ó�‰�� 
º �� ��
�� �Ð
* �Z �Y 	$ �
 �d �þ �~ �� �Ù�Y �j �ª �Ð�Ö
�· �Þ�Ô�” �• �f �½�1 Harvey �q Hamilton�Y
�¶ �, �d �ü �A �©�‰�� 
º �Y �ž �> �Ð�¤ �
 
� �?
�Â�D�£ �( �Ú�Þ�¼�� �Ð�I �� �� �� (carry no 
substantialistic or ontological implications)
�d �( �� �Ù�Ð�� (mind-body)�¯ �J �� �E �j �ª
�B �¤ �h �� �q �Ð�Y �? �Â �» �» 
m�Þ �¼�� �Ì ��
�È�f ���� 

Hami l t on�Œ�j �¯ �Ø�‚ �¾�J �• �d �˜
�¤ �™�J �Á �õ �˜ �
 �™�Y �§ �
 �Ì �e �? �Â �Ì �Ð
�ä 
e �Ì �Y �H�Â �d �þ �˜ �
 �™�J �Á �õ �˜ �¤ �™
�H�� �] �B �Y �H�Â �d �� �_ �G�k �þ �[ �e �[ �Y
�Æ�� �d �ª �ä �˜ �¤ �
 �™
Ã �J �� �_ �? �Â �[ �e
�S�H�� �Y�� �¡ (blueprint of an individual)
�d �˜ �¤ �™�q �˜ �
 �™�S �H�J �¤ �H(name)�þ
�S �H�J �—�v �¤ (named)�d �¾�ä �Á �¾�ä 
œ�•
�´ �@�� (mutually necessary for each other)���� 
�f �´ �' �®�d Gri f f i ths�8 �� �� �q �Ð�˜ 
œ�(
�Ú�Þ �I �� �j �Y 
� �± �d �þ �%�J �$ 
e �j �Y �”
�• �d �ª �ä �� 
º �ô 
u �Y �J �S �G�¢ �¼�� �e

�' �÷ �k �£ �Y �� 
º �C�J �S �G�� �Ð�Z �©�� �f
�Í �þ �d �¯ �ä �• �Û�d �� �µ 
* �Z �= 
{ �k �� �d
�½�� 
º �ø �� �Ð�Z �± �8 �Œ�: �H�Ã �d �J �I ��
�b 
9 �� 
º �J �� �Ð�Z �©�� �Y �ô 
u �k �k �½��
�J �d �I �f �J �¡ �ÿ �u �Y �� �Ð�Z �©�� �k �½��
�” �J �d �I �Á �� �Ð
* �Z �Y �¶ �, �f �J �½�� �k
	$ �9 �J �d �� 
º �J �I �ô 
u �¯ �� �� �˜ �. �Þ �S

t 
s �Y�Ð�3 �€ �W�� �3 �û �• �À�¯ �k

�I �Ö �© �‰�� �Ð �Z �± �¯ �� 
º �• �d 
Ã
�J �§ �
 �4 �ã �Y �r �Û
� �± �d �I �• 	� �¿ �Q�˜
	ÿ �¤ �™�e �˜ �³ �M�™
� �È �# �Y �# �� �i �¯ �ä
�§ �
 �Ù�©�Y �4 �\ �@�û �• �d �� 
º �Á �� �Ð�I
�ü �Y �Œ�� �Ù�Ì �d �” �
 �< �˜ �ž �> �™�e �˜ �¬
�ì �™�i �$ �. �d �¯ �• �› �^ �¾�‘ �p �€ �ø �Æ�e
�¤ �e �
 �g �¼�; �˜ �´ �1 �´ �� �­ �ü �� �Ð�f �ª
�ä �� �Ð�Y �Z �± �( �” �J 
� �Á �Y �d �þ �ô �� �J
�? �Â �8 �H�Y �Æ�7 �D�£ �i �þ �ò �d �½�� �ø ��
�Ù�3 �e �� �Z �± �8 �# �� �� 
º �Y �� �Ð�H�d �©
�› �� �� �. �Þ �ù �À �Y �3 �û �À �¯ �d �• �õ �¼��
�ô �È �Y �­ �, �d �ä �H�Ã �J �‹ �‚ �� 
º �” 	• 
Ÿ
�a �Y �f �ä �. �d �ð �© �‰	ð �� �� �q �} �Ø�˜
�. �d �Ì �Ô�W�Y �Ð�3 �À �¯ �d �þ �• �õ �$ �þ �Ð
�# �ª �• �� �‰�ô �È �¿ �J �# �ô �È �Y �H�Ã �d �µ
�f �” �J �‹ �‚ �� 
º �Ô�u �› �Y �f �l �
 �˜ �d ��
�, �W�¯ �˜ �C�> �� �¢ �™�~ �˜ �N�> �� �¢ �™�• �d
�Œ�: �� �˜ �” �C�” �N�™�Y�• �8 �H�Ã�f

�ä �. �d �� 
º �Ô �­ �˜ �” �Z �™�d �¿ ��

º �Y �˜ �Ð�™�? �Â �˜ 	$ �
 �¿ �I �~ �˜ �8 �™�Y
�ë �L �d �I �Ö
Z �* �� 
ž 	À �d �ø �� �j �� 
º �Á
�� �Ð�Z �©�� �Y �m�� �f �I �Ö�ð �� �Œ�j �d ��

º �¯ �÷ �È �M�4 �ã �• �d �E �” �Õ�5 �� �Ð�Z �©
�� �e �p �” �Õ�5 �¢ �Z �©�� �i �þ �¯ �ð �³ �M�4
�ã �d �� �Ð�Z �± �W�J �S �G�¼�\ �Ì �Y 
� �± �d
�þ �Œ�� �¤ �˜ �‰	ÿ �¤ �Y�Z �©�� (conventional 
dualism)�f �½�ä �d �� 
º �Á �� �Ð
* �Z �Y�¶ �,
�q �ô �t �ª �¢ �¢ 
l �” �• �d �C�� 
º �Y �˜ �Ð�™
�˜ �? �Â �Þ �â �Î �Y �� �= �� �� (ax i ol ogi cal 
impl ications)�d �þ �= 
{ �µ �� �! �� �ø �‚ �» �Œ
�&�Y�[ �e �˜ �Ð�™�˜ �¼�´ �f

�Z. ���Ð�Z�±�¯��
º�•
Ã�J�r�Û�Ì�Y
�c  
��9

�€�S�•��
º�ø�¢�G
��±�ø���Q�˜�[�™�ä
�c�c�c�S�Æ���½���6�*

�� �Ð�˜ �Z �± �¯ �� 
º �• �W�E �› 
� �± �d
�( �½�ä �Y �Z �± �W�J �r �Û�Ì �þ �( �¢ 
� �Á �i
�l �
 �˜ �d �§ �
 �? �Â �Y �4 �\ �¯ �� 
º 
Ã �J �S
�G�Ù�©�€ �X�S���\ �D�• �Y �ˆ �H �i �ª �ä 	ð �� �e
�Ð�Z �± �. �d �� 
º �p �ø �
 �e �a �e �� �e �� �e
�Æ�˜ �˜ �ž �> �™�Œ�: �Þ 
‹ �Y �K �Ò�i �‹ �É
�Y �­ �d �I �• �˜ �
 �™�n �� �d �þ �˜ �a �e �� �e
�� �e �Æ�™�n �Ð�f �ä �. �d �� 
º 
l �­ �Y �; �e
�� �e �� �e �	 �e �� �e �� �˜ �˜ �¬ �ì �™�Ð �˜
�¬ �] �™�d �p �� �ø �­ �$ �S �G�– �Ì �Y �� �Ð
�± �, �d �I �• �˜ �; �e �� �e �� �e �	 �e �� �™
�n �� �d �þ �˜ �� �™�n �Ð�f �þ �¯ �• �› �^ �¾�‘
�• �d �u �ø �Æ�e �¤ �
 �½�¼�; �˜ �´ �1 �´ �� �­
�ü �� �Ð�˜ �Æ�� �f �þ �” �M�J �Z �± �e �g �± �e
�ž �± �Ð �¬ �± 
� �d �µ �, �Ç �J �V �· �j �Y �Ù
�©�d �4 �¢ �A �Y �� �˜ �[ �™�ä �S �Æ�� �J �½��
�6 �* �Y �f �ë �õ �¢ �G
� �± �¢ �A �� �ø �h �Œ�8
�� �j �f


} �j �¡ �� �] �� 
º �� �Ð�Z �± 
Ã �J �[ �e
�[ �I �• �S �G�Ù�Ì �d �þ �” �J 
, �S �Y �Ù�Ì �i

�
�¸�0���\�›�ˆ�¯	÷�]�h���î
�S�Æ�Â�d�‰�}�•�_�ê�0�����Y

µ
D�d�Õ�b���y�f���n�f

�f

�e
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º
�K��354 �‚����2013�Ë11�Ü�����H

�3�†�$�þ��
º�Ü�
�O�¦�_
�-�*�/�(�4�)�"�/���.�0�%�&�3�/���#�6�%�%�)�*�4�.���.�0�/�5�)
�•
6�O
7�V�d�Ë�¬�Ü�S�Ú�ô�
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�Ü�c�h�j�3�†�$�þ��
º�Ü�h�‰�p�6
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º�Ü�
�O�¦�_
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�c�c�c�c���'���
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�c�c�c�c�;�I�P�O�H�[�I�F�S�H���%�J�T�U���
���5�B�J�Q�F�J���$�J�U�Z���������
���5�B�J�X�B�O�	�3���0���$���
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�Å

�•
6
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@�•
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�Å���¾�}�3�����–�	
Í
¼�+
�3�†�z
@�›�‚�z
��Œ

�,�Â�ˆ

Y�w

�µ �• �( �� �} �< 	ë �Y�" 
b �� �d �[ �“ �} �ª �d �…
  �6
	g�'�Y�f

�Z �ó �= �¯ �H�À�‘ �j �d �� �• �b �Y�S�ì �À�ü �´ �M�d
�� �˜ �ˆ �S	› 
½�Y
ð �� �d �� �G�+ �[ �­ �” �� �� �8 �Y
½�f
�< �[ �ª �µ �z �Ì �• �z 
† �¼�Y�Þ�� �d �J �� �¼�a �V�• �¼�]
�G�h�Y�Ä	G�¹�d�ø�5�V�×�Q�������f

�z �Ì �• �¾�@�Y�Z �ó �Y�. �8 �d �Í �Ú�l �, �V�× �¼�Y
�è �î �d �± �­ �. �8 �q �Ð�Ô�%�S�
 �˜ �^ �f �Z �ó �
 �B�Ð�Ô
�è �Y�� �Ë�d 	• �Ã�� �H�d �1 �…�� �� �] 	
 �] �¦ �" �ë �d �å

} �, �&�^ �Ù�» �� �� �À�@�8 �d 	F �Y�� �” �@	� �d �…�J �å
	õ�j�1���z
†���•�f

�"
b�<�ª���Î�®�8�Q�‘�Ù�d�S
a�Z�ó�j
�˜ �¢ �Í �” 
� �@�g �ã �Ð�e �¡ �e �ä �� �¶ �@�g �ã �Ð��

�Ï 	o �e �” �Í �” 
� �@�Ð�Ô
t �* �* �d �” 	F �Y�Ú	7 �l �µ �H
�+ �ƒ �d �( �µ �ÿ �0 �” �Š�¾�8 �" 
b �V�ã �Y�d �0 	Ä�” �� �¶
�Z 	Z �Å�d �” �� �Ž �8 �Y�f �” �¶ �d �¢ �$ �¯ �Ó�Ù�Þ�g �‘ �”
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â �• �i �p �ª �ä �Ý 	Î �, �þ �­ �” �[
�” �X �e �¢ �Þ�¢ �Ì �˜ �” �Z �f �l �
 �˜ �d �_ �õ ��

�, �ª �Ý �[ �Ô�ø �­ �˜ �” �[ �™�d �� �, �ª �Ý �X�Ô
�ø �­ �˜ �” �X �™�d �I �• �˜ �” �™�e �˜ �¢ �™�e �˜
�Ì �™�e �˜ �N�™
� �I �› �� �� �˜ �§ 
Z �d �� �­ �J
�� �Ì �Y �I �› �~ �Ý	Î �d �È�Y�• �$ �d �� �ä �˜ �N
�õ �G�Ù�™(ubho ante anupagamma)�8 �� �j �•
�8 �˜ �È�# �f

�€�Z�•�e�Á�À�G�Ù�˜�´�C
�• �• �� �‘ �˜ �^ �” �Ý 	Î �e �” �Z �• �8 
�

�J �1 �½�› �^ �¾
º �˜ �˜ �N �õ �Z �Ù�d �­ �õ �•
�8 �™�d �ª �ä �p � �¯ 
µ �N�¢ �G
� 
B �d �4 �E�”
�Ý�] 
l �� �d �p �” �Ý �] �Ù�� �d �þ 
{ �˜ �ø �• �8
�M�� �f �( �J �d �´ �Á �õ �˜ �N�õ �Z �Ù�d �­ �õ �•
�8 �™�˜ �� �j �´ �N�õ �Á�À�G�Ù�˜ � �j �d �• �•
�� �‘ �J �I �À �¯ 
9 �Á�À�G�Ù�´ �C�˜ � �j �d �Ð
�k �¯ �¡ �ÿ �u �Y�� �� �h �d �� �ø �Ó�m�G�Ù�´ �C
�Y�H�Ã�k �ä �Æ�Ó�Y�� 
ž 	À�Y
* �Z �f

�˜ �C �™�~ �˜ �N �™�ä �Z �Á �À �? �Â �d �J
�� �G�� �J �• �Y 
l �\ �§ �� �d �I �• �Y �� �� �� �­
�´ �…�. �, �f �� �½�ø �¯ �¡ �Ô�G�˜ �• �• �� �‘ �‰
�7 �d �I �p �ø �˜ �” �C�™�e �˜ �” �N�™
† �� � �k
�þ �› �j �˜ �¦ �¢ �” �N�a �d �u �” �C�J �a �d �¢ �Ì
�a �¢ �Ì �d �ä �C�Ô�› �È�™�f �I �• �˜ �N�™�~ �˜
�C�™�± �9 �Á �k �Q
Õ�Ö�Y anya�~eva�d�Ž �~
�I �› 
Z na�´ �ë �L �d �þ �‰�” �C�e �” �N�d �¯ �”
�• �Y �H�I �� �ø �S�€ �C�• �e �. �* �� �G�f �2 �k
�ä �S� �) �8 �¶ �d �…�� �˜ �N�™�Û�d �I �Á �À�˜
�˜ �C�™�� �­ �Š �k �£ �I �• �d �þ �Ó�‰�S�\ �Á �À
�? �Â�f �( �ä �ˆ �Y �C�e �N�d �J �I �~ �˜ �N�õ �G
�Ù�™�• �Ô�� �Y �˜ �N�™�Y�? �Â�´ �• �d �� 	• �Þ
�” �• �Y �¶ �, �f �� �þ �ò �ä �G�Ù�´ �C�¯ �È �# �j
�½�� �Ó�m�d �Ð�k �J �I �� �­ �˜ �[ �å �C	� �ÿ �™
�J �T �G�G�Ù�´ �C�Y�§ �) �d �p �Þ
š �ó �# �� �Y
�d 
œ�f

�± �Í �˜ �C �™�¿ �à �� �Ô
Â �: �Y � �� �d
�Þ �� �µ �� 
ž 	À �˜ �ˆ �d �� �( �ð �ø �½�I �Ô�J
�Y �½�Ì (tathata�d �f �G�‰	F �½�ÿ suchness; 
thusness)�Y �H�Ã�8 �# �� �d �Æ�Z �Ù�´ �C�Y�v
�Z �Ð�� �Ó�m�i �I �• �´ �C�Y�˜ �C�S�Ì �™�d �Ô
�Œ�j �Y �� �­ �J 	F �½�f �� �l �
 �˜ �d �½�� �˜ �½

�8 �N�õ �Z �Ù�d �­ �õ �• �8 �™�d �Œ�: �� 
µ �N
�Z �Ù�Y� �� �d �Æ�˜ �[ �å �C	� �ÿ �e 	� �ÿ �C�[
�å �™�¿ �˜ �ð �M�e �K�S�È�M�Ì �. �™
� �d �C��
�j �� �Z �Ù�´ �C�Y�� �� �i �þ �ä �S�� �� �Y �# ��

? �þ �d �� �­ �~ �½�Ì �´ �ë �f �� �½�ä �d �Á �À 
œ
�Y �´ �C�d 
v �� �Y �J �Á �À 
œ�Y �Ì �Ô�¨ �. (na 
prthak�ÿno distinction)�d �­ �ü �Y�Á�À�G�&

œ�˜ �; 
� �e �S�½�e �Ì �± �9 (nir-vikalpa)
� �d
�ª �þ �� �# �� �‰�~ �d �Ì �´ �…�Y�½�Ì � �� �f �ä
�; 
� �S �½�Y�È�# �d �� �­ �~ �• �j �Y �� �¾�‘ �Ô
�­ �Y�” �Z �´ �· �d �þ �ò �ä �C�S�Ì �~ 	F �½�p �J
�² �Ó�j �ª �Ô�� �$ �Y�S�� �f �� 

�ä �. �d �¯ �§ �
 �4 �ã �j �d �Á �À 
œ�´ �C
�Y�§ �) �– �Ì �d �Ð�~ �, �) �� �� 
� �ô �Y�K�g �)
�€ �½�˜ �u �¼�u �¢ �¼�™�• �´ �• �f �l �
 �˜ �d �½
�� �P �H�Á�À�Z �Ù�˜ �¢ �¼�¢ �¢ �¼�d �Ô�ë �L �Q
�Y�J �K�, �) �d �Æ�P�m�Á�À�Z �Ù�˜ �u �¼�u �¢
�¼�d �Ô�ë �L �Q�Y�� �­ �J �K�g �) �f �½�ä �˜ �´
�C �~ �´ �N �d �� �• 
7 �� �ª �p �ï �• �� �P �J �e
�P�¢ �€ �Ð�P�k �e �P�H�• �Y�� �# �| �Ì �d �þ �Ó
�‰�• 
7 �� �ª �´ �…�J �è �Y �� �� �˜ �S �f � �ø �h
�ø �• �Ð�¾�‘ �˜ �d �È�‰�7 �d �� �� �• �• �� �‘ �´
�C�e �´ �N�Z �Ù�¯ �¾�J �• �Y�Ó�m�1 �½�f

�€�g�•�e�ø�•	›�ð�Ð�¾�‘�˜�˜�d�™�Ç�Ó�•��
�������������������•���‘�´�C�´�N�Y� �)

�¯ �• �• �� �‘ �˜ �” 	� �ÿ �Ü �• �~ �” �# ��
�Ü�• �• �d �Þ	� �ÿ �~ �ð 
œ�Á�À�Z �Ù�˜ �´ �C�e
�Ì �± �9 �d �� �j �ä �´ �Á �? �Â�” �J �P�H�Á�À�G
�Ù�˜ �´ �N�d �þ �J �8 �� �G�k 
œ�˜ �´ �C�” �Z �f
�½�ä �´ �C�e �´ �N�Y� �) �d �¯ 	› �ð �¾
º �• �Þ
�ó �' �Y �Þ	p �� �0 �f �½�? �‰�t 
Â�Y�• �Ð�¾�‘
�¯ �S �² �« �d �Y�H�Ã�h �d �U�ü �
 �~ �d �G�k 
œ
�´ �C�” �Z �€ �Ð�H�˜ �
 �d �” �Z �™�• �i �• �Û�p
�­ �j �˜ �� �, �d �´ �d �” �[ �” �X�d �” �ë �” �� �d
�” �# �” �¯ �™�d �H�Æ�[ �X�e �ë �� �e �# �¯ 
� �Á
�À�? �Â�f �� �] �d 
Ã�1 �• 	› �ð �Ð�¾�‘ �þ �
 �d
�I �� �­ �À �¯ 
9 �˜ �N�õ �G�Ù�™�Y� �� �d �( �p
�Þ�´ �C�” �Z �Y�v �Z �d �þ �­ �˜ �
 �C�J �d �d �d
�C�J �
 �™�f ���� 

�I �• �˜ �d �™�J �• �· �Y �È�# �d �p �ª �‰�˜
�d �™�Ô�ø �Þ�´ �C�Ð�´ �N�G�G� �) �f �ª �ä �¯
�• �Ð�¾�‘ �� �d �± �­ �˜ �d �” �. �
 �™�e �˜ �d �C
�J �
 �™�d �( �• �Û�p �­ �˜ �d �• �Ì �
 �™�f �Ã�k
�Y�˜ �” �. �™�~ �˜ �C�™�d �« �­ �ü �d �e �
 
œ�Y
�” �Z �Ì �9 �i �( �� �k �˜ �d �• �Ì �
 �™�d �¯ �Œ�&
�j �Í �� �j �� �~ �˜ �d �C�J �
 �™�Ú�Í �” �• �Y ��
�� �f

�ä �G�G�” �• �Y �# �) �d �½�• �• �• �� �‘ ��
�E �­ �j �˜ �] �d �Õ�� �X �™�e �˜ �S�² �, �d �B�d
�ð 
œ
l 
� �� �d �� �ˆ �õ �� �Û�d �� 	Î �J �� �� �™
�d �( �• �Û�p �­ �j �˜ �ø �Þ�d �È�B�d �S�² �, 
{
�Ó�d �ð �Ì �d �È�k �d �S�² �Æ�” �Ó�™�f �ª �ä �d
�• �• �� �‘ �Ô�� �˜ �˜ �d �™�q 	› �ð �¾
º �J �´ �·
�Y �d �˜ �d �™�� �Þ�G�4 �&�£ �d �4 �E	• �N�S�²
�� �d �p 	• �Ó�S �² �� �f �I �ë �· �� �½�h �Œ�Ô
�j �j

1 �Œ�) �‰�j �˜ �� �� �[ �X�´ �d �” �# �u �” �� �i �:
�[�½�‹�­�d�”�#�u�”���f�™

2 �	��T02, p. 66 -67, a8

3 �I �• �˜ �C�™�¿ �I �� �d �H�Þ �´ �…�} �Y �� �È
�Ì �f �¯ �› �� �• �} �1 �V�� �‘ �± �Þ�Z �È�d �I �S
�Œ�j �Z �G�+ 
e �• �Œ�J �S�� �þ �‰�” �Z �˜ �C�d
�I �Z �Œ�j �Z �G�+ 
e �˜ �� �Þ�9 �d �( �• �” �´ �N
�˜�C�f(T45, p. 21, c7-p. 22, a16)�þ�ì�½�]
�ÿ �• �d �” �Z �˜ �8 �� 
• �‘ 
Z �˜ �C�™�± �g �G�j
�S�J �˜ �Z �J �´ �¥ �™�˜ �C�d �½�­ �˜ �Ù�h �R�e
�Ç
. �d �™�i �Z �J �˜ �à �&�´ �� �™�˜ �C�d �½�­
�˜ 	Ö�Û�C�h �R�d �» �Û�C
. �d �™�i �g �J �˜ �…
�� �Œ�J �™�˜ �C�d �½�­ �˜ �I �Ì �h �R�d �©�J 
.
�d �™�f �I �• 
, �Þ �…�� �Œ�J �˜ �C�‘ �n �õ 
å

º �˜ �= �� �d �Â�( �~ �%�š �« �ø �…�� �Œ�J �˜ �˜
�C�™�‰�=���˜�,�f (T46, p. 707, a21-b23)�Ž
�k �d �Â�( �š �$ �m
å 
º 
. �� �¬ �� �� �þ �‰�˜ �¬
�C�™�d�u���j��� �˜�C�™�˜�S�&�f

4 �• �› �^ �¾�‘ �N�õ �G�Ù�Ô�Á �Ð�Y �Ë �; �Ö�‰
ubho ante anupagamma�d �I �• �˜ �N�™
�J �ø an-upa-gamma�8 �Œ�j �d �J �ð �� �Œ
�j �˜ �N �™�Y �´ �Á �� �� �d �J �I �� �ª �I �I
�› 
Ÿ �˜ �* �· an�Å 
¦ �d �þ �‰upagamma�d
�8 �Œ�: �˜ �C �™�˜ �� �� �d �Ð �Þ �” �• �Y �¶
�, �f �( �‹ �É �þ �
 �d �½�� �C �e �N �½�J �S
�\ �Á �À 
Z �\ �d �Æ�ø �˜ �N �õ �G�Ù �™(ubho 
ante anupagamma)�8 �ó 
ª �˜ �C�™�õ �G�Ù
(ubho ante upagamma�ÿ na�n�n ubho ante 
anupagamma)�d �¯ �Ö�, �j �J �� �Ó�m�Y �f
�¯ ubho ante upagamma�ÿ ubho ante�J
�Z �Ù�d �þ upagamma�Y upa�Œ�˜ 
Ÿ �• �™
�d gamma�J gacchati�Y 
� �Á �± 
Z �€ �¿ �ì
�Õgam�d �‰�” �• �Æ
� 
Z �• �d �Œ�˜ �M�¯ �� �™
(having approached)�f �ä �Û�Ë �; �Öubho 
ante upagamma�d�I�•�Ö�c���Ð���G�‰�˜
�M�¯ 
Ÿ �• �G�L �™�f �ë �õ upagacchati�˜ ��
� �� 
� �ý �å �É�> �©�• 6D�Ñ6] �§ �Ø�J �‘ �€ ��
�/�j�F�Ç�_�d1989�Z���•�j63�f

5 �j �^ �È�Ö�p �Á�˜ �C�™�p �* �Y
ž 	À�d �½�ø �˜
�
 �C�J �d �e �d �C�J �
 �™�‰�7 �d �­ �ü �
 �~ �d
�• �Œ�Y�• �S�Ì �d �ä �˜ �C�™�• �Û�H�ê �Y
� �Á
�Ì �Y�g �· �Á�m�Ì �d �~ 
� �Á�Ì �Y�• �S�Ì �f ��
�� �• �} �1 �£ 
º � �� 5î �ì �I �ô �¿ �‘ �€ �/ �Ç�j
�õ
6�ù�d1990�¬�O�•�+54-56�f

6 �ë �õ �˜ �C�S�Ì �™�� �j �˜ �½�Ì �™(tathata)�e

�˜ 	F �½�™(bhuta-tathata)�d �� �� �—�ˆ 
©�[
�• �• ?‡5è
, �Æ�‘ �€ �� �/ �j �§ �* �d 1977�•
�j16�f

7 �½�Ã
W�Ô�Ï �˜ �• 	› �ð �¾�‘ �Ô�­ �Y�d �ð �M�e
�K�S�È�M�˜ �Ì �¨ �. �d �W�J �ª �‰�˜ �ð �M�½�C
�J�K�S�È�M�½�™�f(T08, p. 378, c12-13) 

8 �—�ˆ 
©�[ �¯ �� �� �˜ �• �H�j �ª �Y �ì �I �Ì �m
�� �™�Û�d �C
v �� �² �Ó�j �ª �Y�˜ �C�S�Ì �™�f
�I �ø �• �• �� �‘ �” �H�, �M�Ü�• �j �˜ �: �ª �Ý�[
�, �d �¢ �­ �C�J �d �i �u �‰�J 	ÿ �¤ �d �u �J �•
�8 �È�™�d �­ �ü �ª �Ý�e �d �e 	ÿ �e �• �, �k �˜ �´
�C�d �©�‰�ä �, �, �d �&�� 
V�‰�• �È�. �§ �i �þ
�ä �? �˜ � �Ã�d �W�¯ �õ �I 
œ�´ �• �Y�C�S�Ì �f
�—�ˆ �©�‰�ä �˜ �C�S�Ì �™�� �¤ �‰�˜ 	F �½�™�d
�þ �• �H�j �ª �˜ 
? �I �m�� �d �1 �¯ �õ �Ý	Î �~ �d
�Ì �Y�C�S�d �Ý	Î �C�Ì �d �e �Ì �d �C�Ý	Î �d �þ

} �• �� �j �½�Ì �e �• �8 �f �Á�õ �½�Ì �e �d �Ì �~
�Ý	Î �ø �¿ �˜ �C�™�˜ �? �Â�d �—�ˆ 
©�[ �* �Y�,

ž	À�d�	�����I�•�• ?‡5è
,�Æ�‘�j11-21

9 �½�Â�( �} �k �­ �j �˜ �ð �H�
 �d �e �d �
 �” �Z �þ
�Z �d �Z �þ �Ì �Z �d �P�k �P�s �d �ä �J �¼�´ �S�Ð
�g�H�f�™�•� �î�•
7	›�ð�¾�/�‘ (T33, p. 
254, a7-8)	 �c�°�Í�¯�•�ß�H�¾��
Â�>�Ô�‘
�­�j�˜�P�¢�P�k�d�C�J�•�8�f�™(T46, p. 
176, c23-24) 
6���ž	Y �š
W�¯�•�}�Ù�?
å�B
�L �µ �¯ �Y�È�¾�+ �/ �‘ �u �­ �j �˜ �� �D
� �� �d
�P�J�P�¢�d�«�J�•�8�f�™(T39, p. 559, c8)

10 �� �ø �­ �8 �d 	• �I 
Z �
 �e �d 
V�‰�S�\ �Á�À
Z
�\ �d �µ �” �Ì �. �D�d �( �1 �Ý	Î �Þ�~ �� �Ì �d �Y
�Þ�e �d �€ �Ì �• �G�&�8 �­ �d �' �� �* �ä �# �� �f
�½�j �^ �È�Ö�ª �• 	› �ð �¾�‘ �˜ �˜ �
 �C�J �d �e
�d �C�J �
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O
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�z�­
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�Ê�Ü�K�S�~�K�g�H�K�‚�Ú�j�¹
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�®�g�j�(���9�À�}���)�S�l�����î���}���	
 �6�(����	g���î�Ð���î���y�

�e���j�€�����•�������������������ä��

�(�•�z
@�(���z
@

�¾�Æ�� �z �Ì 	¸ 	× �f �” �Ç�j 	+ 
Ä �~ �� �‘ 30�µ �K �d �� �� 	Z
�¾�Ë �g �Í �O�$ 85�K �l �í �É �� �� �Ú	• �d �Ø�ü �· �d �Ê �Â �µ
�R�d �î 
* �Z �d �; �ï �µ �G�� �Ð	6 	7 �f

�¢ �µ �[ �—�‚ �ˆ �¯ �� �Ð�f �Ÿ �Y �K �Ò�d �s �8 �• 	Ì �d �A
�ž �¤ �< �Í �¬ �” �� �a �ª �d �¦ �A �¹ �Ù �Í �7 �� �” �» �d �ÿ �”
�] �d 
* �Z �1 �� �¯ �� �� 	Z �¾�� 	• �Y �0 �� �j �f �ª �ä �d �¿ �Ø

� �» �� �� �� 	Z �¾�0 �� �d �( �ò �d �6 �� �= �7 �� �d �J �d �± � 
�� �Y�f

�€�,�•����	Z�¾�0���Y�è�»
�½�� �è �» �� �� �� 	Z �¾�0 �� �Y�è �Ò�~ �� � �� �k
�� 
} 1996�Ë �ø �8 �d �ª �¢ �Š �¾�½�m�_ �Ð �� �
 �. �Ì

(heart rate variability)�* �‰�è �» �� �� 	Z �¾�z 
� �Y� �� �8
�z �d �À �@�� �œ
† �� �ž �± �R�Y �Ð�e �¡ �» 
Ž �d �_ �e �Ø�± ��
R-R�* �Y
œ�^ �Û
œ�~ �I �
 �. �U�� �d �( 
† �� �é �m�â �– �Å�±
�� �d �ð �� 
{ �Q�g �H�ð � �� 
� �p �d �
 �< �j

1. 	÷�–����(high-frequency power, HF)�i
��t�
	Z�¾
 �z�Ì�Y�8�z�d�À�Ð�ó�f�e�����B�a�e�Ð�Ô�­�•�Y	•
 �b�f
2. �-�–/	÷�–�����â(ratio of low-frequency power to 
 high frequency power, LF/HF)�j�J�t�
	Z�¾�z�Ì�˜
 �8�z�d�À�Ð
Y�!�b�Ð�F�B���f
3. �<����(total power, TP)�j�J�Æ������	Z�¾�z�Ì�d�À
 �H�z�b�f

�‡ 
9 �Ë �Ï �# �—�d �< �� �� �6 �Þ �M
l �Y �h �%�d �Ì �9 �Á
�õ �� �� 	Z �¾�� 	• �Y �è �Ò�p �Þ �B �¤ �d �ò �Ì �Y �t �
 	Z �¾�z
�Ì �0 	÷ �d �~ �Ì �Y
� �t �
 	Z �¾�z �Ì �0 	÷ �f

�S �¤ 40�K �ò �Ì �d �O�$ �0 	G�e �1 	E �e �m�V �b �í �e �Ê
�G�e �µ �� �e 	• �H�e �Ð
” �n 
� 12
° �� �� 	Z �¾�0 �� 	8 �K �d
�� �� �¢ 
l �” 
, �� �d �Ÿ �� �©�‰�� �‰�z �” �@�S �Ë �d �0 �A �¢
�} �< 	ë �~ �" 
b �� �d �è �_ �Í �Ì �‚ �� �. 
l �f �¾
† �� �� �� 	Z
�¾�è �» �� �d �ï �$ �I �K�Ò�½�h �¡ �S�j

�I �• 
H�Þ �Y �Ä �= 
å 
6 �d �þ �Œ�Æ�� �� �� 	Z �¾�z �Ì �d
�c �
 �Y �Å �± �þ �Œ�t �
 	Z �¾�z �Ì �€ 
¢ �• �d 
½�
 �Y �Å �± �þ
�Œ
� �t �
 	Z �¾�z �Ì �€ �Õ�• �d �ð �8 
	 �‰20�K �Y �; �i ��
�� 	Z �¾�z �Ì �d �ð �� 
	 �‰80�K �Y �K �Ò�f �� �ò �Ì �K �Ò�‰
�¼�Þ �Y �Ä �= 
å 
6 �d �\ �° �” �Q�� �Ë �g �Ð�Þ �Y �S �� �d �l �Q
�� �� 	Z �¾�Ë �g �‰
t �@80�K �l �þ �ò �d �ü �Y �t �
 	Z �¾�ü ��
�Ÿ 
† �d 
� �t �
 	Z �¾�� � 	¸ 	× �d �­ �ü �Y �‰�� �ü �½�ä �” 
,
�� �f

�» �¯ �¾�@�S �l �Û
œ�Y 
Y �8 �7 �� �˜ �� �d �ü �Š �¾�( �B
�Q�� �Ë �Ï �Ð�Þ �Y �� �� 	Z �¾�K �Ò�d �p �” �Ž �Þ �j �� �µ 
° �R
�[ 	8 �K�Y�f

�€�ž�•�·
�����	Z�¾�0���Y�Ù�,
�· 
� �� �� 	Z �¾�0 �� �Y �* �, �d �/ �‹ �� �¬ �� �ì �I �a

�ª �d 
† �� �Á	8 �7 �� �d 
Ÿ
9 
®�_ �ø �h �Ù�Ì 
† �� �­ �n �j

�����[�z�è�Ò���Æ�j
�¡ �g �e �# �� �� �� �z 
� 
Ž �e �’ �5 �m�Û�e �£ �� �ˆ �* �À

�b �f �
 
9 �ó �Ô�É �� �d �( �‡ �Û�d �t �� �‰�� �­ �5 �Ð�# �~ �n
�� �ó �f �Y �ö �Ò�d �C�4 �¯ �Î �£ �˜ �• �d 
� �Q�Î �þ �” 
¾�d ��
�± �ï �h �˜ �¯ �, �[ �[ �™�Y�Z 	Z �f

�8 
Ž �+ �= 	G	• 
D�� �� �f �� 
®�\ �Ö�Ì �m�V �, �e �� ��
�ó �f �, �e �T �� 
, �G�å �& �d �8 �Í �? �� �‰�ó �f �� �Ð�d �· 
�
�� �� 	Z �¾�� 	• �f

�ä �. �d �� �= �· 
� 	÷ �� �À �e �� �‡ 	7 �d �ø �¿ 	÷ �T �x �P
�� 	8 �f �ø �j �µ �, �� �Æ�d �” 
Ã 	• �­ �n �� �� 	Z �¾�d �p 	• �¯
�Ç�Ð�� �M	6 	7 �, �ˆ �f

�����6
��j
�Þ 	� �6 
� �� �ø �# �� 
� �t �
 	Z �¾�z �Ì �d �¯ �Ç�t �
 	Z

�¾�z �Ì �d �# �� �Æ�� �� �� 	Z �¾�z �Ì �f �S 	› �� �D�‰�Ê 
„ 3
�ã �d �Ê �ã 30�± �R�f �ð �‰�À �� �6 
� �d �p �1 �J �S 	› �É �� �d
�� �D�‰�Ê �Â60�± �R�f �¯ �Þ �Ð�� �M	6 	7 �Y 
Ä �Ê �• �d �6 
�
�H�Þ �Ð�Ô�­ �• �Y �Ö�� �d �ò �6 
� �Œ�$ �Y 
† �É �7 �� �d �q �Æ
�� �� �� 	Z �¾�z �Ì �Y�# �� �O�$ �M�´ �ë �f

�ì �½2011�Ë8�Ü�( �D
7 �• �
 �[ 	ë �] 
¼�� �¼�ú �p 
� �[
�¯ �• �P
� 	æ�‘ (Lancet)�ï �Œ�Y�� �S�8 �� �d 	• 
D�¯ �Ç�å �s
�� �~ �· �—�ª �v �Y �ð �- �6 
� 
Ž �d �J �Ê �Â15�± �R�Ð�Ê 
„ 90
�± �R�Y�• 
� 
v �� �6 
� �d �p �1 �J �ž �� 
� 	t �Y�6 
� �f

�������n�þ���,�j
�‡ 
9 
7 �[ �Á �õ �k �# �< �ª �Y � 
V �e �Á �. �Ü�¹ �Ü�Ä �Œ

�Y �� �Ë �d �� �n �ª �¯ 	6 	7 �Y �k �# �~ �7 �� �j �d �Š �Ó�‰�a �Q

	÷ �� �S�f �Y�ª 
* �f �ø �� 	• �< �ª (functional medicine)�Ð��
�Í �< �ª �Y �	 �� �8 �¶ �d �$ �þ �[ �˜ �� �n �@�õ �™�e �Í �˜ �� �n
�” �� �™�l �½�� �r �_ �´ �/ �þ �G�…�Y �� �n 	o �d �J �j �• �� �Ð

� 
p �Y �ë �Ÿ �f �ë �õ �� �� 	Z �¾�Y �� �n �­ 
� �d �Š �] �Þ �h �•
�Ù�, �j

(1)�µ �S �t �
 	Z �¾�Y �� �n �Ó�± �j 	� 
? �U�Ð(r-Amino-
 butyric acid, GABA)�e�Ð�ˆ� �eSympalin®
(2)�# 
v �t �
 	Z �¾�Y �� �n �Ó�± �j �[ 
� �ô >w�e �Â �• �e �[
 �ƒ
(3)�d �º 
� �t �
 	Z �¾�z �Ì �Y �� �n �Ó�± �j 	o �. �e �÷ �…	o
 (�»-Oryzanol)�eCortiset-A®�eVagalin® 
(4)�d�º�Æ������	Z�¾�z�Ì �j �j�[	oB�Ê �eCortiset-C®

�����M�Â���,�	�N�J�O�E�G�V�M�O�F�T�T�
�j��
�À �@�M�Â �m�V �e �� �� 
§ �: �e �M�Â �„ �€ �e �M�Â �[ �ç

�ë �· �n 
� �Ö�f �d 	• 
D�Þ�Ö�· 
� �� �� 	Z �¾�� 	• �f

�g�e�M�Â���,�·
�����	Z�¾�0���Y�¼�Ç�¼�ú

�€�S�•�M�Â	•�·
�����	Z�¾��	•
�Š �Þ �” �Ç�Ö� �Ç�¼�d �¯ �M�Â �T �� �K �Ò�• �d �” 
Ã �¯

�X �â �• �Þ �˜ �d 
� �» �Q�Y �À �Ø�* �6 �� 
{ �# 
v �d �• �Û�d 	•

D�# 
v 
� �t �
 	Z �¾�z 
� �e �%�- �t �
 	Z �¾�z �Ì �d �Ð�# ��
�Æ�� �� �� 	Z �¾�z �Ì �f �ä �. �d �M�Â 	• 
D �· 
� �Ð �� �M��
	• �e �¯ �Ç�¯ �&�Á�À�b �Û�Y�" �Ì �� �À�j �º �f

2009�Ë �• 
7 �ª �k Tang
� �[ �ï �Œ�õ �• �Õ
7 �Å �ª 	ë 	ë
�� �‘ (Proceedings of the National Academy of Sciences, 
PNAS)�Y �¼�ú �d 	æ�Á86�[ �‡ �Ú�± �‰�G�\ �d �¼�� �\ 
† ��
�M�Â �T �� �d �: �Ó
‹ �k �~ �©�] �Y �� �· �d 
› �S �\ 
† �� �ó �f
	Å �Ö�d �6 �\ �ô �H�Y 
› �S �b �8 
† �� �ó �f �Y �@�û �d �G�\ �¯
�Ì �/ �j �Þ �Ô�” �• �f �q �ó �f 	Å �Ö�\ �´ �â �d �M�Â �T �� �\ �Þ
�ü �� �0 �- �Y�d �î �¬ �e �À�Ð(skin conductance response, 
SCR)�q �0 	÷ �Y 	÷ �– �� �� �d �Œ�j �Þ �0 	÷ �Y 
� �t �
 	Z �¾�z
�Ì �e �0 �- �Y �t �
 	Z �¾�z �Ì �f �µ �Œ�j �M�Â �T �� �¯ �µ �S �t
�
 	Z �¾�ø �¿ �P �ç 
� �t �
 	Z �¾�j �d �â �S 	› �ó �f �Þ �» �» �Y
�Ö	B �d �µ 
° 
� �� �d �p �q �‹ �Ã �Þ �ë �T �� �~ �� �� 	Z �¾�Y �¼
�ú �S�ç �f

�M�Â �T �� �\ 	ð �Y �¯ �X �â �• �Þ �Þ �À �Ø�* �# 
v �$ 
e �d
�p �Þ �» �µ �¯ �� 
	 �- �n (subgenual)�~ �L �• �Ö
	 (adjacent 
ventral)�Ã�Ô
m	Ù�d �/ (anterior cingulate cortex , ACC)
�e �8 
	 �Ø�¥ (insula)
� �Å �� �Y �…�Å �Ø�� �t �z �! (regional 
cerebral blood �Áow, r-CBF)�i �´ �Á�®�d �ó �f 	Å�Ö�\ �Æ�J
�¯ �Ã �X �â �e �ß �â �e 5' �â �e �� 
	 �Ø�¥ 
� �Å �� �Þ �» �µ �Ø��
�t �z �! �f �ä �. �d 	Å �Ö�� �ž �Â �Ž �» �d �ï �$ �M�Â �T �� �\ �Y
�X �â �• �Þ �À �Ø�* �~ 	÷ �– �� �� �€ 
� �t �
 	Z �¾�z �Ì �• �O�$
�M�´ �ë �d �( �ó �f 	Å�Ö�\ �Æ�Ì �ä �$ 
e �f

�] �¥ �ø �j �ï �$ �d �M�Â �T �� �Y �[ �# 	$ �D�d �ç �ï �Y ��

	 �- �n �Ã �Ô
m	Ù�d �/ �ø �¿ �8 
	 �Ø�¥ �d �� 	� �� �¢ �Y �� �·
	• �b �d �q 
‹ �
 �Ý�…	Z �¾�©(Von Economo neurons)�p �Þ
�ë �d �� �± �À�H�Y�À�¯ �| �Ì (being mode)�d �Á�õ �� �~ �Ð�­
�5 
Ÿ 	v �Ò�� �d 	• �# 
v 
� �t �
 	Z �¾�z �Ì �i �ó �f 	Å �Ö�Æ�ç
�ï �Y �� 
	 �Ø�¥ �d �~ �« �¯ �[ �# �K �Ò�Y �À �B �e 	• 
Ž 	
 	ƒ �e
�F �B �Þ �ë �d �p �q �� �¢ �Y �ë �! �Þ �ë �d �À �H �Y �� 
� �| �Ì
(doing state)�d �p �1 �J �À�@�@�b �q 
› �S�d �8 �­ �5 �ó �f �d
�À�þ �� 	• �6 �# 
v �t �
 	Z �¾�À�Ð�f

2013�Ë �™�� Tel les
� �[ �¼�ú �M�Â �„ �€ �• �Y �˜ �ß �™
�€ Dharana�d �ª �� �Æ
Y �! �¯ �8 �› �Y �Á 
e �j �• �e �˜ �H�™
�€ dhyana�d �� �Æ�Ì 	$ �9 
Y�! �d 
Ã�Ò�• �B�À�• �G�G
? �I �¦
�7 �d �Á �õ �� �� 	Z �¾�z 
� �Y �B �¤ �f �¼�ú �ï �$ �d �˜ �H�™�‰
�� �� 	Z �¾�û �U
m�8 �ð �3 �· 
� �d 	• 
D�¯ �Ç�Ð�� �e �m�V �º
�� �e �%�- �- �– /	÷ �– �� �� �â �€ �t �
 	Z �¾�z �Ì �• �e �# �� 	÷
�– �� �� �€ 
� �t �
 	Z �¾�z �Ì �• �f �´ �Á �®�d �˜ �ß �™	• �# ��
�d �î �e �œ�d �p �1 �J �%�- �Y�t �
 	Z �¾�z �Ì �f

�Í �þ �d 2013�ËKrygier
� �[ �ï �$ �d �6 �\ �™�� �ð �� �ü
�Y �%�L �Ù�, Vipassana�8 
† �� �M�Â �T �� �d 
Ã �¬ �ç �t �
 	Z
�¾�z �Ì �¯ �Ç�d 
� �t �
 	Z �¾�z �Ì �Í �Ú�Þ�· �
 �f

�µ �¼�ú �� �j �” �• �Y �M�Â �Ù�, �d �� 	• �6 
m�8 �” �• �Y
�� �� 	Z �¾�· �
 �f �J �8 �Ð�¢ 	æ�Á �” �• �Y �� �� 	Z �¾�0 �� �è
�Ò�d �� �ø 
®�\ 	$ �› �Y�M�Â�� �, �d �� 
{ �k �‚ �Y�· 
� �f

�€�Z�•�M�Â�·
������p�ˆ�Y����	Z�¾�z�Ì
2012�ËWolever
� �[ 	æ�Á239�¤ �� �� �p �ˆ 
† �� �‡ �Ú

�± �\ �d �S �\ 
† �� �� �� �M�Â �¯ �À �� �û �d �S �\ �Æ�” 
� �ˆ
�Ä �d 
� �� �ï �$ �d �Ã �k �
 �a �Q�ü �� �À �b �¯ �Ç�e �= 	G�Ü�/
�d �º �e �� �� 	Z �¾�� 	• �· 
� �f �¼�ú �� �D�¯ �� �� �6 �\ �M�Â
�¯ �À�� �û �8 �· 
� �p �ˆ �� �Ð
� 
p �f

�” �@�d 2013�ËCheema
� �[ 	æ�Á37�¤ �� �� �p �ˆ 
† ��
�‡ �Ú�± �\ �d �S�\ 
Ÿ�a �Ê
„ 3�ã �e �Ê�ã 50�± �R�Y�¹ 
œ�Þ�:
(Hatha)�„ �€ 	Å �Ö�d 
� �� �ï �$ �¼�� �\ �� �� �A �Ì �# �� �e �Ê
�G�� �¯ �Ç�e �� �� 	ö �¥ �� �G	• �# �� �d �Í �( �J �· 
� �� �� 	Z

�¾�� 	• �f �ä �¼�ú �a �
 �k �Ç�d �ò �õ �• �¹ 
† �� 	Å �Ö�d �J �I
�a �Q	ô �o �e �s �. �Ð	
 �· �Y �ª 	o �B �¤ �Q�� �� 	Z �¾�è �» �p
�= �k �¼�ú 
� �� �ê �� 
† �S�É�: �Ø�f

�€�g�•�M�Â�·
����Ð	6	7�Y����	Z�¾�0��	8�K
�����?�9�Ì�Ê�G	8�j

Mankus
� �[ 	æ�Á67�¤ �} �ª �[ �d 
† �� �Ê �G	8 �K �ø �¿
�M�Â 	• �b 
Y �� �d �� �k 
®�\ 15�Z �Y �M�Â �! �� �~ �B �À 
Ž �Œ
(Mindful attention and awareness scale)�d �ï �$ �¯ 	÷ �Ê�G
	8 �K �k �� �j �d �� �» �Y �M�Â 	• �b �q �0 	÷ �Y 
� �t �
 	Z �¾�z
�Ì �´ �ë �f 	÷ �Ê �G�� �k �· 
l �M�Â 	• �b �0 �¨ �d �� �� 	Z �¾�0
�� �p �0 �� � �d �µ 
° �¼�ú 
m�8 �Y 
¼�ï �J �j �ð 	• 	æ�Á 	÷ �Ê
�G
Ä �Ê �d �6 �M�Â 	Å �Ö�d �Ð�¢ �� �ø �� �= �· 
� �I �� �� 	Z �¾
�� 	• �f

����	â�Í�j
Garland	æ�Á58�¤ 	â �Z �1 �` �Y �� 	ë 	7 �[ �d �» 
Ž �I �M

�Â	• �b �e �Á�À�b 	â �Z �. �j (stress-primed alcohol cues)�Y
�� �Ð�À �Ð�e �ø �¿ �Ð�� �
 �. �Ì �f 
� �� �ï �$ �d �Þ �0 �3 �M�Â
	• �b �Y 	7 �[ �d �0 	• 
D�ê �¤ �Á 	â �Z �. �j �Y �¸ 
Ð�d �þ �ò �ª
�‰	â �Z �. �j �þ �¿ �Ó�Y 	÷ �– �� �� �€ 
� �t �
 	Z �¾�• �
 �· �d
	• 
D�0 �ž �( �B �f �¼�ú �� �j �M�Â �Ð�\ �õ �¡ 	â �Ù�& �d �Þ �´
�…�} �Y�‘ �b �f

�����Ø�•�,�j
Joo
� �[ �ï �$ �d �� �ï �Ì �˜ 
M�ë �h 
" �� �� �Y �Ø�• �,


ƒ �k �¯ �¾�Ý�. �Å �Ó�” �� �d �ð �d �6 �Ê 
„ �S �ã �e �Ê �ã 2.5�ƒ
�Û�e �• 8
„ �Y�M�Â�¯ �À�� �û �d �J �h 
‹ �k �� 
9 �· 
� �d �< ��
�� �� 	Z �¾�z �Ì �� 
9 �# �� �d 	7 �è �Y �� �Ð�À �b �p �¯ �Ç�Y �f
�¼�ú �� �D
Z �M�Â �� �, �* �‰�· 
� 
Ÿ �a �Ó�” 	7 �[ �[ �z �Ü�/
�Y�- �Ù�Ì �f

�������j����	<�è�j
�� �j �� �è (�Àbromyalgia)�J �S�G�Ô�Ì 	< �è �Y�� �Ð	8 �d

�� 	< �è �8 �� �� �� �¿ �t �� �Y �´ �\ �� �d 
ƒ �k 
l �ì �$ �—�‚ �Y
�Ð�Ð�à �è �d �Í �í �ø �7 �ù �f 
b �Ù�S 	› �1 �½�¯ 18�H�J �è �Y
�� �� �� �Ä �j �d �� �$ 11�H�ø �j �Y �À �è �Ã �f �4 �Þ �ü �� �Y ��
�� 	Z �¾�0 �� �e �t �
 	Z �¾�Ÿ 
† �d �» 
m�8 �µ �G�� �Ð	8 �K �ø
�¿ �J �h 
‹ �k �f

Lush
� �[ �‰�� �j �� �è 
ƒ �k 
† �� �M�Â �¯ �À �� �, �d �ï
�$ �¯ 
† �� �T �� �Û�d �J �h 
‹ �k �· 
� �d �d �î �¬ �e �� �%�- �d
�µ �Œ�j �t �
 	Z �¾�z 
� �%�- �Y �f �¼�ú �� �D�M�Â �¯ �À �� �,
�� �ø �\ �õ �� �j �� �è �Y�7 �� �f

�����í�7�è�$-¶�j
Sathyaprabha
� �[ 	æ�Á34�¤ �í �7 �è �$ -¶ 
† �� �± �\ �d

�S �\ 
† �� �M�Â �„ �€ �d �S �\ 
† �� �7 �� �Ì �6 
� �d �– �� �‰�Ê
�Â �e �j �5 10
„ �f 
� �� �ï �$ �d �M�Â �„ �€ �\ 
� �t �
 	Z �¾�z
�Ì �� 
9 �# �� �d �ò �$ -¶ �– �� �¯ �Ç�Y �f �¯ 	Å �Ö
� �¼�� �d �M
�Â �„ �€ �\ �Y �� �� 	Z �¾�0 �� �Š �¾�( �B �~ 
l �[ �Ì �. �d �( �7
�� �Ì �6 
� �\ �Í �Ú�Þ �‚ �� �Y �· �
 �f �¼�ú �� �D�M�Â �„ �€ �*
�‰�í �7 �è �$ -¶ �k �� �� 	Z �¾�0 �� �Y�¾�? �7 �� �f

������	8�j
Carlson
� �[ 	æ�Á59�¤ �� 	8 �€ �* �� �e �Ã �• �× �� �• 
ƒ

�k �d �6 8
„ �Y �M�Â �¯ �À �� �û �d 
† �� �� �û �Ã �e �� �û �� �e
�� �Ë �� �e �S �Ë �� �Y �, �ã 	Û�3 �d �ü �A �ï �$ �j �À �b �´ �ë 	8
�K �¯ �Ç�e �� �� �� �â �� �%�- �e �®�ï �A �Z �ä �ç 	o �¯ �Ç�d �•
�Û�d �� �û �� �Y �× �5 �À �%�- �q �À �b 	8 �K �Y �¯ �Ç�O�$ �M�´
�ë �f �¼�ú �� �D�M�Â �� �, �� �ø �\ �8 �· 
� �� 	8 
ƒ �k �Æ�� ��
�Ð�3 �K�Ò�f

�I �¼�d �W�‘ �j �� �ø �ï �$ �» �µ �� �Ð	6 	7 �¯ �M�Â �� �,
�˜ �� �d �� �� 	Z �¾�� 	• �ø �¿ 	8 �K �· 
� �f �%�J �ª �‰�f �Ã �¼
�Ç�¼�ú �Ù�¯ �] �� �…�• �d �  �Ì �, �S �S �‰�Ø�k �§ �W�d �‚ ��
�J �8 �Þ�» �µ �Y�¼�ú �Ó�� �ï �Œ�f

�€�,�•�M�Â�·
��=	G�Y����	Z�¾��	•
2012�Ë �d Patra
� �[ 	æ�Á30�¤ �� �ô �a �
 �k �d 
† �� �c

�Â�G�ã �Y�T �� 	Å�Ö(cyclic meditation)�d �^ �Â�Æ
† �� �S	›
�Y�= �‘ �~ �¹ (supine rest)�d 
� �� �ï �$ �Ô�Þ�Y�a �
 �k �¯ �T
�� 	Å �Ö�Y �…�Â 
É �j �d �= 	G�O�$ �Ð�� �¯ �- �e �t �
 	Z �¾�z
�Ì �h �%�e 
� �t �
 	Z �¾�z �Ì �j �º �Y �· �
 �i �= �‘ �~ �¹ �Y �…

É�d �Æ�Ì �� �� 	Z �¾�z �Ì �· �
 �f

�0 	G�k �Y �� �� 	Z �¾�0 �� �è �Ò�d 
l �J �t �
 	Z �¾�z �Ì
�j �º �e 
� �t �
 	Z �¾�z �Ì �h �%�Y �| �Ì �d �1 �ä �¼�ú �Y �ï
�$ �d �M�Â �� �, 	• 
D�· 
� �= 	G�Y �� �� 	Z �¾�K �Ò�d �� �ø �k
�‚ �4 �¯ �0 	G�7 �� �j �Y�‘ �b �f

�€ �ž�•�M�Â�·
��Ë
b�k�Y����	Z�¾�K�Ò
2011�Ë Kemper
� �[ �Y �¼�ú �• �d �7 �� �ª �H�� �	 ��

�€�h
Ÿ�K�Z�H�h�•

�¡�S����������	Z�¾�è�»�¡�–
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 �ê�l�:�+�™�•�f
(2)�” �� �# �� �è �N�Y �J �G�f �€ �˜ �¬ �Ù�ÿ
 �¾�™�j�˜�”	B�è�N�J�™�•
(3)
² �Â �Â �” �™�è �N�n �� �˜ �¸ �f �€ �˜ �¬
 �Ù�ÿ�¾�‰ �j�˜�…�Â�è�N�¸�™�•
(4)
² �4 �è �N�Ð
‹ �Û�Û�Ç�€ �f �€ �˜ 
� �[
 �•�¾�™�j�˜
,�Ç�è�N�™ ) 
(5)�˜ �è �N	6 	7 �d �…�µ �p �Ë �< �ª �7 �˜ �f
 �™�€�˜�¬�Ù�ÿ�¾�™�•


Ã �¯ �˜ �¬ �Ù�ÿ �¾�™�• �Þ �S �+ �‰�˜ �Ø
	Î �ÿ �ÿ �1 
M�d �Û�* 
µ �. �™�d �' �0 �¥ �÷ �…
�Û �™�� �_ �6 �¼�ç 
‹ �1 �d �” �G�õ �$ �þ �_
�6 �d �Í �I �• �u �> �� �‰�[ �• �~ 
² 
Ï �� �+ �‚
�è �N�Y�� �È�f

�ð 
Z �j �� �Ô �Ï �~ �Š �• �˜ �� �G �´ �Á
�k �d �� �þ �ø �� �d �� 
º �� �Ë �• �~ �Y �8 �} �˜
�8 �~ �Š �• �( �Ì �” �• �f �˜ �} �¾�™�Ô�­ �Y �/
�+ �è �N�d �_ �À �è �N�d �è �N�[ 	7 �d �� �ø ��
� �� 
 �Y �Ð
‹ �· �< 
b �7 �d �� �J �• �Ì �S �”
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�� �È �Æ�~ �Æ�• �­ �Y �˜ �è �N�¯ �ð �d �” �7 �Ý
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�• �i �Ô�W�˜ �” �Ù�è �N�Ô�‰�M�8 �™�d �I �Z
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�S�e �
�§�M�Â���,

�€�S�•�M�Â���,�Y�Ý�&
�M�Â(mindfulness)�d �8 �Y�J �À�@�5 �ƒ �Y
Y�! �d �B�À

�…�h �d �~ �…�h �� �� 
C�n �K 
W�
 �f �S 	› �[ �Y �Ð�Â �< �J �Î
�£ �d 	Ö�0 �¯ �S �H
Ÿ �S �H�Y �� 
� (doing)�d �( �M�Â �| �¸ �~
�¾�� �• �ˆ �d �Ó�‰�� �± �B�À�Y�À�¯ (being)�f

�M�Â �ï �U�õ �� 
º �~ �%�š �d �T �, �Å �± �q �� �Ù
? �– �š

º �~ � �� �• �· �d �7 �½�Þ �¤ �Y �5 �: �' �Á �  �Ö�­ �j �˜ �ô �j
�� �. �¢ �; �‘ �d 
Ÿ �a �¢ �Ì �, �· �
 �Y �+ �i �ô �j �� �. �¢ �Ç
	� �d �· �
 �¢ 	• �· �
 �Y �+ �i �ô �j �� �. �¢ �} �F �d 	• 
D�± �k
�G�k �Y �¨ �. �f �™�µ �l �� �î 	• �\ �­ �M�Â �Y �Z 	Z �f �p �ª
�ä �d �• �� �ð �Ï �8 �d �M�Â �� �, �¯ �„ �Õ
7 �• �ž �º �t 
Â �d �(
�ò �Ž �ã 
Â �« �� �Ù�ð �¢ �f �f �Ã �Œ�ð �¢ �Š �Þ 
t �@300�H�Ú
�ô �d 
Z �M�Â �� �, �Ð�\ �¯ �< �� �e �T 
 �e 
º �� �e �† �8 �e �9
�* �e �6 
� 
� �ï 
9 �• �f

�M�Â �¯ �� �Ð�< �� �j �Y �Ð�\ �d �Þ �H	$ �9 �Y �Ý �± �f �¯
1966�Ë �d �Õ
7 �æ�² �# �ˆ �ª 	ë �Þ �S �¤ �± �• �[ �J �ª �Y �¼
�ú �[ �d �Þ �Â 
� �Í �Ó�Q�˜ �%�ª �™�� �z �d �Ô�› 
š �• �¬ �H�Ü
�Y �%�L �d 
� �� �d �� �‰�Y �Ô�Ì �Þ �– �4 �Þ �” �¹ �þ �ù �l �ò �p
�Ú�Ž �B �ï �@�f �� �ä �d �ü �ï �ô 
ª �? �˜ �M�Â �™�d �ø �· 
� �}
�: �Y �� �Ð
� 
p �‰�‰�‚ �f �ü �Y �¤ �¿ �d �1 �# 
� �� �Ë �– (Jon 
Kabat-Zinn)�f

1 9 7 9 �Ë �d �� �Ë �– �M �Ì �ô �m �Y �M �Â �¯ �À �� �,
(Mindfulness-Based Stress Reduction, MBSR)�d �( �¯ �Õ
7
�æ�² �} �ª �< �ª �• �Ð�ô �m�¯ �À �˜ 
b �d �¯ 1995�Ë �Ò�} �‰�˜
�M�Â�• �Ð�™(Center for Mindfulness in Medicine, Health 
Care, and Society�d �
 �HCFM)�f 1999�Ë�d �. �v �h �
 �« �+
�ù �{ (Marsha Linehan)
Z �M�Â�D�] �� �‰�7 �� �• �d �ô �m�—
�Ç�� �‰�7 �� (Dialectic Behavior Therapy, DBT) �d �\ �õ �Ù
�Ý �è �[ �ø 	6 
ƒ �Y �7 �� �d �� �¦ �J �� 	6 
ƒ �/ �o �Y �Ð�# �7 ��
�| �Ì �˜ �S �f 2002�Ë �d �õ 
7 �ì �u �} �ª �Y 	õ �4 �h �þ �� �v 
º

¬ (Mark Williams)
� �[ �d �ª �M�Â�¯ �À�~ �©�] �7 �� 
� �¥ �d
�õ �J �� �[ �Y�M�Â�©�] �� �, (Mindfulness-Based Cognitive 
Therapy, MBCT)�d �\ �õ �À�' �ï �* �è �Y�J �h 	8 
ƒ �k �d �¯
�k �# �B�ï �Ù�&�Þ�Y
s �Y�Ö�� �f

�� �È �} �ª �~ �Ä �" �± �ç �< �ª 	ë �Y �—�5 �' �h �©�ø 
º 
¬
(Daniel Siegel)�d �I �� �‰�Z 	Z �Å�< �ª �d �D�¥ �ð �- 	Z �¾�Å�ª
�] �Æ�~ �M�Â �} �F �d 
Z �M�Â �� �, �} 
Ž �4 �\ �õ �Z 	Z 	6 
ƒ �Y
�7 �� �j �d �� 
{ 
� �3 �Y �W�‘ �� �Ö�f �ü �� �H�Y �• �K �V �
 �‘
(Mindsight)�S �ã �d 
Z �˜ �K �V �
 �™�› �È �‰�H�À �Ð�Â �Y 	•
�b �d �p �1 �J �M�Â �d 	• 
D�# 
v �! �� �b �e �� �· 
‹ �k �e 
Ÿ 	v
�…�h �i �þ �˜ �K �¬ �
 �™�Æ�‰�
 �B �� �� 	Ã �î �Y 	• �b �f �ü 
†
�þ �� �m�˜ �[ �ç 	Z �¾�[ �J �ª �™(interpersonal neurobiology)
�d �| �T �˜ �K �^ �
 �™�d �› �È �‰�H�À �[ �ç �ë �· �Y 	• �b �d
�ø �M�Â �Ù �Ì �# 
† �V �· �¦ �7 �d �
 �B �� �‰�—�Á �Ù �
 �B �Q
(feeling felt)�e �
 �B�� �‰�* �‰�Æ�� �Y�S�Å�± �f

�• �Ë �¯ �( �D�d �ç �b �õ 
ª �? �M�Â �� �, �Y �ª �k 
Y �• �Ð
�# �ª �e �Ð�Z 	Z �Å �< �ª �d �M�¼�� �# �� �• �d �Á �õ �O�: �Y ��
�Ð
� 
p �d �¼�J �S�} �E�* �l

�€�Z�•�M�Â���,�Y�è�Ð�«�™
�M�Â �� �, �Y �è �Ð�« �™�d �
 �< �j �ç 
C	û �Ö�f �e �M�Â

�m�V �e �� �� 
§ �: �e �g �± �R�m�V �d 
œ�e �M�Â �s �É �e �M�Â
�„ �€ �e �U�À 	¾�} �e �	 �Ð�%�e �Y �� �Ï �} �e �Y �� �%�e �M�Â
�[ �ç �ë �· �n 
� �f �4 	• �‰�+ 
C�n �ø �h 	• �b �j

 (1) �B�À�����¾���d�½�j
‹�k�e� �ý�e�����
�B�d
  �­�5�”�­�:�Y�Ò���f
 (2) �Á�õ���¢�~�ð�¢�d�­�5�»�ƒ�Ð�~�	���f
 (3) 
Ÿ	v�$�¼�d�”�M�¾���Y�
�B�J
,�G�Ð�”
,�G�f

�M�Â 	• 
D�. �, �Ð�# �
 �a �d �Þ �S �� �È �} �; �[ �¤ �# �ó
�Ë�ù (Sambhavo)�d �Þ
9 �¢ 
l 
± �; �Y�+ �8 �~ �[ �[ �d �� 
{ �W
�‘ �Ð�# �ª �ù �{ �ª �� �d �( �ò �7 �� 	7 �[ �Ì �p �d �( �ü �ï �$ �j

�˜ �Ô�Þ�. �¯ �Y�+ �J �d �¶ �' �� �ÿ �Y�Õ�» �i �( �J �d
�‰�¡�ÿ�¢�Y�«�¯�d�Í�½�ä�G
Æ�k�™

�� �8 �ü �Þ �Ú �6 
Ÿ �C �M�Â �d �‘ � �- �¬ �« �[ �v �Y �Õ
�» �d �( �ò �� �ù �Y �� �Ú �Y �Ð �# �ô 
Æ�f �µ �…�• �Y �$ �S �H
�ë �Ÿ �d �¯ �õ �M�Â 	• �¯ �Ç�À �¯ �Y �˜ �ù �
 �f �Õ
7 Maxwel l 
Maltz�< �ª �­ �j

�˜ �½�� �+ �q �� �‰�* �� �¾�d �+ �1 
� �Á �” �6 �˜ �ù �f
�™(If you make friends with yourself, you will never be 
alone.) 

�¯ �M�Â�…�• �d �+ �� �ø �˜ �ù �d �• �Û�p �ž �€ 
9 �f
�M�Â �� �, �� �D�Ê �Â 	• 
D�a �� �Û
œ
† �� �Ö�f �d �” �M

�J �M�Â �m�V �e �� �� 
§ �: �e �Ð �I �ü �¦ �7 �f �· �
 �” �J �ƒ
�4 �d �J �Ê �Â �³ �S �� �Ö�� �Q�] �� �� �d �ð �^ 	• 
D�. �a �Q�Ð
�3 �Y 	Ì �, �f �¯ �� �Ð	8 �K �Y �< �� �j �d 	$ �9 �J �½�ä �f �: �`

�� �’ �­ �j
�˜ �[ �� 	• 
D	F �M�Ó�—�d �Ê�Â�� �Ç�� �‘ �Ð15�± �R�f �™
15�± �R�� �­ �J �ð �Ç�e �ð �Ç�Y �Û
œ�Y �f �½�� �S �H�[

�¹ 15�± �R�Y �Û
œ�Ç�ä �” �� �8 �d �Ð�k �” �ô �� �Ä 
° �d �+ ��
�‰�q �� �‰�K 
W�´ �ˆ �d �� �ÿ �ü �Y �� �Ð
� 
p �# �ÿ 	• �” �� �$

* �Z �k

�€�g�•�M�Â���,�Y�Ð�\
�M�Â�¯ �� �Ð	6 	7 �7 �� �Y�Ð�\ �d �
 �^ �j

1. �[�#	6	7�j�˜�è�e	÷���À�e�Ð�Ô	7�e��	8�e�Ñ�Þ
*
 �Z�e	����e�Ô�Ì	<�è�e����	Z�¾�0���n
2. �Z	Z	8�K�j�=	G�æ�Ÿ�e�Ê�G	8�e�µ��	8�e�J�h	8�e
 �Ù�Ý�è�[�ø	6
ƒ�e	â�Í�e�•�.	8�e�s�.	8�n

�M�Â �‰�� �Á �õ �µ �G�� �Ð	6 	7 �Þ �� �Ö�k �ì �½�} 
Ž �¼
�Ç�Ö� �d �ï �$ �Þ�� �Ç�Þ�ø �h �ž �G�Ú�7 �j

1. �#�����¢
‹�k���·	•�b
2. �#
v�}�Ø�Ã�X�â	Z�¾	Ù�)
3. 
¼
�	Z�¾��
ç�Ì
4. �d	÷�5�¥�b
5. �¯�À�À�b�~�ô
Æ�Y���&�B�¤

�� �� 	Z �¾�0 �� �d �J �¢ �ó �� �Ð	6 	7 �Y �• �• �D
e �f �Ÿ
�� �d �¯ 	6 	7 �  �J �� �$ �˜ �Ã �d �� �� 	Z �¾�1 �Š �¾�Þ �Y �0
�� �d �¿ �Ó�…�+ �k �Y �” �G�d �( �S 	› �Y �� �� �è �_ �� 	• �� �j

� �� �M
l �f �¿ �Ø
� �» �� �� 	Z �¾�0 �� �e �( �ò �d �6 �M�Â ��
�, �Ð�I �ü �ˆ �Ä�d �Þ�I �¯ 	6 	7 �k �# �j �Y�� �= �� �È�f

�I �Ö�Ý �§ �W�M�Â �� �, �¯ �� �� 	Z �¾�0 �� �Y �	 �
 �d �(
�« �¥ 
7 �ç �ð �- �¼�Ç�¼�ú �d �ø �§ �Ø�k �f

�Z�e�©�Æ����	Z�¾�0��

�€�S�•�� ����	Z�¾�û�U
�[ �� �Y�6 �* �d �¼�J �Á�ž 
œ�Y�S�} 
ó 	d �l
�+ �Ê �Â �Y �[ �# �6 �* �d �” �M�J �t 
9 �Ð�= �B �d �( �” �ê

�� �‡ �Û�d �t �� �‰�d 	¾
{ �­ �5 �m�V �e �! �� �Ð�Ô�Þ �Ú�Þ �¯
�* �e �d �t �Ñ�Þ �� 	¾
{ �@
� �n �µ �M�J �� �� 	Z �¾�Y 	Z �ƒ ��
	• �f

�� �� 	Z �¾�û �U(autonomic nervous system, ANS)
}
�• �y 	Z �¾�û �U�ï �� �d �· �$ �Q�Œ�� �Y �; �^ �� �e �« �Ô�~ �×
�� �d �
 �< �j �Ð�Ô�e �� �M�e �� �� �e �Ñ�Þ �8 �e �$ �‡ �œ�œ�e
�[ �Ÿ�û �U
� �f �� �� 	Z �¾�û �U�Þ�G�} �± �Õ�j

�����t�
	Z�¾�û�U�	�T�Z�N�Q�B�U�I�F�U�J�D���O�F�S�W�P�V�T���T�Z�T�U�F�N�
���4�/�4�
�j
�_ 	‘ �� �ï �� �d �¯ �• �• �– �Ó�t �
 	Z �¾�· �á (chain of 

sympathetic ganglia)�d �Ž �· �$ �� �¢ �Å�� �d �ø �M
%�j �× 	o
�‰(norepinephrine)�‰�ô �� 	Z �¾
Â �¬ �J �/ �d �� �ø �ó �} ��
�Æ�e �P �ç �� �× �± �$ �e �µ �S �� �× �± �$ �e �# �� 
° �è �e �# ��
�Ð�* �e �Ò
u �Õ	� �M�e �¯ �Ç�Þ �Å �~ 	ˆ �Ô�Y 	
 �· �� 	• �e �¯
�Ç�ƒ �Ñ�Y 	
 �· �� 	• �e �± �$ 
%�j �× 	o �e �µ �S �v 	† �× �5 �e
�¯ �Ç�[ �Ÿ�œ�œ�� �t �e �* �[ �Ì 	÷ �“ �f

����
��t�
	Z�¾�û�U�	�Q�B�S�B�T�Z�N�Q�B�U�I�F�U�J�D�� �O�F�S�W�P�V�T�� �T�Z�T�U�F�N�
��
�1�/�4�
�j

�_ �Ø�� �ï �� �d �ø �T 0� �T �= (acetylchol ine)�‰�ô �� 	Z
�¾
Â �¬ �J �/ �d �� �ø �× �5 �� �Æ�e �µ �S �� �× �e �# �� �� 
ð �±
�$ �e �%�- �Ð�� �e �× �5 �Õ	� �M�e �# �� �Þ �Å �~ 	ˆ �Ô�Y 	
 �·
�� 	• �e �# �� �ƒ �Ñ�Y 	
 �· �� 	• �e �P �ç �v 	† �× �5 �e �# �� �[
�Ÿ�œ�œ�� �t �e �– �Ó�É	Î �f

�Æ�� �8 �­ �d �t �
 	Z �¾�� 	� 	• 
Ž �Y �6 �\ ( energy 
mobi l i zat i on) �d 
� �t �
 	Z �¾�Þ �ë �j �[ �~ �( �B �� 	•
(vegetative and restorative function)�d �G�k �j �5 �6 �¤ �ë
�· �d �* �[ 
� �Ò�; �E �d �Á �õ �� �¤ �Ì �Û�” �M�Y �· �
 �d 
† ��
�Z 
W�þ �ž �º �Y �� �Æ�d �f �Y �¯ �õ �+ �[ �J �� �\ �A �Ì �� �Æ�Y
�Ù�Ì �d �G�Ð�� �¤ �Y �· �
 �d 
} �þ 	• �[ �À �h �� �d �( �ò �8 ��
	• �­ �À �H�� 	• 
Ž �f �= 	G�$ 
e �Y �ï �[ �d �p �8 �� 
� �t �
 	Z
�¾�� 	• �Y �" �“ �# �� �d �ø �¿ �t �
 	Z �¾�� 	• �Y �M
l �h �%�d
�+ �[ �J �� �] �� �Y 	9 �ö 	• 
D�( �B �f �µ �q �• �< �z �Y �˜ �Õ�™
�€ 
� �t �
 	Z �¾�• �~ �˜ 
¢ �™�€ �t �
 	Z �¾�• �Y �? �Â �d �� �ø
�­ �´ �…�®
Ÿ�• �f

�ð �- �Y �¼�ú �ï �$ �d �� �� 	Z �¾�û �U�” �%
› �S �Ô�œ�z

� �d �» �6 �B �¤ �Q�5 �¥ �û �U �e �ï �A �À �Ð �e �ø �¿ �- �Ó�þ
�} �f 
� �t �
 	Z �¾�û �U�¯ �\ �� �± �$ �T 0� �T �= �d �� �ø �µ �S
�\ �� �6 �  �Z �ä �®�ï �A �Z �ä �ç 	o �d �µ �J �¤ �ï �A �Y �À �› �Ú
�S(the in�Áammatory re�Áex)�f �ð �ä �Ú�S�* �[ 
* �Z �d �� �� �—
�‚ �ˆ �¯ �ï �A �K �Ò�d 
Ð�@�¿ �Ó�µ �G	8 �K �~ 	6 	7 �f �ª �ä �d
�� �� 	Z �¾�û �U�0 �� �d �Ô�* �¿ �Y�4 �&�¼�¯ �´ �…�	 �Ã�f

�� �Ð	8 �K �ð 
l �� �Y �| �Ì �d �J �t �
 	Z �¾�@�� �Ÿ �§ �d
�þ 
� �t �
 	Z �¾�� 	• �- �h �f 	$ �9 �ê �� �! �� �Y �J �d 
� �t �
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¾�ï
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�½�!���b�”
«�• �½
��™
�½
‹�k�-�Ý �½�s�. 
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�½�0	G �½�µ�¬

�^�}�û�U �¥��	8�K�p
Ž�j

�½�� 
t �@5
° �d �� �D
Ÿ�a 
Y�8 �< �ª 
Y�� �d �½�©�J �I
�Þ�� �� 	Z �¾�0 �� �l

�ð �Þ �� �� 	Z �¾�0 �� �K �1 �d �‹ �ý �G�J �I �‰� �} �[ �#
	6 	7 �Ï 	Î �d �Ð�´ �‹ 	æ�Á 	7 �U�� �= �7 �� �d �I �ã �d �Ž �· 
�
�� �� 	Z �¾�� 	• �f

�E �½�� �‡ 	7 �d �…�� �� �—�‚ 
› �S �” �3 �d �� 	• �6 �¿ �Ó
�� �� 	Z �¾	7 �
 �d �Ï 	Î �Ñ�Þ �@
� �” �� �e 
° �‡ �b �í �e �� �M
�� 	• �. 
l �n 
� �d �/ �‹ �ê �� 	æ�Á �� �� 
† �� �� �ø 
› �S �d �Ž
	æ�Á�� �� 	Z �¾
† �� �� �Æ�f

�€�g�•����	Z�¾�0���Y�a�ª
�� �� 	Z �¾�0 �� �Y 	8 �K �d �¯ �$ �þ �_ �6 �• �= �‰
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�µ �J �‰�¡ �ÿ �s �k
�Õ
7 �& �—�� �} �ª 	Z �¾�« �± �$ �ª �• �� �* �v 
? (1957-)

�Á �µ �H
* �Z �� �
 �3 �3 �d �ü �! �� �Q�S �H�� �Í �$ 
e �d �( �ò
�d �� �Y�S�H�˜ �} �Ô
* �™�j

�˜ �‰�¡ �ÿ �t 	õ �” �6 
{ �Þ�– �4 �k �™
�ü �3 �Y �S �I �ã �d �8 
ž 	À �‰�¡ �ÿ �t 	õ �” �6 
{ �Þ �–

�4 �d �ï �$ 	d 
W�¯ �õ �j �± �Í �…�t 	õ �A �> �Q�x �• �Y �Û�I �d
�À �b �¢ 
l �} �d �" 
9 	Ú�v �d �¢ 
l �� 
u �i �Í �þ �d �S �G�x �•
�ó �Q�S 	ó �t 	õ �e �” �Ž �¸ �Ø�I �ü �t 	õ �Y �Û�I �d �ì �A 	õ �j
�1 �( �B�Y�; �Ú�Y�� �¯ �d �» �…�¡ �ÿ �+ �Ç�Ú�ï �[ �@�f


* �Z �8 �Y �d �$ �þ �[ �Y �ˆ �* �e �• �¬ �e �[ �ç �À �b �d �S
�Â �â �S �Â �Ï � �d �} �• �Ê �Â �Ç�[ �z �¯ �" �Ì �~ �Ô�Ì �Y �À �b
(stress)�• �d �Ï �ï �« �± �$ �û �U�Y�6 �} �· �
 �f

�¯ �" �Ì �À �b �h �d �h 
V �ó �{ �Ø�h �ç �� �{ 
%�j �× 
•
(HPA axis)�O�$ 	÷ �� �z 
� �Y
‹ �1 �d 
%�j �× 	o (epinephrine)
�e �M
%�j �× 	o (norepinephrine)�e �� �� �� (cortisol)�p �= �"
�“ �# 	÷ �d �m
ë �Œ
ª %Ï(dehydroepiandrosterone, DHEA)�h
�%�d �¬ �ç �t �
 	Z �¾�Ÿ �§ �d 
� �t �
 	Z �¾�¯ �®�d �ð �ï �h 
{
�…�d 	• 
D�4 �� �� �Ð�ù �À �b �i �( �@�� �Û�d �Æ�O�$ �� � �Ê
�G	8 �K �d �Ÿ �� �Ï 	Î 	ˆ �¥ 	o �œ�¤ �e 	÷ �� �À �e �Ð�� �M	6 	7
�, �ˆ �f

�ð 
† �] �Ô�Ì �À �b �Y 
  �l �d �h 
V �ó �{ �Ø�h �ç �� �{ 
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�j �× 
• �� 	• 
† �] 	ƒ �K 
  �l �d �Æ�� �� �� 	Z �¾�z �Ì �- �Ý �d
�Æ�6 �� �$ 	9 �ö �e 	y �ö �Z �b �e �J �h �e �� �� �” �G
� 	8 �K�f

�Æ�¶ �®�" �…�J �S �H�6 �} �Y �À �b �¢ �d �� 	• �…�t 	õ ��
�u �È �m�s �k �À �b �1 �…�x �• �d �$ �þ �[ �S 	Î �‘ �d �1 �» �…�¶
�Q�x �• �¯ �� �Ù
� 
9 �� �‰	Î �‘ �d �t �
 	Z �¾�1 �: �a 	Î �8 �i
�j �‘ �Ã �d �¶ �Q�x �• �” �Â �¯ �‘ �Y �Ù�Ù�d 
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 	Z �¾�� 	•
�f �Ì �, �M
l �ï �h �f

�—�n �@�µ �u �Y �[ �z �d �t �
 	Z �¾�e 
� �t �
 	Z �¾�0 ��
�Y �; �E �d �• �Û�d �f �Ú�B �S �Ú�®	ƒ �K �d �ð �^ �¬ �ç �� �� 	Z

�Ú	B �) �F �d �H�[ �e �• �¬ �~ �_ �6 �À �b �" �“ �# �� �d 3C�Å �¦
�* �Ü�» �² �� �Y 
ª �* �? �� �Y �	 �
 �d �+ �G�G�À �b 
é �Ì �# �ê
�®
† �] �Ê�S�H�[ �Y�Ú�• �[ �z �…�• �f

�µ �u �Y �} �Û�þ �à �{ �h �d �* �[ �¢ �G�” 
� 
p �Y �Ö�· �d
�
 �< �j �” �� �[ �z �è �Ò�e 	y �ö �6 
� �e �  
Ž �@�õ �Í �� �n �”
�� �e �@�� �) �F �Í �” �] �½�� �Ä �m�� �Ð�n �¯ �¯ �¿ �Ó�� �� 	Z
�¾�0 �� �d �� �­ �J �…�þ �Y�þ �Œ	6 	7 �f

�• �Ë �8 �d �ª �¢ �] �� �� �8 �� �µ �M�Â �� �, 	• 
D�· 
� ��
�� 	Z �¾�0 �� �Y �¼�Ç�¼�ú �d �� �� �d �M�Â �� �, �J �= 
{ 
ª �?
�Y �Ð�# �7 �� �Ù�, �f �C�4 �Ì �, 
Ÿ �a �• �Æ�Y �M�Â 	Å �Ö�d �Í
�þ �¹ �Þ �S �¶ �, �Þ �M�Â �Z 	Z �Y �Ð�d �Í �J �� �Ó�� 
{ �Y �{ �{

Y�! �e �� �' �e 
Ÿ	v �f

�1 �+ �¢ �\ �$ �þ �µ �” �6 �˜ �÷ �¯ (Joan Miró, 1893-1983)
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�€ �Z �• �È �0 � �j �½�? �p �­ �j �˜�½���§�‰�[�d��
�[�ø�‰�§�d�[�§�Z�±�9�d�(�Þ�õ�¤�¿�f���}�q�¥�•�d
�±�9�ø�‰�
�d�ð�N�õ���}�d�
�Ì�C�Ì�Þ�f�™ �µ �J �E��
�, �0 � �Y�˜ �È�™�( �¤ �Ì �¼�d �p �• �X�˜ �[ �™�¿ �˜ �§ �™�€
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�± �9 �™�d �1 �…�_ �˜ �§ �™�´ �[ 	Î �˜ �[ �™�Y�± �9 �S�u �d �W
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 �˜ �´ �™�f �J �,
�} �q �¥ �Ô�¿ �d �N�, �} �Ì �
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· �i 
, �à �ë �· �� �� 	< �è �Y �ö 
s 
à �^ �ê 
, �à 
· �e �v �ù �þ

ã 
, �à 
· �i �• �Ø
� �Ø�Y �Î �) �• �' �¯ �• 
� �Ø
· �e �� �€ �õ
�0 �� 
� �Ø
· �n �Þ �3 �3 �	 �Z �� �� �Y �Ø�k �d �� �ø �a �Ø�N�ù
�{ �• �� �n �ª �ù �{ 
º �+ �¦ �Á �” �· 	o �‘ �e �• �ô �� �” �· 	o �j

¼
� �” �[ 	7 �Y�ƒ �4 �‘ �G�ã �f

�€�ž�•�ô�.�ô�È�k�ê���!���Y���n�a�Æ
�( �D�} �
 �	 �ö �< 	ë �¼�ú �ï �$ �d �ô �. �ô �È �~ �Ì �Y �g

�Ð�Z �0 	‡ �â �Ü�. �~ �Ì 	÷ �d �» �T �x �P �p �â �0 �- �i �µ �J �‰
�¡ �ÿ �s �k �ô �� �J �ª �‰�ô �. �ô �È �k �d 
l �4 �\ �Ä �µ 	� �· �0
	‡ �f �ª �ä �d �’ �5 �@�µ �Y �� 
´ �0 	‡ �e �o �\ �» �0 �e �8 
Ž 
®
�\ 
í �× �Í �Ö�e �- �] �� �� �e �# �� �Ð-3	‡ �t �Ð�r �_ �d �Á�õ �ô
�. �ô �È�k �´ �…� �� �f

�0 �¥ �¼�ú �p �ï �$ �d �—�‚ �Y �ô �. �ô �È �k �d �ª �‰�j �[
	o B12	y �ö �d �¬ �ç �ï �A�8 �p �• 	† �¶ �Ð�º 	÷ �d �� �M�À�þ �â
�S	› �[ �™�ø �÷ �· �f �j �[ 	o B12�Ç�Þ�ô �. �8 �U�d �” �@�* �H
�…�• �^ �Þ�f �Á�õ 	q 	o �k �d �6 �� �D�X�. �þ �� �f

�< �ª �˜ �è �Ž �* �4 �Ö�d �v �­ �j
�˜�½���<�[���ø�;�\�.�J�7�ù
ƒ�k�d�¹�’	5
��¹�’

�ª�1�»�l�™
�‚ �� �ô �. �ô �È 	• �Í �? �} �• �d �\ �ð �� �Í �Y �Ù�Ì �¬ �«
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2. �ä �
 �: �Ö	$ �< �ª �d �• �� �h �j �” �¦ �¹ �Y�J �h �� �Ù�‘ �d �ù

� �}�«
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¼
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6. �� �ù �  �d �• 	6 	7 �d �” �S�› �� �f �˜ �¹ �™�< �‘ �d �- �� �Í �ô
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�3 �† �$ �þ � � 
 º �Ü � 
 �O � ¦ � _

�K�������‚�c���������Ë���Ü���H

�3 �† �$ �þ � � 
 º �Ü � 
 �O � ¦ � _

�S�e�ô�.�ô�È
�ô �. �ô �È(vegetarianism)�d �f �H	o �. �ô �È�d �J �Ý�&


…�n �Y 
· �. �Ö�· �d �p �J �ð �Û�  �Y 
� 
p �ô 
u �f �ô �. �ô �È
�6 �\ �ô 
D�e �å �� �e "µ 
= �e �Å �å �e 
: �� �n 
� �. �¿ �d �ø �-
�> �e �Ç�0 �Y �� �Í �Ù�Ì �8 �� �� �f �Å �± �ô �. �ô �È �k �. �\ �2
�ó �e �• �ó 
� �f �� �Ù�ô �. �ô �È �˜ �è �d �• �Û�p �J �p �ª �• �Y
�- �: �i �Ö�v �­ �j

�˜�%���[�5�ƒ�Ì
‹�ã�L�-
�
��J�Y�[�v�d�ü�1�Q�Ã
�”	•���6
�
p�Ð�q�;�Y	F�M�f�ª�‰�[�A�ð�”	•	þ�ß
[
è

��J�d���ÿ�ü�A�1�6�•�´�ž
è�f�Y�½�d�g�h�Q
è�¿�è�î
�Y�G�•�Y�[�d�J�”��	•�×�Ó�ž�€�¿���Ð�Y���¼�Y�l�™

�ô �. �ô �È �Y �� �= �H �¯ �õ �	 �G�e �/ � �[ �v �e �ø �¿
�� �d �_ �- �: �i �Ö�v �Y �µ �) �� �• �£ �Ì �r �f �¢ �µ �Ý �& 
�
�[ �Ç �J �ô �. �ô �È �k �d �
 �< �� �š �e �Ú �� �e �� �ü �° �C �e
�Æ�• �e �—�• �e �ü �• �e �= �ø �Ö �µ �e �a �Ö �¡ �e �� 
Þ �e
�: �' �Ö�e �, �† �4 �
 �e �ì �m�e �� �ª �v �~ �e �v �{ �â �- �e
�= �, 	v �e �Ö�' �v 	� �e 	� �Ñ �' �e �& �• �j �e �‘ �• �† �e �Z
�®�n 
� �f

�ô �. �ô �È �” 
Ã �J �/ � �[ �v �Y �¼�5 �d �p �J �� �Ð
� 
p
�Y�ë �Ÿ�f �� �ª �v �~ �­ �j

�˜�¢�H�[�©�‰�d�
�¯	o�.�Á�[�ó�Ì
‹�Y�B�¤�d�1��
�ø�Ç�ü�¦	o�Á�Œ�[�ó�Þ�¢
l�M�&�Y�
�·�*�\�f�™

�ô �. �ô �È 	• 
D�· 
� 
‹ �k �d �Þ �´ �…�µ �� �n �ª �j �Y �Ç
�½�d �ª �ä �d �� �n �� �, �¯ �• �� 
Â �U �< �ª �• �² �� � �� �	
�
 �f �Í �þ �d �¯ �µ �ð �Ï �G�ã �ð �¢ �} �· �Y �ô 
Æ�< �� �ê �Ë
�h �d �$ �þ �� �Ù�< �ª �� �º �ï �• �d �‰�" � 	8 	6 	7 �d �6 �Y �ž
�º �þ �Þ �Ö�Y �� 
� �f �” �@�d �¯ �k �# �­ 
� �~ �Ô�Ì 	6 	7 �� �n
�j �d �$ �þ �< �ª 
l �ÿ �[ �0 
Ð�f


É�• �� 	• �< �ª (functional medicine)
a 	Î �d � �- �ø �V
�} �û �U�H�Ã �8 �² 
V 	6 	7 �d �
 �< �j �� �n �ð �3 �· �e �i �E �ƒ
�' �† �e �à �� �ï �A �e �L �B 	
 �· �û �U�e 
° �m�e �®
† 	• 
Ž �~
�þ �} �e �; �‘ �Ð�3 �d 
v �� 
· �. �� �Æ�~ �� �n �� �, �¯ �V �} �û
�U�• �Y � �� �Ì �d 
š �ï �Y �� �H�Y �� �ù �Y �‘ 	• �f �ô �. �ô �È
�¯ �I �• �&�Þ�ë �Ÿ�	 �
 �f

�I �Ö
Z �ø �à �� �ï �A �‰�ô 
• �d �� �Q�@�� �ï �A �Á �� �Ð

� 
p �Y �š �” �d �­ �ü �ô �. �ô �È 	• �· 
� �ï �A �K �Ò�e 
† �þ �¢
	B�� �Ð
� 
p �f

�Z�e�ï�A�~���Ð	8�K
�• �; �Ë �� �Ð�< �ª �Y �¼�ú �d �ï �$ �ï �A(inf lammation)

�J �¢ �G�� �Ð	6 	7 �Y � �� �ë �Ÿ �f �ø �» �z �Q�} �Ø�ï �A �d �+
�� 	• �� �Q�Y �J �Ø�ë �A �e �Ø�A �d 
m�8 �= �� � �Y �� �� �f �Í
�þ �d �+ �� 	• �Ú�Þ �� �Q�Y �J �d �� �� �Ï �° �( �5 �ƒ �Y �ï �A �d
�p �6 �+ �˜ �} �Ø
9 �æ�™�d �} �Ø�
 
{ �Õ
& �d �* �[ �¢ �G�� �Ð
	8 �K�f

�}�Ø�Y�˜�æ�U�™
}���þ�8�k
�…�� �� �a �Q�@
½�a �e �
 �Q�e �m	o �e �À �b �e �” �…�.

�J �e �” �…�[ �z �è �Ò�n 
� �ª 	o �§ �Ô�d �5 �¥ �û �U �F �U �}
�* �d �Z �ä �ç 	o (Cytokines)�0 
› �®�± �$ �d �Á �� �� �¢ �Å ��
�* �[ �¸ �Ø�f �µ �ª �æ�ð �Q�Ð�Ô�d �1 �* �[ �Ð�Ô	7 �i �ð �Q	‡
�t �Z �ä �d �1 �¿ �Ó�m�Û�i �ð �Q�Œ�� �d �¿ �Ó�� 	8 �i �¸ �Ø�;
�’ �d �1 �¬ �ç �0 �ü �i �¸ �Ø�} �Ø�d �1 �* �[ �J �h 	8 �e �› �¿ 	�
�° �ä �0 �} 	8 �e �� �Ð	8 �e �! �� �b �” �� �ÿ �@
� 	8 (ADHD)�n .
�µ �, �Z 	Z 	8 �K�d �� �­ �J �˜ �} �Ø
9 �æ�™�Y�Œ�$ �f

�Þ �� �} �ª 	Z �¾�Å 
º 
¬ �. �v �h 
m�, 	$ �ù �{ (Martha 
Herber t ) �/ �2 �� �Ð 	8 �ú �Þ �J �S �G�} �Ø	6 	7 (a brai n 
disorder)�k �” �J �S�G�B�¤ �Q�} �Ø�Y	6 	7 (a disorder that 
affects the brain)�k �¼�ï �$ �� �k �À�¯ �¢ �µ �Ç�½�d �} �Ø�Ð��
�J �Œ�� �û �U�Y �S �H�Å �± �d �� �� �� �Y �T �G
* �Z �d �þ �µ �H

* �Z �ö �· �Q�Y �Ø�Å �f �µ �H�Ã �Ï �ï �Y �J �Í �7 �E �d �1 �…�…
�‹ �i �P �: �­ �®�" �J 
å �Y �e �" �; �+ �­ �®�" �( �¢ �Á �ž �• �Ð
�S�u �f

�: �Ô�t �] �d �� �Ð	8 �� 
� �Y �} �Ø�â �S 	› �� 
� �” �} �f
�¾�_ �è �� �� �Ð	8 �E 
� �r �� �• �Y �Ø	‘ �� 
ð �d �ï �$ �ü �A �}
�Ø�E �ï �A �e �f �Õ
& �d �1 �' �¢ �A �Ô�©�Q�Û�d �Æ�H�Õ	Î �8
�S �u �f �‰�� �ü �A �Y �Ø�Å �6 �ï �A �s �k �Þ �H�—�n �ø �8 �Y �ï
�$ �d 95%�Y�� �Ð	8 �E
� �d �Ç�Þ�Ñ�Þ
* �Z �d �� �• 
l �J �Õ
&
�Y�d �ò 70%�ø �j �Þ�5 �¥ �� 	• �0 �� �Y�$ 
e �f �Ñ�8 �ï �A�� ��
	• �ö �· �Q�Y�Ø�Å�f

�‰�¡ �ÿ �Þ�µ �u �Y�ë �¹ �Ì �k �¢ �A�Œ�� �5 �¥ �û �U�Þ60%
�� �õ 	
 �· �8 �d �Í �þ �¢ �A 
l �¯ �2 �Š 	
 �· �8 �d �
 �< �j �-
�� �e 	÷ �� �. �J �e �� �ó �• �^ �Y �¤ �[ 	o �~ �ƒ �' �† �e �â 
D�j
�& �ž �À �Y �5 �¹ �e 	â �Z �e �S �Ð�’ �e �¤ �[ 	o �e �ó �x �P �e �À
�b �@�} �e �= 	G�” �� �d 
Æ�” �Y �¢ �A �Y �Ñ�Þ �Â �ë �Z �ä �d �¬
�ç �…�Å �ï �A �K �Ò�d �. �J �• �Y �. �8 �• �c �/ �e �Z 
= �e �� 
=
�À �@�ž 	N�Y �Â �ë 
† �] �� �t �• �d �C�ï �5 �¥ �À �Ð�* �[ �} 
Ž
�Z �ä �ç 	o �d �À �@�� �t �d �Ñ�Þ �Y �ï �A �À �Ð�· �ð �Q�Ø�Å �d
�• �Ô�Y 	Z �¾
Â �¬ �J �/ �Y �¥ �Ó�e �* �\ �e 	Z �¾�Z �ä �˜ 
œ�Y

�g
Y�Z�����ÿ	o�.�7�4
�
p�g�•�‚�z
����¬

�����j�[

š�j�}  �˜��
º�P�#�™
Y�h �K�¬�� ��
º�Y�P�#�H�Â�€�Z�•�Ã
I�P�# �˜2 �¾ �Q����

�A �©�• �Y �H�Â �d �˜ �ÿ �Ý �Ã �› �™�; �• �›
�� �f �+ �¼�j 
µ �ä �ø �. �d �p �Y �½�¬ �” ��
�Ã�ˆ�˜�Ô�ø�´�>
N	ã�Y�¥�#
��é�f

�ð 
œ�Ã
I �¢ �Þ�ª �� �d �8 �� �” �S �d
�3 
� �Þ �˜ �d �$ 
� �Þ �˜ �d �ë �· �; 
ñ �ö 
�
�� �Ó�k �» �Þ �˜ �f �Ì �� �½�� �d �E �‰�Ã

I �d �©�” �Ð�Á �S �[ �Y �� �¯ �¿ �� �F �8 �d
�W�ÿ �P �Ù �t �F �d �¾�ä �î �R �d �B �” �F
�ª �d �ð �ð �g �‚ �” �ß �f �� �, �ô 
u �G�Ì ��
�Ð�� �¿ �Õ�� �Y �• �¬ �[ �z �d �• �• �@�b �#
�L 
� �8 �f �³ �W�˜ �d �Ë �L 
{ �• �u �¨ �d �õ
�Ë �L 
{ �• �� 	G�™�d �p �J �È �¸ �Ã �ˆ �P �Ù
� 
V�µ�4�ë�·�d�þ�]�¾�ä�œ
Ž�f

�Ã 
I �˜ 
œ�d �/ � �˜ �´ �+ �½�· �™�€
�C�Õ�©�¾�ä �Y �; 
� �Ì �• �d �Ã 
I �Y �ë �·
�½�� �� �� �¯ �• �+ �Y 
? �þ �j �d �� �Í 	• 
D
�+ �+ �ˆ �ˆ �• �Á �Ù
9 �� �d �õ �J �� �� �e �¦
�` �e �¸ �� �e �� 
h �p �1 �å �Q�¬ �Ó�d �• �¬
�Ä�¢�q�€�f

�g�e���J�•�Þ�ë�Ã
I�P�#�˜�H���d�j

�¾�™�\ �d �S �j �˜ � � � . � ‡ �Û �™�i �˜ �¬
�Ù�ÿ �¾�™�j �˜ 
µ � . � ˜ �d �ø �Û� · �~ � �
�—�™�i �˜ 
��[�•�¾ �™�j �˜ �Û�~���. �™
�• 6.�� �� �I �� �t �B �² �Y �ê �� �f �€ �˜ �—
�›�^�¾ �™�\ �d �S �j �˜ �•���ø�Û �™�i �˜
�¬�Ù�ÿ�¾ �™�j �˜ �…
��~�–�Õ	.�û �™�i
�˜ 
��[�•�¾ �™�j �˜ �Û�~���t �™�i �˜ �•
�›�^�¾ �™�\ �» �g �j �˜ �‰�*�~	0���H �™
�•

7. �• 
� �W�� �• �¬ �¾�ö �Æ�_ �I �[

› �f �€ �˜ �—�›�^�¾ �™�\ �d �S �j �˜ �‰�ù
�•�« �™�i �˜ �¬�Ù�ÿ�¾ �™�j �˜ �•�•�Ô�Þ
�µ�Ç�d
„�ù�\�˜ �™�i �˜ �•�›�^�¾ �™�\
�» �g �j �˜ �õ�•�•
{���¯ �™�• (�I �� �J �•
���ƒ)
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W�j
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�ò �~ 
� �¥ �d �� �Þ �˜ �è �N�˜ �v �™�d
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(anupassanā)�þ �Œ�˜ �f �¯ �� 
º 
Â �U�Y �� �Q�• �d �‡ �H�J
�� �H�� �� 
� �H�Þ �Ì 
l �e �î �e �Ì �¢ 
� �Y 	$ �/ �f (�½�• �Ì
�Ÿ �� �8 �‘ �Ô�W�Y �V �G�‡ �H)�ª �ä �d �” 
Ã �J �� �H�Y �� �Q
�� �� 
� �Y�$ 
e �‰�� �d �þ �J �Á�[ 	Î �$ 
e �Y�Ì 
l 
� �I �/ �Þ
�Ô�# �� �f �‰�Y�¶ 
ö �ä �I �/ �þ 
m
9 �Þ�� �È�e �Þ�Ù�£ �Y��
�Q(�î �e �Ì 
l �e �Ì �¢ )�d �ª �þ �‘ 	• �¬ �£ �} �F �d �( �ò �Þ�N
�î �Y�� 	• �f �ª �ä �d �� 
º �Y�M�Â�J �a �Ô�F �H�Y�d �þ �¢ �

	q �Y�B�À�f �´ �Á�õ �ä �d �˜ �� �Â�™�( �J 
v �� �, �Â�ˆ �d �I
�� �¢ �B�À�Y�µ �” �d 
v �� �…�h �C�Þ�. �, �Y�« �™�d �• �Œ
Ÿ
	v �…�h �' �÷ �1 	• �� 
� 
š �• �Á�[ �v �q �Ð�} �I �/ �Y�ï �» �f
�˜ �� �Â�™�µ �G�• �Œ
š �ó �Ì �Y�# �Â�Þ�Û�6 �ø �˜ �Ê�H�[ �Ç
�Þ�� �‰�Y�8 �) �™�Ð�˜ �Ì 
² �M�� �‰�˜ �™�8 �� �ø �­ �ü �f �1
�� 
º �Y�	 �� �d �” �« �• �2 �• �Œ
š �ó �½�� �Á�[ �v �Y�ï �» 
¨
�j �­ �Ç�k �7 �½�j �ð �H�À�Q�� �‰�J �> �” �± �e �« �Ð�� 
� �d
�Ð�ƒ �} �z �e �� 
š �Ð�d �ð �” 
} �î �e �Ì 
l �e �Ì �¢ �Y�	 �� �H
�À�d �½�� 	• �� 
� �’ �5 �� �$ �$ �ü �Ð�k �# �—�­ �Ð�Y�Ð�Ò�[
	Î�s�k

�¯ �M�Â �®�Ì �• �¢ �A �� �Q�$ �S �4 � �� �� �È �j �H�Â
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